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PESACKO KRETANJE U FUNKCIJI UNAPREDENJA JAVNOG
GRADSKOG PROSTORA I JAVNOG ZDRAVLJA U BEOGRADU"

Apstrakt: Stavljanje teziSta u urbanom planiranju i dizajnu na ljudsku meru
ima zadatak da podstakne povecanje pesackog kretanja u vidu intergralne gradske
politike ¢iji je cilj razvijanje zivahnih, bezbednih, odrzivih i zdravih gradova. Stvaranje
zdravog grada se uvecava tako $to pesacko kretanje i voznja biciklom postaju prirodni
deo obrazaca svakodnevnih aktivnosti. Na ovaj nacin tezi se i smanjivanju problema
javnog zdravlja koji se odnosi na situaciju u kojoj je ve¢i deo populacije postao
sedentaran (sedelacki), a $to je posledica kretanja automobilom. Izdvojeni ciljevi se
mogu ostvariti pove¢anjem brige za ljudsku dimenziju kroz planiranje i dizajn grada,
¢ime se reflektuju i razli¢iti zahtevi za kvalitetnijim urbanim Zzivotom. Navedeno se
oslikava i na nivou drustvenih ulaganja (posebno u domenu zdravstvene zastite i
saobracajne infrastrukture), jer se cena ostvarivanja ljudske dimenzije ispostavila kao
niska, pa se ulaganje u ovo podrucje smatra moguéim za sve gradove u svim delovima
sveta, bez obzira na njihov razvojni status i finansijsku mo¢. Pesacko kretanje i pesacki
prostor bice analizirani sa dva aspekta — medicinskog i fizickog (prostornog). U odnosu
na medicinski aspekt, fokus se stavlja na utvrdivanje znacaja pesackog kretanja kao
umerene fizicke aktivnosti na zdravlje ¢oveka i nacine na koje neposredno pesacko
okruzenje utice na raspolozenje korisnika. Sa fizickog aspekta se analiziraju elementi

* Rad predstavlja rezultat nau¢no-istrazivackog projekta br. 177009: ,Modernizacija zapad-
nog Balkana’, finansiranog od strane Ministratsva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja
Republike Srbije.
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pesackog okruzenja na prostorno-analitickom nivou detalja, koji su ujedno i umnozeni
artefakti pesackog prostora. Cilj navedene analize je utvrdivanje opstih preporuka koja
se odnosi na unapredenje kvaliteta otvorenih javnih gradskih prostora kao neposrednog
pesackog okruZenja, a koja za posledicu moze imati povecanje intenziteta pesackog
kretanja posmatranog kao umerene fizicke aktivnosti. Predmetni poligon istrazivanja
je mreza pesackih prostora centra Beograda, za koju se smatra da je najintenzivnije
kori$¢en pesacki prostor grada.

Kljucne redi: pesacko kretanje
Ne MeSH: umerena fizicka aktivnost, pesacko okruzenje, umnozeni artefakti,
Beograd

Keywords: walking
Non MeSH: moderate physical activity, pedestrian environment, redudent artefacts,
Belgrade

Uvod

Stvaranje zivahnih, bezbednih, odrzivih i zdravih gradova moguce je poveca-
njem brige za pesake, bicikliste i gradski zivot uopste. [1] Potencijal Zivahnog grada
se jaca kada je veliki broj ljudi podstaknut da pesaci, vozi bicikl i provodi vreme u
gradskom prostoru. Bezbednost u gradu se generalno moze povecati kada se veliki
broj ljudi krece i provodi vreme u otvorenom prostoru, jer grad koji poziva ljude
da pesace ima kohezivnu strukturu koja nudi kratke distance, atraktivne otvorene
prostore i razli¢ite urbane sadrzaje. Odrzivi grad se uspostavlja kada ve¢i deo saobra-
¢ajnog sistema pripada zelenoj mobilnosti, $to se odnosi na pesacko kretanje, voznju
biciklom ili javnim gradskim prevozom.

Aktuelni demografski i ekonomski trendovi' uticali su na povecanje intereso-
vanja za utvrdivanje udelu odgovornog planiranja javnog saobracaja u poboljsanju
javnog zdravlja. Istrazivanja [2,3] pokazuju da je ulaganje u unapredenje javnog sa-
javnog zdravlja, odnosno da je poboljsanje javnog zdravlja medu najve¢im predno-
stima koje pruza visok kvalitet javnog prevoza i saobracajno orijentisanog razvoja2.
S obzirom na to i zdrav grad se ostvaruje kada pesacenje i voznja biciklom postanu
prirodni deo obrazaca svakodnevnih aktivnosti. Na ovaj na¢in se moze uticati na
reSavanje problema javnog zdravlja kroz smanjivanje udela sedentarne (seledacke)
populacije, koja je nastala usled velikog kori$¢enja automobila za kretanje u urbanim
sredinama.

Princip koji se poklapa sa teznjom za stvaranjem zivahnih, bezbednih, odrzivih
i zdravih gradova odnosi se na to da se razvoj i najvecih gradova moze planirati na

1 Starenje populacije, povecanje cene goriva, povecanje brige za zdravlje i okruzenje, kao i povecanje
cene medicinskih usluga
2 TOD - Transport Oriented Development
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veoma maloj razmeri. Ovo znaci da se urbani pejzaz moze posmatrati i razmatrati
putem pet ljudskih ¢ula i dozivljavati pri brzini pesackog kretanja, [4] radije nego pri
brzinama automobila, autobusa ili voza. Shodno tome, navedeni ciljevi se ostvaruju
povecanjem brige za ljudsku dimenziju kroz planiranje i dizajn grada, a time se re-
flektuju razli¢iti zahtevi za kvalitetnijim urbanim Zivotom. Pored navedenog, Gel [1]
ukazuje na rezultate koji se odnose na nivo drustvenih ulaganja, posebno u domenu
zdravstvene zastite i saobracajne infrastrukture. Na osnovu toga cena se ukljuc¢ivanja
ljudske dimenzije ispostavila kao niska, tako da se ulaganje u ovo podrucje smatra
mogucim za sve gradove u svim delovima sveta, bez obzira na njihov razvojni status
i finansijsku mo¢. S obzirom na to ,,briga i paznja treba da budu klju¢na investicija,
a da Ce profit biti neizmeran”. [1]

Kako bi se ispitala aktuelna nastojanja lokalne uprave u unapredenju javnog
prostora i javnog zdravlja u Beogradu, posmatran je kvalitet pedackih prostora u
centru grada na prostorno-analitickom nivou detalja, kao sferi u kojoj se ostvaruje
najintenzivnija interakcija izmedu pesaka i neposrednog okruzenja. Rad sadrzi cetiri
dela. U prvom delu se problematici prilazi iz ugla medicine u cilju predstavljanja
znacaja peSackog kretanja kao umerene fizike aktivnosti na zdravlje ¢oveka i nacina
na koje neposredno pesacko okruzenje utice na raspolozenje korisnika. Drugi deo
rada razmatra prostorni aspekt problema u kome se analiziraju elementi pesackog
okruzZenja na prostorno-analitickom nivou detalja, a koji pripadaju grupi umnozenih
artefakata pesackog prostora. Imajuci u vidu obuhvat pesackog pogleda na grad, pe-
$aci sa ovim elementima ostvaruju najintenzivniji kontakt. Tre¢i deo rada obuhvata
pregled rezultata istrazivanja kvaliteta neposrednog pe$ackog okruzenja, odnosno
elemenata pesackog prostora na nivou detalja, radenog na poligonu mreze pesackih
prostora u centru Beograda. U Cetvrtom, zaklju¢nom delu, dat je pregled preporuka
za unapredenje peSackog prostora koje bi na posredan nacin imalo za cilj povecanje
intenziteta pesackog kretanja.

Pesacko kretanje i javno zdravlje

Svetska zdravstvena organizacija (SZO) fizicku neaktivnost posmatra kao
znacajan problem u domenu javnog zdravlja, koji nije moguce resiti jednostavnom
promocijom zdravog nacina zivota. [5] S obzirom na to, uoceno je da je promocija
aktivnog transporta - pesackog i biciklistickog kretanja — odgovarajuci pristup, koji
ne promovise samo zdrav vid kretanja, ve¢ doprinosi ostvarivanju pozitivnih efekata
na okruZenje. Sagledano sa aspekta evropskih gradova, za koje bi se moglo reci da
su pesacki i biciklisticki savladivi, ovi modaliteti saobracaja, kombinovani sa javnim
gradskim prevozom, predstavljaju znacajan potencijal za aktivno kretanje u evrop-
skim urbanim sredinama.

Istrazivanja [3] daju jasan dokaz da fizicka aktivnost, ukljuc¢ujuéi i pesacko
kretanje, znacajno uti¢e na poboljsanje zdravlja. Pesacenje kao zdrav oblik fizicke
aktivnosti dobija na znacaju poc¢etkom poslednje decenije XX veka usled novih pre-
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poruka koje su naglasavale prednosti umerene fizicke aktivnosti. Kao glavni primer
umerene fizicke aktivnosti od 1995. godine navodi se pesacko kretanje ostrim hodom
i brzinom od 5 km/h, [6] koju moze dosti¢i ve¢ina odraslih osoba. Ovako definisan
tip pesackog kretanja, a koji moze proizvesti znacajne rezultate, trebalo bi da ima mi-
nimalnu ucestalost najmanje 5 dana u nedelji, minimalno trajanje od 30 minuta i da
odgovara umerenoj fizickoj aktivnosti. [3] Navedeni rezultati i preporuke su pogodni
za plasiranje u javnost, ali njihovo nejasno tumacenje i neadekvatna interpretacija i
primena,® moze dovesti do neostvarivanja zeljenog cilja. Ipak, i lagana $etnja moze
dovesti do odredenih efekata imaju¢i u vidu da npr. prilikom lagane Setnje u duzini
od 1500 m, osoba tezine 91 kg sagori 114 kalorija [7].

Ako se pod fizickom aktivno$¢u smatra svako pokretanje tela koje dovodi do
trodenja energije, fizicki neaktivne osobe su one koje vode sedentaran nacin Zivota,
odnosno koje nemaju nikakav oblik fizicke aktivnosti u svoje slobodno vreme. Fi-
zicka neaktivnost smatra se Cetvrtim identifikovanim faktorom rizika koji utice na
smrtnost svetske populacije [8] (Prilog 1).

Figure 6: Deaths attributed to 19 leading risk factors, by country income level, 2004,
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Prilog 1: 19 klju¢nih uzroka smrti svetske populacije (8)

3 Ljudi uglavnom 30 minuta hoda dnevno smatraju dovoljnom, umesto minimalnom vrednos¢u tra-
janja aktivnosti. Pored toga, peSacko kretanje moze varirati u svom intenzitetu, od laganog (poput
razgledanja izloga), srednjeg do energi¢nog (brzo hodanje na usponu), prilikom ¢ega su efekti npr.
laganog kretanja zanemarljivi ako se ima u vidu dugoro¢ni cilj. [3]
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Fizi¢ka neaktivnost je odgovorna za udeo od 6% smrtnosti svetske populacije,
$to je oko 3.2 miliona preminulih na godis$njem nivou, od ¢ega 670.000 ljudi mladih
od 60 godina. [9] Razlog za ovako visok udeo smrtnosti objasnjava se da je upravo
fizicka neaktivnost klju¢ni faktor rizika pojave hroni¢nih nezaraznih bolesti kao $to
su kardiovaskularna oboljenja, tromboembolija, hipertenzija, dijabetes melitus tip
I1, osteoporoza, gojaznost, karcinom debelog creva, karcinom dojke, anksiozni po-
remecaj i depresija.

Prema podacima Ministarstva zdravlja Republike Srbije, [10] od svih poreme-
¢aja zdravlja, stanovnistvo Srbije je najviSe optereceno hroni¢nim nezaraznim bole-
stima, $to je u skladu sa vode¢im uzrocima smrti u razvijenim delovima sveta. Prema
podacima iz 2006. godine (Prilog 2), ,bolesti srca i krvnih sudova i maligni tumori
¢inili su preko tri cetvrtine svih uzroka smrti u Srbiji u 2006. godini. U strukturi
mortaliteta bolesti srca i krvnih sudova ¢inile su viSe od polovine svih smrtnih isho-
da (57,3%), a skoro svaka peta umrla osoba (19,7%) bila je Zrtva malignog tumora.
Od ukupnog broja umrlih za 3,8% su razlog umiranja bile povrede i trovanja, za 2,5%
komplikacije dijabetesa, a za 1,8% hroni¢na opstruktivna bolest pluca ili astma.

Rang Grupa oboljenja Muskarci Zene Ukupno
(3ifre prema MKB-10) Broj % Broj % Broj %

1 Bolesti srca i krvnih sudova 27190 52,0 31735 628 58925 57,3
(100-199)

2 Maligni tumori (C00-C97) 11495 22,0 8722 17.3 20217 19.7

3 Povrede i trovanja (S00-T98) 2772 53 1097 2,2 3869 3.8

4 Dijabetes (E10-E14) 1068 2,0 1473 29 2541 2,5

5 Opstruktivna bolest pluca i 1232 2,3 646 13 1878 1,8
astma (J44-J45)

6 Ostali uzroci smrti 8568 164 6886 135 15454 149
Svi uzroci smrti (A00-T98) 52325 100,0 50559 100.0 102884 100.0

Prilog 2: Vodec¢i uzroci umiranja prema polu u 2006. godini [10]. Izvor: Ne-
publikovani podaci Republickog zavoda za statistiku obradeni u Institutu za javno
zdravlje

Posmatrajuci rezultate koji se odnose na fizicku aktivnost stanovnika Srbije,
[11] podaci iz 2006. godine ukazuju na to da je viSe od dve tre¢ine odraslog stanov-
nistva u Srbiji fizi¢ki neaktivno (67.7%). ,Fizicka neaktivnost je u znacajnom procen-
tu doprinela ukupnim DALY*-jima i to najvise za $log (27,91%), a zatim za rak kolona
i rektuma (25,96%), ishemijsku bolest srca (24,19%), rak dojke (15,13%) i dijabetes

4 DALY - Disability-adjusted life year (Invaliditet koji je u skladu sa godinama Zzivota)
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tipa II (8,34%). Fizicka neaktivnost je odgovorna i za 8,2% godina Zivota izgubljenih
zbog prevremenog umiranja (YLL*-a) kod muskaraca i 11,8% YLL-a kod Zena”. [12]

Posmatrajuci peSacenje kao vid umerene fizicke aktivnosti, najnovije studije
[7] su pokazale vezu izmedu pesackog kretanja i smanjenja smrtnosti koja varira od
19-30% u zavisnosti od frekventnosti i duzine pe$ackog kretanja. U odnosu na vrstu
bolesti, pozitivni efekti pesackog kretanja uoceni su kod prevencije i leCenja hronic-
nih nezaraznih bolesti i kod unapredenja mentalnog zdravlja stanovnika. Znacajane
preventivne efekte pesacko kretanje ima na mnoge hroni¢ne nezarazne bolesti poput
dijabetesa tipa II, kardiovaskularnih bolesti (bolesti srca i $log) i misi¢no-skeletna
stanja kao $to je bol u ledima.

Dijabetes tipa II je hroni¢no stanje kod koga su efekti pesackog kretanja najvise
istrazivani. Rezultati su pokazali da pe$acko kretanje utice: [7]

1. na znacajno smanjenje rizika pojave dijabetesa tipa II

2. da 50% manje odraslih koji imaju dijabetes, a koji pesace u proseku 1500
m dnevno umire od kombinovanih posledica dijabetesa, za razliku od
dijabeticara koji imaju smanjenu fizicku aktivnost

3. na povecanje kondicije (srce i respiratorni sistem) kod odraslih sa dijabe-
tesom tipa II

4. na efikasno kontrolisanje sitosti i nivoa $ecera u krvi nakon $etnje

Istrazivanja odnosa izmedu smanjenja rizika od pojave kardiovaskularnih bo-
lesti (ukljucujudi i smanjenje krvnog pritiska, odrzavanje odgovarajuceg nivoa hole-
sterola u krvi, kao i smanjenje ukupne telesne tezine) i pesackog kretanja pokazala
su: [7]

1. rezultate u redukovanju rizika pojave kardiovaskularnih bolesti (poseb-
no u domenu ishemijskih bolesti srca), kao rezultat trajanja, udaljenosti,
potrosnje energije i tempa - uoceno je da se rizici smanjuju usled povecanja
intenziteta pesackog kretanja

2. smanjenje rizika pojave koronarne bolesti ¢ak i pri pesackom kretanju od
visok holesterol)

3. da pesacko kretanje u trajanju od 30 minuta dnevno, pet dana u nedelji,
moze smanjiti rizik od pojave koronarne bolesti i do 19%

4. da doprinosi smanjenju krvnog pritiska, iako je potrebno raditi jo§ pre-

ciznija istraZzivanja

da povecava maksimalni aerobni kapacitet i aerobnu izdrzljivost
da smanjuje telesnu tezinu, procenat masnoca i $irinu struka
povec¢ava HDL (,,dobar”) holesterol

povecava izdrzljivost misica

® N W

5 YLL - Years of life lost (due to mortality)

51



Acta hist. med. stom. pharm. med. vet. / 2014 / 33/ 1 / 46-73

U odnosu na pojavu malignih tumora, [13] fizicka aktivnost je pokazala pred-
nosti u preventivi ove vrste bolesti®. Od posebnog znacaja su prednosti koje su uo-
¢ene u prevenciji raka dojke (smanjenje rizika od 20-40% kod osoba koje se krecu
energi¢nim hodom 30-60 minuta svakog dana, 5 dana u nedelji) i raka debelog creva
(ve¢ina aktivnih osoba umanjuje za 30% rizik od pojave ove bolesti).

Odredeni broj istrazivanja pokazao je efekte pesacenja i na druge tipove hro-
ni¢nih bolesti kao $to su hroni¢na bolest pluca, artritis i bolovi u donjem delu leda.
U ovom domenu pesacenje doprinosi [14]:

1. duplom smanjenju rizika od pojave hitnih stanja kod osoba koje boluju od
hroni¢nih plué¢nih bolesti

2. povecanju aerobnog kapaciteta i kapaciteta za funkcionalno vezbanje kod
pacijenata obolelih od artritisa

3. smanjenju bola kod pacijenata sa artritisom za cetvrtinu ili tre¢inu

4. malom ili umerenom uticaju na lec¢enje bola donjeg dela leda (neophodna
su dalja istrazivanja)

Iako postoji opsezna literatura koja ukazuje na pozitivne uticaje fizicke aktiv-
nosti na mentalno zdravlje, nekoliko objavljenih studija je zabelezilo specifi¢ne uti-
caje peSacenja na mentalno zdravlje. Dosadasnja istrazivanja trenutno indikuju da
pesacenje moze ublaziti simptome depresije i anksioznosti, i na taj nacin dovesti do
poboljsanja kvaliteta Zivota i smanjenja troskova lecenja koji su u vezi sa ovim pore-
mecajima, [15] a takodje i poboljsati kognitivne sposobnosti (razmisljanje, razumeva-
nje i pamcenje). [16] Postoji potreba za dodatnim istrazivanjima koja dovode u vezu
socijalni kontekst pesacenja sa njegovim efektima na mentalno zdravlje. Na primer,
pesacenje moze pomodi u prevazilazenju socijalne isklju¢enosti koja sama po sebi
ima posledice na zdravlje ljudi. Sprovedena istrazivanja ukazala su da pesacenje:

1. smanjuje fizicke simptome anksioznosti povezane sa minornim
(neznacajnim) stresom

2. nakon uspostavljanja sopstvenog ritma pesacenja stariji odrasli pacijenti
potvrdjuju poviSen nivo energije

3. poboljsava kvalitet sna

4. podize nivo zadovoljstva, koji rezultira u pobolj$anju opsteg psihickog
stanja kod pacijenata koji boluju od dijabetes melitusa tip II

5. dovodi se u vezu sa boljim kognitivnim sposobnostima prilikom ucenja

Imajudi u vidu da istrazivanja ukazuju na visok procenat optereenja bolestima
koje se mogu pripisati faktorima rizika koje je moguce izbeci, trebalo bi insistirati na
sprovodenju strategija [10] i programa kako na individualnom, tako i na drustvenom
nivou. Posmatrano iz aspekta urbanog dizajna i planiranja, neophodno je utvrditi i
sprovoditi pozitivne mere koje ¢e imati za cilj povecanje intenziteta pesakog kretanja,
a i time i pobolj$anje javnog zdravlja i kvaliteta Zivota gradana.

.....

venciju malignih bolesti.
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Ostvarivanje ljudske dimenzije kroz dizajn i planiranje

Izdvojeni ciljevi u domenu pobolj$anja javnog zdravlja se ostvaruju putem po-
vecane brige za ljudsku dimenziju kroz planiranje i dizajn grada, ¢ime se reflektuju i
razliciti zahtevi za kvalitetnijim urbanim Zivotom. Navedeno se oslikava i na nivou
drustvenih ulaganja (posebno u domenu zdravstvene zastite i saobracajne infrastruk-
ture), jer se cena ostvarivanja ljudske dimenzije ispostavila kao niska, pa se ulaganje
u ovo podrucje smatra mogucim za sve gradove u svim delovima sveta, bez obzira
na njihov razvojni status i finansijsku mo¢.

Pristup koga karakteriSe mala razmera je veoma cesto zapostavljen u savre-
menim projektima i strategijama razvoja. Kako bi se ovo omogucilo, treba poceti
od utvrdivanja osnovnih ljudskih karakteristika i specificnosti, jer je ,ljudski ¢ulni
aparat i sistem za interpretiranje culnih dozivljaja, prilagoden pesacenju” [1] Najbolji
nacin da se navedene ideje ostvare se ne odnosi na povecanje broja ljudj, ili pak kvan-
titeta otvorenih prostora, ve¢ na unapredenje kvaliteta i najmanjeg prostora tako da
ljudi’ jednostavno budu privuceni da tamo dodu i provode vreme. Ovakav pristup u
fokus svog delovanja stavlja vreme i kvalitet, umesto brojeve i kvantitet. Na navedeni
nacin, tj. ,povecanjem kvaliteta grada ostvaruje se pozitivan efekat za svakog ¢oveka,
svakoga dana u toku godine”. [1]

Nan Elin [18] takode uocava znacaj intervencija u maloj razmeri i njihovog po-
vezivanja sa efektima na Sirem nivou. Ovu pojavu naziva integralni urbanizam, a svo-
je stavove bazira na istrazivanjima i analizi radova koji sugeri$u promenu u aktuelnoj
praksi arhitekture i urbanizma, koja se vrac¢a na ideju da forma treba ponovo da prati
funkciju. Kao cilj integralnog urbanizma, autorka izdvaja uspostavljanje toka i poziva
se na definiciju Mihalja Cikseta prema kojoj tok predstavlja ,,intenzivno iskustvo koje
se nalazi imedu dosade i prevelike stimulacije, a karakteriSu ga utapanje, svesnost,
smisao za harmoniju, znacenje i razloznost”. Kada govori o mestima koja su u toku,
autorka ukazuje na to da su tada formalni atributi i iskustva stanovnika neodvojivi
i da se vezuju jedno za drugo. Pored navedenog, mesta koja su ,,u toku” se organski
shvataju i povezuju sa pridevima ,,ziva” (animé) ili ,,0zivljena” (lively). Shodno na-
vedenom, sticanje ovakvih atributa jako je vazno u promociji pesackog kretanja, jer
pesacki prostor treba oblikovati tako da motiviSe pesacko kretanje kod ljudi.

U proteklom periodu pokrenuto je i realizovano vise medunarodnih i interdi-
ciplinarnih projekata koji su se bavili kvalitetom pesackog kretanja i kvalitetom fizi¢-
kog okruzenja kao faktorima koji uti¢u na aktivnost i boravak u otvorenim javnim
gradskim prostorima. Od navedenih projekata izdvajaju se COST Akcija C6 i 358:

7 Tri grupe aktivnosti koje se povezuju sa kvalitetom fizickog okruzenja obuhvataju nuzne, pratece/
neobavezne i drustvene aktivnosti. [17] Nuzne aktivnosti se desavaju u prostoru bez ozbira na kvali-
tet fizickog okruzenja. Za razliku od njih, prate¢e/neobavezne aktivnosti zavise od stepena onoga $to
mesto ima da ponudi i kako se ljudi ponasaju i ose¢aju u odnosu na to. Drustvene aktivnosti su ,,plod”
kvaliteta i duZine trajanja druga dva tipa aktivnosti, jer se de$avaju spontano prilikom susreta. Znacaj
i privla¢nost urbanih prostora postaje ve¢i kada se svi pomenuti tipovi aktivnosti u njima desavaju i
dopunjuju.
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Pedestrian Quality Needs i projekti ADONIS, WALCYNG, PROMPT, SIZE i Spatial
Metro.

Poseban znacaj ima interdisciplinarni projekat Pedestrian Quality Needs koji
je imao za cilj utvrdivanje potreba pesaka u svrhu njihovog bezbednog i prijatnog
kretanja u otvorenom javnom gradskom prostoru. Projekat je favorizovao sistemski,
umesto sektorskog pristupa problematici. Na osnovu rezultata ovog istrazivanja iz-
dvojeno je vise okvira koji utvrduju razli¢ite faktore i elemente fizickog okruzenja
koji uti¢u na pesacko kretanje, kako za potrebe saobracaja, tako i za potrebe rekrea-
cije. Drugi znacajan projekat je projekat Shared Space koji je okarakterisan kao im-
plementacija i testiranje inovativnog pristupa u organizovanju drumskog saobracaja.
Spatial Metro projekat je nastao kao reakcija na suocavanje sve veceg broja evropskih
gradova sa izazovom koji podrazumeva vracanje starog centra grada pesacima. Kao
rezultat projekta napravljen je pregled iskustava i intervencija gradova-ucesnika u
cilju unapredenja centra grada za pesake. Vecina ovih projekata ukazala je na efekat
fizickog okruzenja na pojavu i povecanje intenziteta pesackog kretanja.

Faktori fizickog okruzZenja koji uti¢u na pesacko kretanje

Okvir koji je ponudio Pikora [19] sa saradnicima obuhvata Cetiri grupe faktora
koji uti¢u na intenzitet pesacenja u lokalnom okruzenju. Dele se na funkcionalne,
bezbednosne, estetske i destinacijske (Prilog 3). Funkcionalne odlike odnose se na
fizicke atribute ulice i putanja koja odreduju fundamentalne strukturne elemente
lokalnog okruzenja. Faktori koji uti¢u na ovu odliku ukljucuju: specificne atribute
putanje; tip i Sirinu ulice; intenzitet, brzinu i tip saobracaja i direktnost putanje do
odredene destinacije. Odlika bezbednosti fizickog okruzenja odnosi se na potrebu
da se osigura bezbedno fizicko okruzenje. Ovde su ukljuc¢ena dva elementa bezbed-
nosti: bezbednost pojedinca (kao §to je prisustvo osvetljenja i nivo pasivne prismo-
tre) i bezbednost u saobracaju (kao sto je postojanje odgovarajucih prelaza). Odlika
estetike predstavlja karakter fizickog okruzenja koji utice na pesacenje stupanjem u
interesantno i prijatno fizicko okruzenje.

Faktori i odlike estetike fizickog okruzenja predstavljaju: prisustvo, stanje i veli-
¢inu drveca; prisustvo parkova i privatnih basti; nivo zagadenja; razli¢itost i interes za
prirodna bogatstva i kvalitetnu arhitekturu u lokalnom okruzenju i stepen odrzavanja
otvorenih javnih gradskih prostora. Destinacija, kao odlika fizickog okruzenja, odno-
si se na dostupnost javnih i komercijalnih objekata u lokalnom okruzenju. Tamo gde
su odgovarajuce lokalne destinacije, tu su vece $anse da ljudi pesace. Odgovarajuci
objekti u komsiluku obuhvataju postanske sanducice, parkove, skole, prodavnice i
stanice javnog gradskog prevoza.

Salis i kolege [20] sprovode studiju individualne percepcije lokalnog okruzenja.
Ova studija zadrzala se na pojavama u lokalnom okruzenju, obuhvativsi prijatnost
scene i pesackih tokova, bezbednost, karakteristike susedstva, kao §to su da pretezna
zastupljenost stanovanja, pretezna zastupljenost komercijalnih sadrzaja ili kombina-
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FIZICKI FAKTORI KOJI UTICU NA PESACENUE (Pikora, Giles-Corti, Bull, Jamrozik & Donovan, 2003)
FAKTORI FIZICKOG OKRUZENJA

FUNKCIONALNI BEZBEDNOSNI ESTETSKI DESTINACUSKI

DIREKTNA PUTANJA POMAGALA ZA CISTOCA LOKALNI SADRZAJI
POSTEPENOST_GRADUENT  PRELAZENJEULICE  VIZURE PARKOVI

DIZAJN RASKRSCA PESACKI PRELAZI ODRZAVANJE DVORISTA  JAVNI SAOBRACAJ
UDALJENOST RASKRSCA OSVETUENJE PARKOWI USLUGE

TIP OTVARANJA SIRINA IVICA ZAGADENJE PRODAVNICE
OSTALE PRISTUPNETACKE ~ NADZOR ZELENILO PARKIRALISTA
KONTINUITET PUTANJE ARHITEKTURA PARKIRALISTA ZA
DIZAJN PUTANJE ODRZAVANJE ULICA BICIKLE
LOKACLJA PUTANJE

ODRZAVANJE PUTANJE

POVRSINE PUTANJE

SIRINA PUTANJE

TIP PUTANJE

DIZAJN ULICE

TIP ULICE

SIRINA ULICE

SPRAVE ZA KONTROLU

SAOBRACAJA

BRZINA SAOBRACAJA

INTENZITET SAOBRACAJA

PARKIRALISTA

l

PESACENJE U LOKALNOM OKRUZENJU

I

INDIVIDUALNI FAKTORI
MOTIVACUA
INTERESI m
DRUSTVENA PODRSKA ,
ZDRAVSTVENO STANJE POJEDINCA N

Prilog 3: Fizicki faktori koji uti¢u na pesacko kretanje [19]

cija komercijalnih sadrzaja i stanovanja. Studija, koju je sproveo Bauman, zaklju-
¢uje da su najznacajniji faktori okruzenja: prostori koji su bezbedni tokom dana,
atraktivno lokalno okruzenje koje je prijatno za $etnju, zastupljenost drugih sadrzaja
koji uklju¢uju prodavnice, parkove, plazu i smanjen nivo buke od drugih vidova
saobracaja.

U okviru COST projekta Pedestrian Quality Needs, Gerlah [21] predlaze tri
grupe kriterijuma koji se podudaraju sa razli¢itim kategorijama zahteva pesaka (za-
htevi prvog, drugog i treceg reda). Struktura i hijerarhija zahteva uspostavljena je
utvrdivanjem kriterijuma za evaluaciju peSackog kretanja i pesackog okruzenja. De-
finisani kriterijumi obuhvataju sledece aspekte (Prilog 4):
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Design and equip of roadsid i (1st order requirements)
relevance stakeholder
i B
higher-ranking feature lower-ranking feature parameter value(s) E g
il Eé pealiiing
Design of roadside environmant
Dasign according o the function cansistent - inconsistant + o+ + |+ * o+ o+ s
Sidewalk, walkways and walking | alignmant cansistent - inconsistant R T i
paths
consistancy conststant - inconsistent + + o+ + o+
use gm pedestrians - also by + + + + + + G P
width - restricted —undersized | + + + + o+ + o+
continulty continuous — not continuous + o+ * -+ -+
Distance between sidewalk and broad — adequate — undersized - + + R
cariageway
Pedestrian crossings type crossing - subway - bridge + o+ + |+ * o+ +
number adequate - oo Ftle - not available + +* + * %+ + +
condition flush = with kerbs * + * * + +
Sight distances adequate - restricted - undersized | + + o+ % + ¢
Barier free design visually handicapped sufficiently considered = too litfle | + Pl ¥
congidered — not consid
walking disabilities sufficiently considered - too lifle | - p—— ”
considered — nol consid
deal people sufficiently wn:ldmd = too Fike = - S "
considered — not consid
childran uMnﬂy m“::idmd - too [lifle - - G ‘@
considered —
eiderly  pecple  in | sufficently considered - too little
considered ~ not considered e ' L -
Condition of surface type asphaltic - paved + 4| o+
level flush — with kerbs + + + o+ +
Waiting areas dimensioning ml:fd dimensioned 1o s - I e
ek coniranty. adequate - inadequate * ¥ T 2
General view (urban development) e atiractive - altractive - very + - o+ o+
i = modest = low = very low + | + + _+ o+
[Equipment of roadside environment
Planting itle atiractive ~ altractive - very ol + PO
Weather prolection available - not available + + |+ + 4+
Lighting well = modest - inadequate + + |+ + + + +
Signage well - modest - inadequate + o+ |+ - o+ »
Seating-accommodations available - not available + o+ |+ + + *

Prilog 4: Walkability checklist [21]

1. dizajn pesackog okruzenja
2. saobracajna pravila i tokove
3. aspekt ponasanja ucesnika u saobracaju
Pored navedenog, za svaki od izdvojenih vrednosti utvrdena je relevantnost
koja odgovara jednom od tri aspekta kvaliteta neposrednog pesackog okruzenja —
bezbednosti, ugodnosti i atraktivnosti, kao i interesna grupa na koji se odnosi.
Kako bi se ostvarili ovi ciljevi, Gel [1] smatra da grad treba posmatrati ili ,,spu-
stiti” na nivo ociju, ¢ime se dobija odgovarajuca perspektiva na osnovu koje je for-
mirano i 12 kvalitativnih kriterijuma koje treba zadovoljiti. Oni su podeljeni u tri
grupe koje obuhvataju kriterijume zastite (3), kriterijume ugodnosti (6) i kriterijume
zadovoljstva (3).
Svi navedeni primeri ukazuju na to da je za ostvarivanje pesackog kretanja
neophodno dosti¢i tri kriterijuma kvaliteta peSackog prostora:
1. bezbednost
2. ugodnost
3. atraktivnost
Prvi kriterijum se smatra preduslovom za odvijanje bilo kakve aktivnosti u
odredenom prostoru, dok se druga dva mogu posmatrati kao preduslovi za motivi-

56



Vukmirovi¢ M., Vukmirovi¢ J., Pesacko kretanje u Beogradu

sanje veceg broja ljudi da pesace, odnosno da provode vreme u otvorenom prostoru.
Kako bi se navedena relacija istrazila, mogu se analizirati oni elementi pesackog pro-
stora koji se uglavnom smatraju nadgradnjom (urbani mobilijar i materijalizacija),
iako su jasno prepoznati kao elementi koji formiraju lice grada.

Lice grada [22] koje se prikazuje pesaku obuhvata i jedinstvene (elementi koji
sadrze navedi stepen Senonovih informacija) i umozene urbane artefakte. Umnozeni
urbani artefakti obuhvataju one predmete i elemente urbanog prostora, koji zbog
svoje brojnosti i ponavljanja, formiraju kategorije sa razli¢itim svojstvima. Pogo-
dan nacin za pravljenje razlike medu njima je uspostavljanje kategorija u odnosu na
razmeru. Na taj nacin izdvajaju se Cetiri podtipa koji obuhvataju: urbani mobilijar,
objekte, urbane celine i uli¢cnu mrezu.

S obzirom na navedeno, pojedina¢ne komponente mreze pesackih prostora
obezbeduju poligon na kome se istrazuju elementi prostora koji su preduslov pe-
$ackom kretanju, a zatim doprinose uspostavljanju kontinuiteta kretanja i boravka u
otvorenom prostoru. Kako bi posredno utvrdili u kojoj meri se tezi dostizanju ciljeva
definisanih Strategijom za smanjenje rizika od pojave hronicnih nezaraznih bolesti
u Srbiji, kao studija slucaja analizirana je mreza pes$ackih prostora centra Beogra-
da. Analizom su obuhvaceni umnozeni artefakti, odnosno elementi mreze pesackih
prostora na nivou detalja, koji su od velikog znacaja za pesako kretanje, jer sa njima
pesaci ostvaruju direktan kontakt, a koji su istovremeno veoma cesto zapostavljeni
ili nekvalitetno izvedeni prilikom intervencija.

Studija slucaja: Mreza pesackih prostora u centru Grada Beograda

Posmatrajuci podatke o zdravstvenom stanju Beogradana u 2012. godini, [23]
zakljucuje se da su prve tri bolesti zbog kojih se najvise ljudi obratilo lekaru bolesti
sistema za disanje (367.847), bolesti sistema krvotoka (364.507) i bolesti misi¢no-
kostanog sistema i vezivnog tkiva (190.866). Sve tri grupe bolesti se mogu svrstati u
domen nezaraznih bolesti, za koje je moguce uticati na smanjenje faktora rizika i to
kroz povecanje udela populacije koja je fizicki aktivna.

Beograd je svoju prvu pesacku ulicu dobio 1988. godine na osnovu Regulacio-
nog plana Centralne zone Beograda iz 1977. godine. Temeljna rekonstrukcija® Knez-
Mihajlove ulice i dela Trga Republike izvedena je po projektu arhitekte Branislava
Jovina. Prema misljenju Miodraga Ferenceka, [24] pretvaranje Knez Mihajlove ulice u
pesacku zonu ,,predstavlja jednu od nekoliko veliki urbanistickih tema koje su briljan-
tno realizovane, imaju¢i u vidu da se Beograd nije dovoljno ritmi¢no, u kontinuitetu i
planski razvijao”. Regulacioni plan Centralne zone Beograda iz 1977. godine predvideo
je fomiranje pesacke zone, tj. mreze pesackih ulica, ali je do 1988. godine realizovan
samo deo plana. Realizacija osnovnih ideja Regulacionog plana Centralne zone nastav-
ljena je 2008. godine pretvaranjem okolnih uli¢nih poteza u pesacke ulice. Do sredine
2010. godine zavrsena je ve¢ina planiranih intervencija ove vrste koja je doprinela for-

8 Radovi su zapoceti u maju, a ulica je za peSake otvorena 20. oktobra 1988. godine.
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miranju, ta¢nije prosirenju pesacke zone u centru grada.” Rekonstrukcija navedenih
uli¢nih poteza, pored poplocavanja, obuhvatila je i postavljanje urbanog mobilijara.
Prema podacima navedenim u Stategiji odrZivog razvoja Opstine Stari Grad,' [25]
razvijenost pesackog saobracaja spada u jednu od glavnih specificnosti opstine.
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Mapa 1: Predmetni poligon mreze pesackih prostora Beograda [27]

9 Nakon navedenih intervencija, zaklju¢no sa rekonstrukcijom Ulice Kralja Petra od Knez Mihajlove
do Ulice Cara Lazara, pe$acka zona je obuhvatala Cika Ljubinu, Zmaj Jovinu, Marka Leka, Laze Pa-
¢ua, Dure Jaksica, 1300. kaplara, Nikole Spasi¢a, Obili¢ev venac i deo Ulice Vuka Karadzica.

10 Poseban rezim saobracaja prilagoden pesacima na ovoj teritoriji definisan je u 27 ulica, a pored
pesacke zone u oblasti Knez Mihajlove ulice, mapirana je jos jedna pesacka zona u oblasti Skadarske
ulice koja obuhvata i Ulicu Emilijana Josimovic¢a, Zetsku i deo Simine ulice. Navedena zona pripada
oblasti Skadarlije. Generalnim planom Beograda 2021 [26] pored Sirenja podrucja Knez Mihajlove
ulice kao pesacke zone predvideno je $irenje peSackih koridora na potezima Kalemegdan-Slavija duz
poteza Ulice Kralja Milana, delova uli¢nih poteza prema Kosanc¢i¢evom vencu, potez od Slavije do
Hrama Svetog Save i prostor od Trga Nikole Pasi¢a ka Bezistanu i ka unutra$njosti Bloka. Rekon-
strukcija Ulice Kralja Milana sa Terazijama pocela je 1. avgusta, a zavr$ena je 5. oktobra 2002. godine.
Projekat je obuhvatio nekoliko segmenata, prilikom cega je asfaltirano 1.027m kolovoza, ukupne
povrsine 12.500m? i obnovljeno 14.000m? trotoara.
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Predmetni poligon mreze peSackih prostora Beograda (Mapa 1) obuhata
povrsinu od 0.79 km?, §to je 0.22% ukupne povrsine Beograda (naselje). Na pos-
matranom prostoru identifikovano je 13.718 m putanja u kojima dominira kolski
saobracaj i 2.781 m putanja koje pripadaju pesackoj zoni. Izdvojeni pravci formiraju
mrezu ¢ija je razvijena duzina 16.500 m. Poredenjem odnosa zastupljenosti pravaca
utvrdeno je da je njihov odnos 83,14% : 16,86%. Mrezu pesackih prostora centra
Beograda formira 40 kolskih i 19 pesackih pravaca, ¢ijim se ukrstanjem stvara 112
raskrica.

UmnozZeni artefakti pesackog okruzenja centra Beograda

Na nivou detalja najzastupljeniji su umnozeni artefakti — elementi urbanog mo-
bilijara i delovi objekata u zoni prizemlja - sa kojima pesaci ostvaruju neposredan
kontak i koji uti¢u na formiranje lica grada, a koji su bili predmet interesovanja ove
analize. Analizom su obuhvaceni umnozeni elementi na nivou detalja i to:

gustina i ritam otvora
karakter i atraktivnost izloga
osvetljenje

objekti u otvorenom prostoru
baste ugostiteljskih objekata
elementi za sedenje

sistem informisanja pesaka
sredstva za oglasavanje

. komunalni elementi

10. nadstresnice, tende i senila
11. umetnost na otvorenom

12. poplocanost

O XN WD

Kao umnozeni artefakti, ovi elementi doprinose formiranju utiska o odrede-
nom prostoru, [4, 27] $to se moze protumaciti i kao potencijalni motiv za pesacko
kretanje, odnosno boravak na otvornom. Iako se neki od njih svrstavaju u kategorije
koje odreduju razmeru i odnose'! ili sadrzaje'?, ve¢ina njih pripada grupi koja dopri-
nosi autenti¢nosti i ugodnosti®® prostora.

11 Razmera i odnosi su karakteristike koje se odnose na specifi¢nosti prizemlja objekata, pre svega u
domenu fizickog aspekta. Posebna paznja se posvecuje apsolutnim i relativnim distancama, gustini i
ritmu otvora, odnosu punog i praznog, karakteru otvora i visini objekata.

12 Teziste se stavlja na vrstu i distribuciju sadrzaja, raznovrsnost sadrzaja, sadrzaje koji se ne odvijaju u
objektima, umetnost na otvorenom, itd.

13 Elementi koji generi$u specifi¢an karakter odredenog mesta. Analiziraju se boja i tekstura, tretman

fasada i materijalizacija, ritam i struktura, detalji i ukrasi, sistem pe$ackog informisanja, osvetljenje,
itd.
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Gustina i ritam otvora

Analizirajudi gustinu i ritam otvora kori$¢ena je Gelova kategorizacija' ivi¢cnih
zona. Generalno gledaju¢i, na predmetnom poligonu primecene su sve izdvojene
kategorije, ali su posmatrane dominantne karakteristike prostora. Uoceno je da pos-
toji odreden broj lokala koji se ne koriste, ¢iji izlozi sluze za postavljanje reklamnih
materijala malog i velikog formata i koji, tretirani na takav nacin, umanjuju vrednost

ovih prostora (Prilog 5). Ovi lokali se u nekim situacijama javljaju u nizu.

Prilog 5: Prazan poslovni prostor a) Ulica Vuka Karadzi¢a, b) Makedonska i
¢) Knez Mihailova

Atraktivnost izloga

Atraktivnost izloga na predmetnom poligonu, uopsteno sagledana, mogla bi se
okarakterisati kao osrednja. Veliki svetski lanci odece i obuce ureduju izloge na nacin
koji odgovara jasno utvrdenom korporativhom identitetu i za njih bi se moglo re¢i
da su univerzalno atraktivni. U skladu sa navedenim razlikuju prostori u prizemljima
objekata koji su:

1. odvojeni transparentnom opnom (staklo) i omogucavaju potpunu vizu-
lenu proputljivost zbog velike povrsine izloga

2. odvojeni transparentnom opnom i omogucavaju delimi¢nu propustljivost
zbog male povrsine izloga

3. odvojeni transparentnom opnom, ali ne omogucavaju vizuelnu propustv-
ljivost zbog zastora u unutrasnjosti izloga

4. ne omogucavaju vizuelnu propustvljivost zbog prekrivenosti reklamnim
materijalima

5. ne omogucavaju vizuelnu propustljivost zbog male povrsine otvora i nji-
hove pozicije koja je iznad o¢iju prolaznika-pesaka

Analizom fizi¢kih karakteristika izloga na predmetnom poligonu uoceno je da
se u intervenisanju na ovom delu fasade primenjuju a) kulisni pristup, b) neutralni
pristup kada je izgled izloga uskladen sa izgledom ostatka fasadnog platna i ¢) upad-
ljiv pristup, kada se u obnovi izloga ne tezi uskladivanju sa ostatkom fasade. Kulisni
pristup odnosi se na izloge, kada se pomocu drugacije materijalizacije u odnosu na

14 Atraktivnih-A, privla¢nih-B, osrednjih-C, bezizraznih-D i neprivla¢nih-E ivi¢nih zona
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ostatak fasade naglasava prizemlje objekta. Navedena grupa izloga javlja se u vidu
tradicionalnih® i savremenih izloga'. Neutralni pristup primenjen je na objektima ¢iji
je izgled izloga uklopljen sa ostatkom fasade, tako da je akcenat stavljen na unutrasnji
prostor, tj. na robu koja se prezentuje. Upadljivi pristup primenjuje se na objektima
uglavom prilikom prenamene prostora u prizmelju. U velikom broj slucajeva vlasnici
lokala preduzimaju aktivnosti za rekonstrukciju ovog dela objekta u cilju formiranja
izloga, povecanja njegove povrsine, zamene dotrajalih elemenata, naglasavanju sadr-
zaja, itd. Ovakve intervencije, pracene nedostatkom preciznije regulative i materijal-
nih sredstava, za posledicu imaju stvaranje negativnih efekata koji se odrazavaju na
ukupan kvalitet i nacin koriS¢enja pesackih prostora.

Neprimereni nivo reklamiranja proizvoda dostize se optere¢ivanjem pripada-
juce fasade lokala. Ovaj trend se uocava na objektima brze hrane, menja¢nicama
i malim komercijalnim poslovnim jedinicama. Takvim agresivnim intervencijama
postize se efekat u vidu stvaranja reklamnog zagadenja. Drugi problem ogleda se u
neiskoris¢enim poslovnim jedinicama. Izlozi ovih lokala osudeni su na propadanje, a
lepljanjem plakata i ispisivanjem grafita koji nemaju umetnicku vrednost, doprinosi
se umanjenju kvaliteta peSackog prostora koji dobija epitete nebezbednog, neatrak-
tivnog i neugodnog.

Osvetljenost prostora

Na predmetnom poligonu mreze pesackih prostora u centru Beograda izdvo-
jeno je nekoliko vidova osvetljenosti prostora. To su:

1. uli¢no/funkcionalno osvetljenje
2. osvetljenje objekata

3. osvetljenost izloga

4. dekorativno/prazni¢no osvetljenje

Uli¢no/funkcionalno osvetljenje javlja se u dva oblika — u vidu osvetljenja koje
sluzi za osvetljavanje saobracajnih i pesackih poteza i ambijentalno osvetljenje, koje
pored svoje funkcije doprinosi naglasavanju specifi¢cnog karaktera odredenih pros-
tora (Knez Mihajlova, Skadarska ulica i Trg Republike). Generalni utisak jednog
$vedskog umetnika koji je prvi put posetio Beograd tokom leta 2011. godine bio je
da je grad mracan. Iako se pomenuti umetnik uglavnom kretao u zoni $ireg centra
grada, mozemo se sloziti sa navedenom izjavom da je grad mracan, tj. lose osvetljeni
§to je zaista slucaj sa delovima koji pripadaju zoni nadomak Knez Mihailove ulice.
Navedena situacija se odmah povezuje sa lo§im kvalitetom otvorenih prostora po
pitanju bezbednosti i pristupa¢nosti.

15 Prizemlja koje pripada lokalu oblaze se drvetom ili nekim drugim materijalom u boji koja se razlikuje
od ostatka fasade.

16 Deo fasade oblozene panelima na kojima je apliciran vizuelni identitet firme ili proizvoda.
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Prilog 6: Privremeni objekti a) Kiosk, b) Rafovi za prodaju $tampe i suvenira,
c) Tezga za prodaju suvenira sa ekstremnim nacionalnim obelezjima i d) Pokretna
tezga za prodaju kukuruza

Objekti u otvorenom prostoru

Na predmetnom poligonu identifikovana su dva tipa objekata u otvorenom
prostoru — privremeni objekti (kiosk) i tezge i pokretni objekti (prilog 6). Kioske
karakteri$e postojanje unutrasnjeg radnog prostora, uglavnom za jednog zaposlenog
i sluze za prodaju novina, lutrije, cveca i kokica. Fiksne tezge su objekti koji imaju
jasno utvrdenu poziciju u otvorenom prostoru, a van radnog vremena se zatvaraju
elementima koji tokom radnog vremena imaju funkciju nadstresnice. Oni se koriste
za prodaju suvenira, tradicionalnih predmeta ili sladoleda. Pokretne tezge su one
koje mogu da menjaju svoju poziciju u prostoru i one koje se postavljaju za potrebe
povremenih de$avanja na otvorenom. Tokom devedesetih broj privremenih objekata
se nekontrolisano povecao. Pored povecanja njihovog broja javljala se i njihova ubr-
zana transformacija (prosirivanje) dodavanjem novih elemenata u vidu rashladnih
vitrina, nadstresnica, polica, itd. Ovo je dovelo do uzurpacije javnog prostora, $to je
za posledicu imalo degradranje i ruZenje prostora, stvaranje prepreka u kretanju pe-
$aka, tj. negativne konotacije koja se vezuje za kulturu kioska na ovim prostorima.

Prilog 7: Skadarija Zauzetost prostora bastama ugostiteljskih objekata i razno-
vrsnost elemenata koji se u njima primenjuju.

Pored toga $to je vecina ovih elemenata sada definisana u smislu svog izgleda,
gabarita i mesta na kome se postavljaju, [28] uoceno je da regulativa nije sprovedena
u potpunosti, posebno u delovima grada koji se nalaze van najuzeg centra. Iako su
pozicija i sadrzaj definisani [29], analizom fizi¢kih karakteristika izdvojenih objekata
je utvrdeno da nisu u dovoljenoj meri uskladeni. To se pre svega odnosi na formu,
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materijalizaciju i boju. Pored navedenog, odredeni stepen problema javlja se i u zavi-
snosti od robe koja se na pojedinim mestima plasira. Konkretno, misli se na nekoliko
punktova koji su predvideni za prodaju Stampe (rotacioni stalak). Pored primarnog
sadrzaja ovi elementi sluze i za prodaju suvenira kojima se naglasava nacionalna pri-
padnosti i politicki stavovi vezani za ratna de$avanja iz perioda devedesetih.

Baste ugostiteljskih objekata

Neposrednim istrazivanjem utvrdeno je da se baste ugostiteljskih objekata u
odnosu na dominantne vizuelne karakteristike ne mogu grupisati koris¢enjem fine
podele. Za njihovo uredenje koristi se Pravilnik [30] koji definiSe opste preporuke, iz
¢ega proizilazi da je izgled ovih elemenata uglavnom proizvod estetskih preferencija
i materijalnih mogu¢nosti vlasnika lokala. Veoma cesto, s obzirom na ogranicene fi-
nansijske mogucnosti, velike firme koje proizvode alkoholna ili neka druga pi¢a nude
kompletan mobilijar za bastu (stolice, stolove, table za meni, senila, itd.), a za uzvrat
ove elemente koriste za potrebe oglasavanja i reklamiranja (prilog 7). Primenjeni
namestaj obezbeden na ovaj nacin moze biti atraktivnog izgleda, ali se proizvodi od
plati¢nih materijala, pa je sklon oste¢enjima i habanju. Nedovoljno precizne smerni-
ce i preporuke koje se odnose na veli¢inu baste (duzina, $irina i visina) dovode do si-
tuacije koja se zatice na prostoru Skadarlije. Ovo je ekstreman primer koji ukazuje na
potrebu za preciznijim preporukama koje se odnose konkretno na bastu i ambijent
u kome se postavljaju. Neposrednim istrazivanjem je zaklju¢eno da se baste lokala
postavljaju uglavnom u skladu sa Pravilnikom, ali njihova povrsina, raznovrsnost
upotrebljenih materijala za ograde, namestaja, senila, Zardinijera i razli¢itog zasada
u njima dvodi do stvaranja utiska prenatrpanosti. Na drugoj strani, brojni reklamni
sadrzaji aplicirani na senilima razli¢itog oblika, boje i veli¢ina stvaraju utisak da se
posmatrac nalazi na nekom festivalu piva, a ne u ambijentu koji ima karakter kultur-
no-istorijske celine od velikog znacaja.

Prilog 8: Povrsine za sedenje a) Nazid oblozen drvenim gredicama na Platou,
b) Klupa na Topli¢inom vencu i ¢) Povriina za sedenje na Trgu Republike.

Elementi za sedenje

Klupe (Prilog 8) kao elementi urbanog mobilijara javljaju se kao nezavisne ili
kao elementi predvideni za sedenje koji su povezani sa nekim drugim elementom
urbanog mobilijara u jedinstvenu celinu. Samostalne klupe se uglavnom nalaze u
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parkovskim prostorima. Na podrucju Topli¢inog venca uocene su dve vrste klupa
koje se razlikuju prema vremenu kada su postavljene, nac¢inu finansiranja i boji. Prvi
model klupe vezuje se za period kada je uredena parkovska povrsina. Imaju betonsku
konstrukciju na koju su postavljeni drveni elementi za sedenje i naslon; finansirane
su iz budzeta grada Beograda. Drugi model klupa je nedavno postavljen, a finan-
siran je sredstvima mobilnog operatera Telenor. Analizom je uoceno da je vecina
ovih elemenata neuglednog izgleda, sto je posledica loseg odrzavanja ili izrade ovih
elemenata od nekvalitetnih materijala. Ovo doprinosi urusavanju vizuelnog kvaliteta
ovih prostora.

Sistem informisanja pesaka

Jedinstveni sistem za informisanje pesaka, koji bi trebalo da objedini sve vrste
informacija neophodne za orijentaciju i ugodno kretanje u okviru mreze pesakih
prostora centra Beograda, ne postoji. Za potrebe informisanja pesaka javljaju se a)
informacije u cilju orijentisanja, b) informacije u cilju uspostavljanja veze sa auto-
buskim saobracajem, c) informacije o vremenu i temperature vazduha i d) drugi
oblici informisanja (Prilog 9). Problem koji se javlja u odnosu na informisanje jeste
njihovo odrzavanje. Veéina ovih elemenata je ispisana i iscrtana, oblepljena oglasnim
materijalima ili je delimi¢no o$te¢ena (Prilog 9).

Prilog 9: Osnovni vidovi urbanog mobilijara koji sluzi za informisanje pesaka

Sredstva za oglasavanje

U kategoriju sredstava za oglasavanje spadaju pano, plakat, nalepnica, elektron-
ski displej, svetleca slova, laserski prikaz, transparent — platneni, pvc i sl. - oglasne
vitrine, balon i druga sredstva koja sadrze oglasnu poruku. Plakati se postavljaju na
objekte za slobodno oglasavanje, a nalepnice na staklene povrsine i izloge objekata
(povrsine izloga praznih poslovnih jedinica kao $to su objekti u Ulici Vuka Karadzi¢a
i prizemlja u Cika Ljubinoj). Imaju¢i u vidu nacin postavljanje, odrzavanje i vodenje
rac¢una o slici grada, zakljucuje se da je oblast objekata za oglasavanje u vecoj meri
uredena [31] i ne dovodi do pojave reklamnog zagadenja. Pored posebnih objekata
za oglasavanje postoje i objekti za slobodno oglasavanje, a za ove potrebe se koriste i
stubovi javne rasvete. U pravilniku se navodi i da se na zgradama, privremenim mon-
taznim objektima, ogradama, podzidima i drugim objektima iste ili sli¢cne namene
ne mogu postavljati sredstva za oglasavanje i bilo $ta $to sadrzi neku vrstu oglasne
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poruke. Neposrednom analizom na terenu utvrdeno je da se ova odluka Pravilnika
ne sprovodi u dovoljnoj meri. Iako je za postavljanje nalepnica i plakata utvrdeno
mesto postavljanja'’, veoma je Cest slucaj da se ova pravila ne postuju. Ovo se uocava
duz prizemlja objekata u kojima nema aktivnosti', na postamentima spomenika,
¢elima stepenika, itd. Drugi problem javlja se u odnosu na odrzavanje prostora gde
je dozvoljeno postavljanje plakata, koji se u neodgovaraju¢em vremenskom intervalu
uklanjaju, pa dolazi do formiranja slojeva papira koji su prepusteni razli¢itim vre-
menskim uslovima i propadanju.

Komunalni elementi

Analizom komunalnih elemenata (Prilog 10) obuhvacene su telefonske govor-
nice, posude za otpatke i zardinijere i druge posude za zasade. Na citavoj teritoriji
Beograda koristi se jedan tip telefonskih govornica. U zavisnosti od frekventnosti
lokacije postavljaju se jednostruke, dvostruke ili vi§estruke govornice. Govornice su
postavljene na vertikalnom nosacu i imaju pregrade sa tri strane i nadstre$nicu. Sve
govornice su crvene boje. Zbog neadekvatnog odrzavanja, ovi objekti su uglavnom u
losem stanju. Posude za otpatke javljaju se u nekoliko tipova i razlikuju se u odnosu
na formu, materijalizaciju i veli¢inu. Najve¢i broj posuda za otpatke je od betona, sa
metalnom posudom koja se moze prazniti. Drugi tip posuda za otpatke je cilindric-
nog oblika, od metala i postavljaju se na vertikalne nosace ili stubove za osvetljenje.
One su se pojavile u skorije vreme (uoci parlamentarnih i lokalnih izbora), a ve¢ina
njih je u loSem stanju zbog loseg odrzavanja i slabog kvaliteta izrade. Tre¢i tip po-
suda za otpatke su kontejneri koji se javljaju u vidu nadzemnih i podzemnih. Nad-
zemni kontejneri su izradeni od metala ili ¢vrste plastike i imaju veliku zapreminu.
Podzemni kontejneri poseduju element koji je male zapremine od metala postavljen
na povrsini tla i podzemni element koji je vece zapremine. Postavljanje podzemnih
kontejnera doprinelo je pove¢anju povrsine za kretanje pesaka i smanjenju neprijat-
nih mirisa. Medutim, uocava se da korisnici veoma cesto ne koriste ove elemente na
odgovarajuci nacin, $to za posledicu ima gomilanje smeca u blizini mesta za njihovo
odlaganje.

Zardinijere kao element urbanog zastupljene su na predmetnom poligonu. Jav-
ljaju se kao samostalni elementi izradeni od betona ili kamena. Mogu biti pravouga-
one ili $estougaone forme. Na potezu Knez Mihailove zasadi se redovno odrzavaju,
$to nije slucaj sa zardinijerama na Platou ispred Filozofskog fakulteta. Zardinijere se
javljaju kao elementi basti ugostiteljskih objekata. Izbor elemenata vrsi vlasnik lokala
i uglavnom su u skladu sa subjektivnim preferencijama i materijalnim moguénosti-
ma, $to dovodi do velike raznovrsnosti ovih elemenata. Pored Zardinijera za potrebe

17 Plakati se postavljaju na objekte za slobodno oglagavanje, a nalepnice na staklene povrsine i izloge
objekata.

18 Povsine izloga praznih poslovnih jedinica kao $to su objekti u Ulici Vuka Karadzi¢a i prizemlja u
Cika Ljubinoj.
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zasada koriste se posude koje se postavljaju na stubovima za osvetljenje. Na Trgu
Republike zelenilo se ureduje na ve¢im povrsinama koje su podignute u odnosu na
povrsinu predvidenu za hodanje.

Prilog 10: Komunalni elementi a) Javni toalet kod Narodnog pozorista, b)
Dvostruka telefonska govornica na Platou, c¢) Posude za otpatke u Knez Mihajlovoj i
na Topli¢inom vencu i d) Zardinjiere u Knez Mihajlovoj ulici.

Opsti zakljucak je da je ve¢ina komunalnih elemenata prevazidene funkcije ili
neadekvatnog izgleda i odrzavanja, $to je neophodno unaprediti kako bi se izaslo u
susret novim potrebama korisnika i postigao odgovarajuci efekat koji ovi elementi
mogu da proizvedu, kako u funkcionalnom, tako i u estetskom smislu.

Nadstre$nice, tende i senila

Analizom predmetnog poligona mreze pesackih prostora centra Beograda utvr-
deno je da su nadstresnice i tende, tj. razli¢ite vrste senila veoma prisutni elementi.
Ovi elementi mogu biti izradeni od ¢vrstih i mekih materijala, a postavljaju se na
odgovarajucoj potkonstrukciji. Forma nadstresnica moze biti jednostavna - platno
od tkanine ili PVC-a postavljeno konzolno u odnosu na fasadu prizemlja na lakoj
metalnoj potkonstrukciji, oblika polukupole - postavljena iznad izloga objekata ili
polucilindri¢ne - kada se koriste u svrhu nadstresnice iznad ulaza u objekat, i fiksi-
raju se na fasadi objekta. Na osnovu rezultata analize, zaklju¢eno je da je odrzavanje
ovih elemenata na veoma niskom nivou. Poseban negativan efekat ostvaruju nad-
stre$nice koje su postavljene kao zasena na izlozima ¢ije poslovne jedinice vie nisu
u funkciji, jer se o njima ne vodi racuna i prepustene su propadanju.

Prilog 11: Slobodnostoje¢i elementi u funkciji senila a) Natkrivanje baste u
Makedonskoj ulici, b) Skadarlija — ulica suncobrana i tendi i ¢) Suncobrani na Trgu
Republike kori$¢eni u reklamne svrhe
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Senila se javljaju i u vidu slobodnostojec¢ih elemenata koji se postavljaju na tlo
ili na postament baste ugostiteljskog objekta. Javljaju se u vidu suncobrana, rasklo-
pivog senila na slobodnostojecem nosacu ili $atora. Uredivanjem slobodnostojec¢ih
senila na ovaj nacin dat je veliki prostor u definisanju njihove forme, boje zauzete
povrsine, nacina postavljanja i karaktera potkonstrukcije, $to se argumentuje stanjem
na terenu. U skladu sa navedenim dolazi do izrazene dominacije ovih elemenata, pre
svega predimenzionisanih suncobrana i slobodnostoje¢ih tendi na posebno izrade-
nim nosacima. Iako je funkcija ovih elemenata zastitna, odredene gradske lokacije su
postale prepoznatljive po njima poput Ulice Vuka Karadzi¢a, Skadarlije i Obili¢evog
venca — ulice suncobrana i tendi. Dodatni problem predstavlja njihovo koris¢enje u
svrhu oglasavanja. Usled lo$e materijalne situacije, vlasnici lokala se opredeljuju za
model koji podrazumeva da opremanje baste vrsi firma koja sve elemente koristi u
marketinske svrhe. Tako je veoma cest slucaj da se na vecini ovih elemenata nalazi
ime proizvoda koji zastupa firma koja oprema bastu.

Umetnost na otvorenom

Umetnost na otvorenom u okviru mreze pesackih prostora centra je prisutna.
Javlja se u vidu skulpture, alternativne umetnosti (grafiti, stencil i mural scena Beo-
grada) i povremenih umetnickih instalacija na otvorenom. Najzastupljenije su skup-
ture simbolickih i poznatih li¢nosti iz politicke i kulturne istorije grada i drzave, koje
su izvajane u Cast ljudi, dogadaja i datuma koji su na odredeni nacin obelezili Zivot u
Beogradu. One se postavljaju na postamentu koji moze biti malih dimenzija, kada je
sa skupturom moguce ostvariti direktan kontakt (skulture Branislava Nusi¢a na Trgu
republike i Pure Jaksi¢a u Skadarskoj ulici) ili velikih dimenzija kada je skulptura/
spomenik postavljena iznad ociju posmatraca, pa se najbolje moze sagledavati sa vece
udaljenosti (Nikola Pasi¢ na istoimenom trgu, ekvestrijalna skulptura Kneza Mihaila
na Trgu republike, skulptura Vojvode Vuka na Topli¢inom vencu, skulptura Petra II
Petrovi¢a Njegosa na Platou, Pobednik na Kalemegdanu, itd.). Skulptura se javlja i na
fasadama objekata kao sastavni deo dekorativnog oblikovanja fasade ili se postavlja
u Cast osobe koja je zivela i radila u objektu, ili finansirala njegovu izgradnju. Vec¢ina
skulptura izradena je u bronzi i kamenu. Medutim, problem se javlja po pitanju od-
nosa odredene grupe gradana prema spomenicima i skulpturi. U poslednjih nekoliko
godina, §to se uocava i neposredno na terenu, desavaju se krade bronzanih statua®,
razbijanje umetnickih dela od kamena i betona, ispisivanje postamenata sprejem,
lepljenje oglasnih materijala, itd.

Iako spada u alternativne oblike umetnosti, murali su postali znacajan element
stvarnog vizuelnog identiteta Beograda. Pored murala sve veci znacaj dobija i beo-
gradska stensil scena u kojoj prednjace ostvarenja autora potpisanih kao TKV, LZK
ili BUG. Veoma je Cest slucaj da se ova ostvarenja nalaze na mestima gde to nije
dozvoljeno.

19 Bronzana skulptura de¢aka na Cukur ¢esmi.
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Duz Knez Mihajlove ulice prisutni su uli¢ni sviraci i zabavljaci, ali se kvalitet
njihove izvedbe dovodi u pitanje, jer su to uglavnom gradani koji su zbog svog ma-
terijalnog statusa primorani da na ovaj nacin ostvare zaradu. Efekat koji se proizvodi
na ovaj nacin moze biti od velikog znacaja za formiranje utiska, pre svega zato $to
dominiraju nadrazaji koji se primaju ¢ulom sluha. Imajuci u vidu da uli¢ni izvodaci
nemaju adekvatne dozvole za rad, $to ujedno znaci da moze biti problemati¢an kva-
litet njihove izvedbe, ovu vrstu uli¢ne umetnosti ne treba suzbijati, ve¢ profilisati na
odgovarajuci nacin.

Poplocavanje

Istrazivanjem mreze peSackih prostora centra Beograda utvrdeno je da su pe-

$acke povrsine poplocane:
1. kaldrmom

kamenim plo¢ama
betonskim plo¢ama u boji ili neutralnih nijansi
$tampanim betonom
asfaltom
6. rizlom koja se primenjuje u nekim parkovskim povrsinama

DA G

Pesacka zona Knez Mihailove ulice* poploc¢ana je tamnosivim kamenim plo-
¢ama koje su definisane projektom rekonstrukcije. Prema re¢ima autora, projekat je
raden po uzoru na tehnicka i estetska reSenja koji su primenjena u rekonstrukciji
pesackih zona evropskih gradova Minhena i Beca.

Pocev od 2003. godine pod rukovodstvom mr Dragane Bazik kori$¢en je dru-
gaciji pristup poplocavanja pesackih povrsina i primenjenih materijala na lokaci-
jama koje su rekonstruisane od navedenog perioda do danas. Osnovna ideja bila
je da se ,rekonstrukcijom ulica izmeni ukupan ambijent uli¢nog prostora u skladu
sa principima obnove urusenog urbaniteta javnih gradskih prostora Beograda” [32]
Rekonstrukcija je uvela odredene novine poput taktilnih ploca za slepe i slabovide,
betonskih ploca sa zavrsnim slojem od prirodnog kamenog agregata, saobracajnih
ostrva i ugaonih zardinijera, prohrom lajsni i kamenih porfira. Misljenja Sire i struc¢-
ne javnosti su podeljena po pitanju navedene rekonstrukcije pesackih povrsina. Po-
zitivna misljenja se odnose na evidentno dobru nameru i vizuelno/informativno/
taktilni efekat. Za razliku od pozitivnih, negativna misljenja su nesto konkretnija,
kao sto je dovodenje u pitanje kvaliteta i trajnosti upotrebljenih materijala, bezbed-
nosti povr$ina na kojima su postavljene metalne lajsne, postojanosti boje betonskih
ploca, dimenzija trake za slepe i slabovide osobe (koja moze biti nekoliko puta uza),
razloga zbog cega je traka za slepe i slabovide upotrebljena samo duz poteza Ulica
Terazije i Kralja Milana, a na drugim povr§inama nije, itd. Najradikalnije kritike

20 Knez Mihailova, Cika Ljubina, Zmaj Jovina, Marka Leka, Laze Pacua, Pure Jaksi¢a, 1300. kaplara,
Nikole Spasic¢a, Obili¢ev venac, Uskocka, deo Vuka Karadzi¢a i deo Ulice kralja Petra.
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dosle su od rukovodioca projekta rekonstukcije Knez Mihailove ulice koji navodi da
su novopolocane povrsine ,ispod standarda poploc¢avanja beogradskih ulica” koji su
postavljeni 1988. [33].

Uvidom u foto i video dokumentaciju koja je napravljena i neposrednim istra-
zZivanjem na terenu, moze se steci generalni utisak da intervencije na nivou detalja
- umnozenih elemenata nisu na zadovoljavaju¢em nivou. Na jednoj strani, primena
odredenog broja umnozenih elemenata poput otvorenih basta lokala i vidova zase-
ne na ovim prostorima nije u dovoljnoj meri ogranicena pravilima koja bi imala za
cilj definisanje kako funkcionalnog, tako i estetskog standarda. Kao posledica toga
javlja se samostalna primena ovih elemenata od strane vlasnika lokala, koji u velikoj
meri kroz sopstvenu interpretaciju i intervenciju na ovim elementima, a u Zelji da
ponude veci broj sedec¢ih mesta i promovisu svoj lokal i proizvode koje nude, uzur-
piraju otvoreni javni gradski prostor i doprinose pojavi reklamnog zagadenja. Osim
toga, primena nekvalitetnih materijala, losa finalna obrada i neadekvatno odrzavanje
postoje¢ih elemenata, doprinosi propadanju, pa i unistavanju ovih elemenata, $to
ne utice samo na ukupnu sliku nekog prostora, ve¢ doprinosi i smanjenju njegove
bezbednosti, ugodnosti i atraktivnosti.

Na osnovu predstavljenih rezultata se moze zakljuciti da bi fokus trebalo staviti
na intervencije manjeg obima koje je moguce realizovati, a koje se pre svega odnose
na unapredenje kvaliteta postoje¢e mreze pesackih prostora u centru Beograda. To
bi podrazumevalo unapredenje elemenata koji pripadaju nivou detalja poput urbane
opreme, urbanog namestaja, osvetljenja, obnove urbanih podova i uvodenje odgova-
raju¢e umetnosti na otvorenom. Jedan nacin predstavlja postizanje visokih standarda
u dizajnu otvorenih javnih gradskih prostora na nivou poplocavanja i opremanja.
Drugi nac¢in obuhvata formiranje novih i unapredenje postojec¢ih programa i pra-
vilnika kojima bi se definisali standardi i normativi koji se odnose na pojedinacne
elemente, a koji su, takode, u skladu sa visokim standardima u dizajnu i opremanju
otvornih javnih gradskih/pesackih prostora. U skladu sa navedenim, a suprotno pre-
porukama datim u Studiji otvorenih javnih gradskih prostora Beograda, [34] urede-
nje i opremanje na nivou detalja ne treba smatrati nadgradnjom, ve¢ veoma vaznim
umnozenim elementom grada kome treba posvetiti adekvatnu paznju.

Zakljucak

Uspostavljanjem odnosa izmedu intervencija u otvorenim javnim gradskim,
odnosno pesackim prostorima i njihovom posrednom efektu na javno zdravlje sta-
novnistva u urbanim sredinama, jo$ jedan je snazan argument za ostvarivanje vi-
sokokvalitetnih intervencija kako na velikoj, tako i na maloj razmeri. Predstavljeno
istrazivanje je ukazalo na potrebu za primenom unapredenja koja se ostvaruju u pro-
cesu koji se krece od detalja prema celini. To podrazumeva intervencije na elemetima
pesackih prostora, tj. unapredenje urbane opreme, urbanog namestaja, malih obje-
kata, itd, odnosno svih onih elemenata koji pripadaju prostorno-analitickom nivou
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detalja, tacnije elemenata koji su u direknom kontaktu sa korisnicima i na osnovu
kojih korisnici dele prostore na dobre i lose. U pristupu od detalja ka celini, celinu
treba razumeti kao efekat koji se postize unapredenjem pojedina¢nih elemenata —
umnozenih artefakata, a ne samo kao fizicki prostor.

U odnosu na problematiku pesackog prostora i javnog zdravlja u Beogradu,
predlozena su dva moguca pristupa. Prvi obuhvata postizanje visokih standarda
u dizajnu otvorenih javnih gradskih prostora na nivou poplocavanja i opremanja.
Drugi pristup se odnosi na formiranje novih i unapredenje postoje¢ih programa i
pravilnika kojima bi se definisali standardi i normativi koji se odnose na pojedina¢ne
elemente, a koji su, takode, u skladu sa visokim standardima u dizajnu i opremanju
otvornih javnih gradskih/pesackih prostora. Imajuci u vidu izdvojene faktore okru-
zenja koji doprinose povecanju intenziteta pesackog kretanja, odnosno povecanje
broja ljudi koji se bave umerenom fizickom aktivno$¢u, posmatrano pre svega u
domenu estetskih kvaliteta, moze imati efekta na ukupno zdravlje stanovnika jednog
grada.
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Summary

Human scale in focus of urban planning and design has as an objective to encourage the
incense of walking as an integrated urban policy aimed at developing a lively, safe, sustainable
and healthy cities. The creation of healthy city is increased by pedestrian movement and
cycling, which becomes a natural part of everyday patterns in urban activity. This is also
the way of reducing public health issues since the majority of urban population has become
sedentary. These objectives can be achieved by increased concern for the human dimension
in urban planning and design, reflected in different requirements for quality life in a city.
The above-stated reflects the level of social investment (particularly in the area of health care
and transportation infrastructure) because the price of implementing the human dimension
turned out to be low, so the investment in this area is considered to be possible for all the
cities in all parts of the world, regardless of their developmental status and financial power.
Walking and pedestrian space was analysed from two aspects - medical and physical (spatial).
The focus of the medical aspect is in determining the importance of walking as a moderate
physical activity on human health and the ways in which pedestrian environment directly
affects the mood of a pedestrian. From the physical point of view the elements of the pedestrian
environment are analysed on the spatial-analytic level of detail, as redundant artefacts of
pedestrian area. The objective of these analyses is to determine the general recommendations
with regard to improving the quality of open public spaces as direct pedestrian environment,

72



Vukmirovi¢ M., Vukmirovi¢ J., Pesacko kretanje u Beogradu

which may result in increased intensity of walking observed as moderate physical activity. The
research polygon covers the network of pedestrian spaces in the Belgrade city centre, which
is considered as the most intensively used pedestrian area of the city.
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