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Both physicians, Karlo Radonigi¢ and Juraj Kérbler, did a lot of clinical and experimental work on
their own material, thus either proving or rejecting theories that were up to date at the moment.
Their work includes many oncological topics as relevant research was in full bloom due to the

introduction of new X-ray therapy machines and new, potent, drugs.

(Rad je primljen u Urednistvu 20. XII 1990. god.)
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Ivo MARINOVIC
Klinicko - bolnicki centar "Firule", Split

TRAUMATOLOSKO - ORTOPEDSKE TEME

NA 1II SVESLAVENSKOM LIJECNICKOM KONGRESU
U SPLITU 1930. GODINE SA POSEBNIM OSVRTOM
NA REFERAT DR VATROSLAVA FLORSCHUTZA"

_ U povodu proslave 60 godi$njice I1I sveslavenskog lekarskog kongresa u Splitu
1930. go. ortopedski kirurzi i traumatolozi osjecaju duZnost i obavezu da se osvrnu na
neke teme i dogadaje onog doba. '

God. 1930 za nas je posebno znacajna, jer su se te godine zbili vazni dogadaji:
osnovana je Ortopedska klinika Medicinskog fakulteta u Zagrebu, kojoj je postavljen
na Celo prof. dr Bozidar Spisi¢. To je bila prva Ortopedska klinika na slavenskom jugu.

Veliki entuzijazam, autoritet i stru¢nost prof. dr SpiSiéa ogledali su se i na
mnogim drugim poljima sve od njegovog dolaska u Zagreb kao mladog ortopeda. On
je bio prvi koji je u nasim krajevima propagirao ortopediju kao prevencijsku i
kurativnu medicinsku disciplinu. Formirao je prvi Ortopedski zavod u Zagrebu, a u
toku I svjetskog rata organizirao je i vodio veliku i suvremenu Ortopedsku bolnicu u
Zagrebu.,

Njegova aktivnost ocitovala se i na organizacijskom polju: zahvaljujuéi njemu
iste godine (1930) osniva se Jugoslavensko ortopedsko drustvo. Evo nekih podataka:

"Prva sluzbena inicijativa za osnivanje Jugoslavenskog ortopedskog drustva
potjece od 15 studenog 1930 godine. Tada je naime BozZidar Spisi¢ iz Zagreba poslao
poziv svim ortopedima Jugoslavije da jave jesu li voljni pristupiti Jugoslavenskom
ortopedskom drustvu. U tom je pozivu bila obavijest da ¢e se konstituirajuca skupstina

*SaopSteno na Nauénom skupu "Znadaj i uloga 111 sveslavenskog lijecni¢kog kongresa odrZanog u
Splitu 5-8.X 1930. godine” u Splitu 5.X 1990. godine.
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odrzati 13. prosinca u Zagrebu. Obavijest su potpisali BoZidar Spisi¢ i Dudan Vlasic.
Iz zapisnika OsnivaCke skupstine koja je odrzana zakazanog datuma vidi se da su
nakon raspravljanja usvojena pravila drustva, a za predsjednika je bio izabran BoZidar
$pisic."!

Teme na III sveslavenskom lije¢ni¢kom kongresu iz oblasti ortopedije i
traumatologije bile su slijedece:

Hronicna artroticna oboljenja kicmenog stuba - dr Lj. Savkovic, Bf:a)gr.?ui2

Kalus i pseudoartroza - prof.dr R. Koch, Bratislava.

Lijecenje preloma stegna u bolnici i u praksi - dr V. Florschiitz, Osijek 4 (str.
217-230)

.Lijecenje osteomielitisa u inficiranim otvorenim lomovima kostiju - dr K. Carky,
Bratislava“.

Kao $to se iz navedenog vidi, teme kojhe su onada bile vrlo aktualne su ne manje
to i danas, pa se stoga s istim interesom raspravlja o njima danas kao i prije 60 godina.

Posebno Zelim da se osvrnem na referat dr V. Florschiitz iz Osijeka, jednog od
pionira i velikana jugoslovenske kirurgije. Jos ima medu nama kolega koji poznaju
tog tihog, skromnog i nenametljivog ovjeka, neumornog radnika, velikog zaljub-
ljenika u sve kiruske discipline, a posebno velikog entuzijastu kako na polju ratne tako
i mirnodopske traumatologije.

Prilike, bolje re¢i neprilike doba u kojem je Zivio, prisilile su ga da se najviSe bavi
traumatologijom. Ne bi se smjelo rei da je to bio rad iz nuZde, jer, kako dokumenta
kaZu, on mnogo prije poznatih radova drZislican referat na [ jugoslavenskom sastanku
za operativhu medicinu u Beogradu 1912. godine, a isti referat publicira u
"Lije¢ni¢kom vjesniku" pod naslovom: Lijecenje kostoloma gornje i donje okrajnine”.
Ne bi njegovi referati bili zapaZeni da on u istima nije iznio svoj originalni doprinos
u lijedenju ekstremiteta. Njegova naprava ili konstrukcija za suspenziju i ekstenziju
ckstremiteta brzo biva prihvacena. Florschiitzov okvir ili ram nalazi Siroku primjenu
kako u Balkanskim ratovima tako posebno i I svjetskom ratu. Francuski, britanski i
ostali kirurzi koji ucestvuju na Solunskom frontu brzo prihvataju ovu napravu i
metodu. Prenose je ne samo u svoje zemlje nego i u udZbenike pod nazivom: Balkan
beam (frame) ili "La methode balkanique”. Tako je taj naziv i danas zadrzan u velikim
svjetskim klasi¢nim udZbenicima iz traumatologije kao Sto su npr.: "Fractures and joint
injuriees” (Watson-]ones)s. V. Florschiitz poznat po svojoj skromnosti nikad nije
reagirao §to ova konstrukciona naprava ne nosi njegovo ime. Balkanski okvir s punim
pravom bi se trebao zvati Florschiitzov okvir ili ram. i

Kad je rije¢ o njegovom referatu u Splitu 1930. godine, a kojeg imamo pri ruci,
mogu samo naglasiti njegovo duboko znanje iz prakticke traumatologije. To se
posebno osjeca i u diskusiji po njegovom referatu, kada kolegi dr Travinskom
odgovara sljedece:

"Osteosinteza je operacija za Kliniku i za vrlo dobro izvjezbane kirurge u
bolnicama. A i na tim mjestima imade osteosinteza mnogo pogibelji za bolesnike tako
da i mnogi uvaZeni kirurzi zaziru od te metode, premda ona, ako uspije, daje idealne
rezultate s obzirom na dislokaciju fragmenata. U tan¢ine se 0 tome ne mogu upustiti,
jer to pitanje nije danas na programu”.
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Diskutant doc. dr Sofoterov tom prilikom kaZe:

t'Sasvim se slaem sa miSljenjem g. kolege Florschiitza: cilj lecenja preloma
kostiju nije idealno linearno sradcivanje slomljene kosti no samo restitutio
functionalis. U ovom pravcu metode konzervativne tehnike moraju biti u prvom redu,
a ne operativni pothvati. Za ove poslednje ostaju izuzetni slucajevi i to u klini¢koj
praksi".

Sto danas dodati ili oduzeti ovim velikim rije¢ima istine? MoZemo samo poZeljeti
da ove rijeci i u buduce budu na umu mladim Kirurzima-traumatolozima.

Stika br. 1. Prim. dr Vawoslav Florschiiiz (1879 — 1967)

Na kongresu u Splitu Florschiitz je posebno govorio o ovoj svojoj metodi
lije¢enja preloma stegna (fraktura femura) u bolnici i u praksi koju on upotrebljava
vec viSe od 20 godina sa dobrim uspjehom.

U uvodu svog referata on izmedu ostalog kaZe:

"Dozvolite, veleStovane gospode i gospodo, da Vam referiram o nacinu lijeCenja
stegna, kojim sam poceto lijeciti godine 1910 u bolnici u Osijeku, godine 1912 sam taj
nacin pokazao na Prvom sastanku jugoslavenskih kirurga u Beogradu, iskuSao sam ga
u Balkanskim ratovima, poslije u Svjetskom ratu na svim frontama, a sluZim se sa tim
nacinom sve dalje do danas. Moje iskustvo s tim nac¢inom obasiZe dvadeset godina. To
lije¢enje daje vrlo dobre uspijehe, dade se provesti ne samo u bolnici, ve€ i u praksi, a
zahtjeva jednostavan pribor, ali zato dobro poznavanje patologije preloma. Temeljni
nacin lijeCenja preloma stegna je ekstenzija."

U daljem izlaganju svoju metodu lije¢enja preloma stegna (femura) je u referatu
detaljno i sistematski opisao i sa nizom vlastitih primjera potkrijepio.
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Prijelom stegna je podijelio u 5 skupina, a prvu skupinu prclon;av stegna na
gornjem okrajku je podijelio u 3 grupe :a) prelom zglavka (f.ract‘ura capitis biemorls)':
b) prelom vrata (fractura colli femoris intra et extracapsularls);‘n ¢) prelomi vracala i
vracaoca (fractura femoris intertrochanterica et peritrochanterica sec. Kocher).

Stika br. 2. Florshiizov — Balkanski okvir ilt ram
(Ekstenzija kod preloma stegna sa suspenzijor i semifleksijom koljena)

Slika br. 3. Prelom stegna u gornjoj trecni.
Ekstenzija u semifleksiji, suspenziji i abdukciji.
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Na prelomima gornjeg prikrajka se posebno zadrZava i kaze:

"Prelomi gornjeg prikrajka su vrlo Cesti kod starijih ljudi. Kod starijih ljudi jos
danas moZele naci u praksi da lijeCnik sve prepus$ta naravi tj. ostavlja bolesnika bez
lijecenja. Lije¢enje preloma gornjeg prikrajka je i u praksi mnogo jednostavnije sa
ekstenzijom, a za bolesnika je mnogo snosljivije, a obzirom na uspjeh mnogo bolje".

"Kod djece ispod 10 godina je radi njege bolje, da se nacini vertikalna ekstenzija
po Scheede-u. Uteg mora biti tako jak da mozemo podmetnuti ruku pod glutealni dio
ozlijedene strane tj. ta strana ne smije se doticati podloge. Time se zdjeliSte postavlja
u kosi polozaj, a to uvjetuje da stegno samo po sebi dolazi u poloZaj abdukcije. Kod
djece je za 4 nedelje takav prelom potpuno ko$tano zarastao",

"Kod ekstrakcije djeteta kod poprecnog poloZaja ili kod poloZaja na zadak moZe
se operateru dogoditi da prelomi stegno novorodendetu. Tu se prelomi uvijek nalaze
u sredini stegna. Jedini dobri nacin lijeCenja za te prelome je okomita ekstenzija".

"Cim se prelomna crta pribliZuje vi§e gornjem okrajku stegna tim dulje traje
iscjeljenje. Cijeljenje vrata gornjeg prikrajka moZe trajati i 3 mjeseca. [z tog razloga a
i radi nepredvidenih komplikacija biti éemo prisiljeni, da nakon ekstenzije nac¢inimo
sadreni povoj. To je u praksi osobito teSko radi pomanjkanja stru¢ne izobrazene
asistencije. Konstruirao sam zalo aparat vec za vrijeme Svjetskog rata, kojim se moze
naciniti sadreni povoj u dobrom polozaju ulomka, a bez stru¢ne asistencije”

I danas se ovaj isti princip odnosno ovaj aparat koristi u operacionim salama i
salama za pravljenje sadrenih povoja. Za Zaljenje je da je sve viSe medu nama onih
koji ne znaju za nastanak ovog aparata, aionih koji ne znaju za djela dr V. Florschiitza.

Slika br. 4. Porwarivni aparat za stavljanje sadrenog povaja bez asistencije

U zakljuCku dr Florschiitz nakon $to je svoju metodu lije¢enja protumacio na
nizu primjera kaze:

"Temeljni princip lijeCenja preloma stegna je ekstenzija. Tome se pridruZuju
repozicija pomaknutih ulomaka, semifleksija zglobova da se uzdrZi funkcija misica i
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zglobova te suspenzija cijele okrajnine radi upotrebe manjih utega, a dodaje se jos
abdukcija ili addukcija. Taj natin lijeCenja bolesnici lako podnasaju, a zglobovi se
mogu gibati, moZe se odmah podeti sa aktivnim i pasivnim kretanjem i masazom tako
da nema atrofije misi¢a niti kljenuti Zivaca. Kalus se stvara brZe, funkcionalni rezultat
je kudikamo bolji nego kod lijecenja sadrenim povojem. Laksa je nega bolesnika koja
ga ¢uva od komplikacija (upale pluca i dekubitalnih rana).

Nacin provedbe tih zahtjeva ovisi o patologiji preloma tj. pomak ulomaka i
njihov odnos prema zglobovima i mii¢ima diktira nam nacin lijecenja.

Ako se radi osobitih indikacija mora staviti sadreni povoj, onda se sluZi sa
aparatom koji je sam konstruirao te sa kojim je moguce staviti sadreni povoj bez
asistencije. ’

Nije dr Florschiitz bio samo prakti¢ar nego i vrijedan pisac. Nasa prva knjiga iz
traumatologije njegovo je djelo koju on izdaje 1927. godine pod naslovom: "Nauka o
prelomu kostiju i if¢aSenja zglobova.""’ Tako ova knjiga postaje medu prvim
udZbenicima traumatologije pisanim na nasem jeziku kojim se sluZe nasi medicinari.
Zanimljivo je ovdje istaci da je ova knjiga izdana dvije godine ranije nego $to je prof.
dr L. Bohler u Betu izdao prvu svoju knjigu iz traumatologije i koja je do danas
dozivjela preko 13 izdanja. Na Zalost i ovdje se moze ponoviti ona Njegoseva: "U
velikim narodima geniju se gnijezdo vije..."
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TRAUMATOLOGISCH - ORTOPAEDISCHE THEMEN AUF DEM
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MIT DEM SEPARATEN RUECKBLICK AUF DAS REFERAT

DR. VATROSLAV FLORSCHUTZ

Lectiire: Die Geschichte der Ortophiedie; Die Heilung der Oberschenkelbriichen; Dr. Vatroslav Florschiitz;
Florschiitz—balkanischen Rahme; Il Panslawischer Kongress

Der Autor im seinem Referat berichtet iiber einige wichtige Erreignisse, die in Jahr 1936 im unserem
Land geschehen sind. In diesem Jahr ist Orthopiédische Klinik Medizinisches Fakultit Zagreb als erste im
slawischen Siiden gegriindet. Dasselbe Jahr wurde Yugoslawische Ortophédische Gemeinschaft gegriindet.
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