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TRAINA ETICNOST LIJECNICKIH ZAKLETVI ?

"Obecavam da ¢u se hrabro suprotstaviti svemu §to je glupo i
licemjerno, i surovo... (Ipak) tolerancija je najvifa vrlina. Zatim
poniznosti.

Archibald I. Cronin:Klju€evikraljevsiva

WSve protide, a mi ne znamo gde u tojf reci da bacimo kotvu i gde da se
zaustavimo ...

Will Durant The Mansions of Philosophy

Da li ¢e nadi daleki potomci poStovati ovu nafu lije¢ni¢ku etiku i one stare
miljokaze na hiljadugodi$njem putu deontologije koja je imala izvore u prastarim
lije¢nickim zakletvama?

Da li ¢e u superscijentificiranom svijetu treeg milenija biti jo§ lijecnika i
medicine nalik na ovu naSu, pa i mjesta za ono, §to neki smatraju "trajnom etikom
lijec¢nickih zakletvi"?

Da li ¢e u budu¢em dobu mehanike, tehnologije ova nasa etika, deontologija,
ipak biti paradigma za ono $to e proizadi iz tog novog superscijentificiranog svijeta,
koji nam je danas teSko i predvidjeti?

Hoce li ta nova epoha biti opet neka renesansa i humanizam, koji se pojavise
kad je srednji vijek umro prirodnom smr¢u? Neka dihotomija iz koje ¢e proizaci neki
"neohumanizam"?

Nemojmo zaboraviti da je humanizam bio novi duhovni stav Covjeka prema
samom sebi, prema bliZznjima i svijetu i da je taj stav bio intimno vezan s novom,
drugom egzistencijalnom krizom zapadnog Covjeka.

Predvidanja su teska, jer "buducnost nije uvijek predodredena; svatko je pozvan
da je oblikuje, i to po normama koje sam sebi nametne" (Ch.Lichtenthaeler®).

Moral koji se nekada tako lagano menja, dans se menja kao oblak na vetru.
Obidaji i ustanove, koji traju jo§ od pamtiveka, tope se pred nasim ocima.

"Na3a danaSnja kultura je povrS$na, a naSe znanje opasno, jer smo bogati u
tehnici, a siromasni u ciljevima" '. Usred znanja i mo¢i, kojima dosad nije bilo ravnih,
mi ustvari ne znamo $to ho¢emo, ne poznajemo ni svoju vrijednost, a golema vecina
ni svoje ciljeve. TeZi se posvuda "dobrom Zivotu", a ne ispituje se esto, §to je "valjan
Zivot".
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Ne bi li trebalo razmisliti opCenito o trajnim, o prolaznim i varijabilnim vrijed-
nostima, a napose etickim?

Mogli bismo se¢ upitati: kako to da se stoljeima i stoljeéima saCuvao onaj
pocetni "miljokaz i eti¢ki kaZziput" koji nazivamo "Hipokratovom zakletvom"? Ili:
zaSto su zaboravljene neke kasnije formule etiCkih zakletvi i takvih molitava?

U VII st.n.e. palestinski lije¢nik 1 astrolog, Assaph Ha Yehoudi, kojeg histo-
ric¢ari uvrstiSe u post-talmudski period, napisao je "Sefer-Refovoth" % Bio je to jedan
od naj¢es¢e konzultiranih medicinskih traktata ranog srednjeg vijeka, pa otuda i
visok ugleda Assapha. Sa svojim ufenikom Yohananom ostavio je dugu, detaljiziranu
formulu zakletve, u kojoj se izri¢ito prokalmira "primum non necare”, a razumljivo i
"non nocere". Ovdje nam se namece razmisljanje o Assaphovoj "astrolo$koj dalekovi-
dost". Ili bolje: kako da se ne sjetimo Assapha danas, kad australijski filozof Peter
Singer propagira svoju mra¢nu "bio-etiku", postulacije "bio-politike"; kad su nad
nama prijetnje "eugenike buducnosti’, neizvjesne "human-gencetike" i kad se (upravo
0 stogodisnjici) eutanazije ¢vrlo "stru¢no raspravlja", a neki je cak poeticno hvale.

Assaph je imao utjecaja i na Mosesa Maimonidesa-Mudrog (1135-1204) koji je
napisao svoju "Molitvu" usred srednjeg vijeka. U to doba Salernska Skola kodificirala
je na svoj nacin izmedu kurativnih kanona pragmaticke zahtjeve lije¢ni¢kog ponasa-
nja te moralna upozorenja za odnose s bolesnicima i njihovim obiteljima. Uz ove i
propise koji odgovaraju plemenitosti lije¢ni¢kog poziva 1 uzviSenim duznostima li-
jecnika.

Maimonidesova "Molitva" otpocinjala je prizivanjem i preklinjanjem bozanstva,
da lije¢nikovu dusu ispuni ljubavlju prema medicini i svakom stvorenju. A povrh toga
i prezirom prema nckim brigama ovog svijeta, koje su "neprijatelji istine i ljubavi
prema bliZnjima, pa bi nas mogle lako udaljiti od plemenite duZnosti da Cinimo
dobro".

Brige ovog svijeta? Pohlepa za noveem? Zudnja za slavom?

Maimonides kaZe:

"Podrzi, BoZe, snage mog srca u nastojanjima da sluzim siromasnom i bogatom;
prijatelju i neprijatelju; dobrom i zlom. Ucini da u njima ne vidim drugo do li ¢ovjeka
koji pati..."

U nastavku "Molitve" Maimonides se usrdno obraca Tvorcu:

"Neka bi mi um ostao bistar, nepomucen drugim mislima e da bih pred o¢ima
imao samo ono §to su me znanost i iskustva udile, jer velika su i uzviSena naucna
istrazivanja, kojima je cilj da saCuvaju Zivot i zdravlje svih ljudi,

Utini, Gospode, da moji bolesnici imaju povjerenja u moje lije¢ni¢ko umjece;
da sludaju moje savjete i slijede naredenja”.

A potom, svakako pun iskustava praktickog lije¢nika koji je upoznao one
nepodnodljive, nastavlja:

"Udalji od bolesnickih postelja i 8arlatane i brbljave; povorke rodaka s hiljadu
savjeta. Udalji i one sveznadare koji ih njeguju, jer je to opasan soj koji zbog tastine
ometa i najbolja nastojanja lijeCnika i Cesto ljude vodi u smrt.

Ako me neznalice kude, ismevaju, u¢ini BoZe, da mi ljubav prema medicinskoj
nauci bude oklop, koji ¢e me Ciniti neranjivim, da bih mogao ustrajati na pravom
putu, ne obaziruci se na prestiZ, ugled i dob mojih protivnika".

Mnogi su smatrali Maimonidesa viSe talmudistom i filozofom nego prakti¢kim
lije¢nikom, pa je, ponegdje proganjan, mijenjao boravista. Na svojim peregrinacija-
ma upoznavao je razliCite ljude, pacijente, njihove obitelji, rodake i prijatelje. Neki
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od njih bili su manje ili vie mo¢ni i glasoviti. Medu ovima i neki s osobinama koje
kod njih nije trebalo oc¢ekivati.

Otuda u nastavku invokacija za blagost, popustljivost, §to vecu strpljivost pri
lijeCenju tvrdoglavih i onih grubih, neotesanih. I molba za skromnost, poniznost, koje
su vrline razboritih i mudrih. Ovdje Maimonides izrie svoju vjeru, pouzdanje u
medicinsku nauku, ali i ono $to je lije¢nicima neophodno saznanje:

"Udalji od mene, BoZe, i samu pomisao da mi je sve moguée, a obdari me
snagom volje i prilikama da $to vi§e prosirim svoje znanje.

Dozvoli mi da i danas opet u sebi otkrijem nesto $to jo3 jucer nisam naslucivao,
jer medicinsko je znanje veliko, a um ¢ovjecji pronice sve dalje i dublje..."

"Ars lunga", dakle: "judicium difficile", uvijek. Ali i primjer, kako — bez velikih
rijeci — skromnost uci skromnosti.

Maimonidesu je svakako bila poznata pou¢na "Formula comitis archiatrorum”,
sastavljena oko 500 god. za vladavine ostrogotskog kralja Teoderika, satuvana u
djelima Kasiodora:

"Medicina je umijece, koje viSe toga otkriva u ¢ovjeku nego $to on sam o sebi
zna..."

"LijeCnici ne smiju zapustiti svoje znanje, nego ga moraju stalno proSirivati i
moraju se s drugim lije¢nicima savjetovati ..."

Maimonides spominje "prilike za proSirivanje znanja", 1j. konzultacije s drugim
lijeCnicima, ali on vracajuci se dalekoj proslosti ide korak dalje, kad "u sebi Zeli otkriti
opet nesto novo, $to jos jucer u sebi nije naslucivao". To je ono "gnote seauton",
prastari napor, teznja mudraca joS od Thalesa (oko 620-543 pr.n.e) ili Chilona,
dvojice od antickih "sedam mudraca". To je mudrost ispisana i na ulazu u hram
Apollona u Delphima.

Vremena se svakako menjaju "et nos in illis". Savete i mudrost viSe ne trazimo u
antickim prorocCistima, jer nada su danas "elektronska prorocista".

Mislili smo o tom i nedavno povodom:

"Sedam stoljeca poslije Maimonidesa i tadasnje "artis medicae lunga (priznajte
—u nama se bude osecanja, kao ona kad gledamo filmove iz doba Lumiérea ili filmove
otpre sedamdesetak godina, §to se ¢uvaju kao dragocjenosti u filmotekama) sve se
izmijenilo ..."

_ Tako nam je govorio, a morali smo sluati, jedan mondenski, mnogo traZeni
hirurg. Bio je to "up to date" ¢ovjek Philip Toynber (1961):

"Niposto nije odavno da smo spoznali da je sadagnjost proglost ..."

Da li se sve izmijenilo ne samo u medicinskoj nauci, nego i u etici one lepe,
jednostavne, prostodudne "Molitve" Maimonidesa?

Nema li u njoj neceg trajnog? Dobrog, lijepog?

"Mislim - rekao je Anatole France — da mi ne¢emo nikad tacno znati za$to je
neka stvar lijepa". Ovakvo miSljenje moZe da nam bude opomena da beZimo od nekih
pitanja koja sebi postavljamo. MoZda ¢emo krenuti naprijed, ako shvatimo da u
filozofiji ima mnogo "apsolutnog", ali ne i izvjesnoga.

Platon, koji je bio prvenstveno moralist, jer se trudio da zaustavi propadanje
svog naroda, otifao je u krajnost: izjednacio je ljepotu sa dobrim. Po njemu bila bi
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umetnost dio etike. Ali, kao $to su se kroz stoljeca mijenjali neki kanoni ljepote,
morala se mijenjati i etika.

Kod Kanta i Shopenhauera — da preskotimo stoljeca, kad raspravljamo o traj-
nosti lijepog i dobrog — Cuje se nova nota. Kod njih "nesto nam se dopada bez obzira
na korisnost", §to je vrlo neodredeno, §to nas zbunjuje, ako je u pitanju etika.

"Quod est veritas?"

Neéemo pokusati da odgovorimo Pilatu.

"Ubi veritas?"

Nikad se nisu stvari tako brzo razvijale kao danas, nikad nisu bile toliko zaple-
tene, nikad se nisu tako raznoliko mijenjale.

U svakoj civilizaciji koja se razvija nailazi izvjesno doba kad se uvida da su stara
stremljenja i navike nedovoljni za nove, izmjenjene podstreke i kad stare ustanove i
shvaéanja postaju tijesne. Tako i nasa suvremena etika, deontologija.

"Ubi veritas?"

Zagledat ¢emo i u historiju i potraZiti njene pouke i zakone. Ispitati tako
kakvocu nadeg napretka i onog $to smo zaboravili, mozda zato, §to ne smatramo vie
vrijednim.

Mozda ¢e nam trud biti uzaludan, ali nagrada ¢e nam biti jedino (moZzda) to, $10
¢emo pri¢i bliZe svom vlastitom Zivotu i svome vremenu. Nema li toga u "Molitvi"
Maimonidesa?

Amatus Lusitanus (1511-1568) (pravo ime mu je Jodo Rodriguez), pri rodenju
"Habib" (hebrejski: ljubljeni), bio je Zidovskog porijekla, pa je morao napustiti Por-
tugal (otuda Lusitanus, tj. Portugalac). Roditelji mu bijahu marani (cristianos nue-
vos), pa je kr§ten kao Jodo de Castello Branco. Lijetio je u Spaniji i Portugalu, Belgiji
i Italiji. U Ferrari je bio profesor medicine. Lijecio je i papu Julija III, ali je, zbog

rotuzidovskih mjera njegovog nasljednika, oti§ao u Pesaro, pa u Dubrovnik (1556~
1558), a odanle u Solun, gdje je umro od kuge.

Napisao je poznate "Centurije" (opise sluCajeva iz svoje prakse), a sastavio
lije¢nitku zakletvu, u kojoj se odrazuje njegovo visoko shvacanje lije¢nicke etike. Na
potetku zakletve priziva u pomo¢ "Boga i deset Zapovj edi".

Bilo je to u dobu renesanse i humanizma, oslobodene misli, vrenja u drustvu,
mijena u moralu, kad je nauka sa svojim sumnjama poljuljala natprirodne osnove
moralnosti. Bilo je to svakako veliko doba, kad je svijet izgledao zahvacen ne-
sredenim individualizmom, kad su se mnogi, pa i Lusitanus, nasli pred poznatim
sokratovskim pitanjem: Kako da nademo prirodnu nauku 0 moralu i da njom zamje-
nimo natprirodne propise koji danas vife ne utjeCu na covjekovo vladanje?
"Teologiziranje etike"?

Kad raspravljamo o etici, deontologiji, i tragamo za "trajnim vrijednostima
etitnosti", mogao bi nam posluZiti obrazac koji nam je prema Verdonijevom traktatu
(1808) iznio Millinski *, a odnosi se na osobine idealnog lije¢nika. Osobine, koje sve
u punoj mijeri svakako nema nitko, ali koje bi moralo da sc trudi da postigne svaki
lije¢nik:

-
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"Uten i iskusan, kojeg je istinska sklonost (genio, profesija) dovela u tu umjet-
nost velikih zahteva, koji se jo$ od decjih godina posvetio studijama i jo§ stalno uci;
koji razume filozofske jezike; poznaje (prirodoslovne) nauke; veZbao se u svim
strukama medicine; koji je izdrZao nesumnjiva proveravanja velike nadarenosti, pro-
dornosti, prisustva duha, pam¢enja i sredenog produbljenja znanja (erudizione); koji
razmislja, koji je budan, briZljiv, aktivan, spretan, bistar, marljiv, paZljiv, odlucan,
strpljiv, €utljiv (segreto, tj. umije Cuvati tajnu), posten, trezan, Covecan, hrabar; kojeg
buka ne zbunjuje, kojeg zlato ne kvari, koji preko mere ima razvijeno osecanje Casti;
koji se interesuje za bolesnika i brani ga i po cenu sopstvenog ugleda i svog odmora.
RaspolaZe svim tim vrlinama i to u najve¢oj meri".

U tom obrascu etika se izritito ne spominje ni jednom rijei, a u njemu je
mnogo toga, maltene sve, hipokratsko. PoZeljno je moglo biti za anticka, pa i nasa
vremena, pa su — bar jo§ danas — to one "trajne vrijednosti” za kojima tragamo.

Misleéi na deontologiju, neki su postavljali zanimljivo pitanje: "Tko treba i
smije biti lije¢nik?" ‘. Drugi, ali zabrinuto: "MoZe li znanost razviti novu etiku?" -]

U samom pitanju je sumnja u "trajnu eticnost”.

U starim i — kako se nekima ¢ini — "antikviranim novim" spisima ¢itamo: "Dobar
lije¢nik mora biti filozof". Ovo se, izmedu ostaloga, odnosi i na lijecnicku etiku, jer je
etika jedna od disciplina filozofije.

Galenova "quod optimus medicus sit quoque philosophus” * ne smije nas zbuni-
ti. Galenov "philosophus" nije niposto "filozof od struke”, nego onaj koji je u racio-
nalnim, empirijskim znanstvenim postupcima, upucen na znanstvene dokaze. Zbog
toga Galenov termin philosophus mogli bismo prevesti kao znanstvenik prirodoslo-
vac, a da time ne povredimo kontekst.

Filozofiju i njene odnose mnogi ovako objasnjavaju:

Dobar lije¢nik treba biti na visini obrazovanja svog vremena. Treba imati op-
seZna znanja. Mora biti akademski obrazovan; obrazovan u smislu "universitas litte-
rarum", a ne "obavljati samo svoju profesiju".

Za sve brizni Galen posvetio je i tome "adhortatio ad artes addiscendas", $to i
suvremeni pedagozi sve ¢esce prihvacaju.

Suodeni veé danas neodekivanim, raznim problemima deontologije i dilemama
etike nakon prodora medicine u nesluéena podrudja, nisu malobrojni oni koji pre-
dlaZu opet uvodenje "philosophicuma" u medicinski studij.

"... Tako je doslo do toga, da medicinari manje od svih ostalih imaju prilika da
razvijaju funkcije razmisljanja", kaze Jung, kritiziraju¢i suvremeni studij medicine,
jednostavno memoriranje golemog materijala predvidenog planom studija %

Ima u tome i brige za buducnost, pa je potrebno odluciti.

Neki smatraju da nije potrebno ponovno uvodenje "filozofikuma’, ali da je
neophodno potrebno uvodenje filozofije u medicinu.

"I u medicini je strategija iznad taktike" (Sartre).

Poznata nekad, a danas kod nas ve¢ gotovo zaboravljena, bila je zakletva neo-
laureata glasovitog Univerziteta u Montpellieru. Tekst zakletve pripisuju Claude
Francois Lallemandu, koji bijafe dekan "Facultatis Montepessulanae”, §to nije pouz-
dano. Vjerni je odraz Hipokratove zakletve, a lijepo je stilizirana:

"En présence des Maitres de cette Ecole, de me chers condisciples et devant
I'effigie d’Hippocrate, je me promets et je jure au nom de 'Etre Supréme — d’étre
fidele aux lois de 'Honneur et de la Probité dans I’exercice de la Médicine.
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Je donnerai mes soins gratuits 4 indigent et je n’exigerai jamais un salaire
au-dessus de mon travail. )

Admis dans l'interieur des maisons, mes yeux ne verront pas ce qui s’y passe; ma
langue taira les secrets qui me seront confiés, et mon état ne servira pas a corrompre
les moeurs ni A favoriser le crime. . :

Respectuex et reconnaissant envers mes Maitres, je rendrai 4 leurs enfants
Pinstruction que jai regue de leurs peres. ]

Que les hommes m’accordent leur estime si je suis fidele a mes promesscs‘\;!

Que je sois couvert d’opprobe ¢t mépris¢ de mes c_on.fréres si ]‘_y _marlque! .

Neobitno je u ovoj zakletvi, §to se spominju lije¢nicki honorari, i to maksimal-
ni", a ne "minimalni". I to neodredeno: prema vrijednosti rada. _ )

KaZe se "pecunia nervus rerum’, "pecuniae oboediunt omnes", ali te rijeci ne
pristaju zakletvama lije¢nika i sveStenika. .

Malo je poznato da je nekoliko godina pre_francusi}c revolucije "kruZila i druga
zakletva, napisana aleksandrinskim polil;suhqvur_m“ (Giuseppe Alberti), koju je na-
pisao Cabanis (1757-1808), glasovit i prljatcl_] erab_eauii i Condorceta. Bio je pog-
tiénog duha, ostroumni filozof i autor jo§ cenjenog djela Rapport sur la physique ct
le moral de Phomme". Hrabro je branio medicinu, dok je J.J.Rousseau, koji je trebalo
da d4 podsticaja predstojecim revolucionarnim vremenima i zbivanjima, u svom
"Emilu" negirao pravo postojanju medicine (sic!), koja Covjeka ne vraca, nego uda-
ljava od Prirode. Zanimljivo je da je Rousseau, u privatnom Zivotu Covjek ne posve
etitan i neprivlatnih osobina, utjecao medu mnogima 1 na Robespierrea, koji je
smatrao suvi§nima: sapun, Secer i svijece.

U tom konfuznom dobu poeti¢no se obraca Cabanis:

"Grand Dieu, dont la bonté surpasse la puissance,

—Toi, qui cherche I’amour et la reconnaissance,

— Qui, répandant le vie et le bienfaits,

— Composes ta grandeur des heureux que tu fais;

— Et qui, du haut de cieux, sollicitant ’hommage

_ Des coeurs tendres et bons, tu plus vivante image,

— D’un regard paternel dois voir tous le travaux

— D’un art consolateur qui soulage les maux." ) .

Usred ove svedane besjede, "Serment d’'un médecin”, Cabanis nije propustio
zahvaliti svom Ugitelju Dubreuilu, koji ga je podrZavao mladog, iscrpljenog obuze-
tim sumnjama u sebe i medicinu. Taj Dubreuil strpljivo mu je "kap po kap punio duSu
hvalevrijednim poukama": _

"Et lorsqu’un jour enfin I'age ¢t experience,

— Qui, cultivant les sens, mirisset la science,

_ Mr’auront ouvert de I’art les sentiers ténébreux;

— Quand de cet art divin le jeun homme cherchera

— Pres de moi quelque clarté nouvelle

_ Et viendra recueillir ma derniere étincelle;

— Je jure aussi, Grand Dieu, je jure devant 1oi .

— Que je serni pour lui ce qu’est Dubreuil pour mot:
— Et qu’en tout d’un tel maitre imitateur fidele,

— L’approcherai du moins de mon digne modéle ..."
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U ovom elogu Dubreuilu, Ucitelju, takoder su i rijeCi zakletve koju je, vjerojat-
no, i sam Hipokrat polagao, ali je nije sastavio, a odnosi se na obavezu "Ucitelja
Stovati ¢u, kao svoje roditelje ..." — eticki postulat kroz dva i po milenija.

Ima li ne€eg vrijednijeg od onog, §to nam je dao ucitelj koji nas je naucio Citati
i pisati? Ili, Hipokratovim rijecima: "utitelj ovoga (medicinskog) umijeca?"

Da i je pred nama jedan od primjera "trajne eti¢nosti"?

Postivanje starih bilo je veliko u dobu kad ljudi nisu jo§ umjeli pisati. Starci su
bili "Zive biblioteke", mladi su "visjeli na njihovim ustima". Bilo je to, uostalom, i
doba, kad su stari ve¢ smatrani starcima i kad se — recimo — za Alzheimerovu bolest
jod nije Culo. Sa sve ve€im opismenjivanjem opadao je ugled i poStivanje starih.

Danas, naprimjer, poznajemo oko 30 000 dijagnoza, stotinjak hiljada farma-
ceutskih specijaliteta; 10 000 stru¢nih ¢asopisa. Medicinsko znanje postalo je grote-
skno nepregledivo, kao onih 500 000 papirusa aleksandrijskog Museiona. Na velikim
kongresima danas se sastaju hiljade biokemicara, internista, kirurga i ostalih specija-
lista. Ovakva "dinosaurska medicina" pouzdan je znak dekadencije . A §to je sa
“starima"? S poStivanjem "uditelja medicinskog umjeca"? Mogu li stari biti "moderni
i progresivni"?

Etika svakako namece iskrenost, pa budimo iskreni:

Ne smetaju li nam stari u tesnim stanovima, upravo kao i oni na katedrama;
posebno "oni" zastieni kao "nacionalni spomenici"?

Hoce li se jos prije prijeloma milenija opet revidirati Hipokratova zakletva i
kakvi ¢e biti amandmani uz nju?

Zaista, zaista istinito je ono "Nemo autem immittit commissuram panni rudis in
vestimentum vetus ...", jer Ce se zakrpa odadrijeti od haljine, i gora ¢e rupa biti.

Niti se ljeva novo vino u stare mjehove, jer e se mjehovi prodrijeti, vino se
proliti, a mjehovi propasti, ve¢: "Sed vinum novum in utres novos mittunt: et ambo
conservantur”.

Posljednjih godina Cabanis nije bio samo profesor na Ecole de Médicine, nego
i prvi koji je na toj Skoli predavao tek uvedeni predmet "Povijest medicine". Buku je
podigla njegova publikacija "Coup d’ocil sur les révolutions et la réforme de la
Meédecine" (1804), a vrijedno ju je i danas procitati.

Veliki tribun Mirabeau, tek 5to je upoznao Cabanisa, odmah poslije pada
Bastilje, zavolio ga je i poklonio vise naklonosti nego ostalim lije¢nicima. I Voltaire,
kad je ¢uo o mladom pjesniku i filozofu, Zelio je da ga upozna.

Prijateljstvo s Mirabeauom pobudilo je mnogo zavisti, a poslije smrti Mira-
beaua teSkih neprilika. Mirabeau je, naime, umro u naru¢ju Cabanisa, pa se glasno
Saputalo, da ga je Cabanis otrovao.

UmijeSao se veliki Vicq d’Azyr, ¢lan Francuske akademije, glasoviti anatom i
patolog. Pisao je v 1o uvjerljivo ¢uvaru pefata Championu, da je Mirabeau "bio Zrtva
Zestokih lijekova koje su tada upotrebljavali ili otrova". Ukazao je snagom svog
autoriteta da je temperamentni, bujni Mirabeau, bio Zrtva merkurijalnih kupelji i
osim svega — autoterapeut.

Cabanis, medutim, visoko etian, poStivajudi zaista ono hipokratsko "neque ...
medicamentum lethale propinabo" napisao je u svoju obranu knjigu "Journal de la
maladie et de la mort de M." (april, 1797). Bila je to pou¢na patografija, ali i uvjerljiv
dokaz da postoje neke trajno eticke vrijednosti lijecnickih zakletvi.

I da bi morale opstojati.
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Turamus in verba magistri, zaklinjemo se Hipokratovom zakletvom ivjerujemo
preporukama farmaceutske industrije.
Sjetimo se talidomida! I o 8 o
Talidomid pripada historiji medicine. Poslije tri decenije historiji pripadaju 1
one dramati¢ne posljedice "otrovnog lijeka" tj.dc_sel}n{:_!lll}adii tesko ostecene novo-
rodencadi, fokomeli¢ne djece, hiljade nesretnih obitelji. Ta f_armacculs!c_a t\_rom\lc_a
andela" prije tri decenija ("little-baby’s Auschwitz") nc spo“rmnjc se u povijesti medi-
cine, kad se i ako se komentira Hipokratova zakletva ("neque ... medicamentum
lethale propinabo”). oy ) _ ,
Nije 1i potrebna, barem kratka ncka "Dictetika za studente” s nekoliko prak-
ti¢nih pouka za Zivot? o) el el
Ovdje se sjecamo sa zahvalno¢u naSeg Ucitelja, d'obroém_llel]'z_x i prijatelja psihi-
jatra Ivana Barbota, a mudrog dijeteti¢ara: "Ne budi nikad prvi koji ¢e prepisati neki
lijek, aline i posljednji!" o N B .
Sje¢amo se i napisa u jednoj staroj Dje¢joj bolnici u Londonu, na kKoji nas J¢
upozorio jedan kolega:
"Saluvaj nas, Gospode,
od Zelje da se nepotrebno uplicemo
od prevelikog odudevljenja novim i
od nepriznavanja prokusanih metoda; _
od pokusaja da Znanje predpostavimo Mudrostl,
Znanost Umijecu i Oholost Razumu,
od grijeha da pacijenta smatramo slucajem i ' .
od pomisli da je izlijeciti ncku bolest teze nego je trpjeti.”

*

Prva poznata kodifikacija nacela lije¢nitke etike moze se smatrati da je bila
zakletva koju su polagali pripadnici udruZenja asklepijada. Tekst danas nazivamo
Hipokratovom zakletvom, jer se satuvao u skupini djela, koja se pripisuju Hipokratu
(460-377). Prema najnovijim istraZivanjima, smatra sc, da zakletva potjece od pitago-
rejske §kole °. Sigurno je to u V st. bila uobicajend formula pri stupanju u druzbu
asklepijada na otoku Kosu. Hipokrat je vjerojatno i sam polagao tu zakletvuy, iako je
nije on sastavio. Ona glasi: ) o . _

"Kunem se Apolonom, lije¢nikom, Asklepijem, Higijejom 1 Pa_nakl;]on:l, svim
bogovima i boZicama, zovuci ih za svjedoke, da ¢u po svojim silama i savjesti drzati
ovu zakletvu i ove obaveze. Svoga €u utitelja ovog umijeca Stovati kao svoje roditelje,
davat ¢u mu §to mu u Zivotu bude potrebno, njegovu Cu djecu drzati svojom bracom,
a budu li htjela uciti ovu umjetnost, poucavat €u ih bez ugovora i bez place. Pustat Cu
da sudjeluju kod predavanja i obuke i u svem ostalom znanju. Utit Cu i dake, koji se
budu ugovorom obavezali i ovom zakletvom zakleli, ali nikoga drugoga. Svoje propi-
se odredit ¢u po svojim silama i znanju na korist bolesnika i $titit ¢u ga od svega, 510
bi mu moglo $koditi ili nanijeti nepravdu. Nikome necu, makar me za to i molio, dati
smrtonosni otrov, niti ¢u mu za njega dati savjet. Isto tako r_ieéu dati Zeni sredstvo za
pometnuce ploda. Cisto ¢u i poboZno Zivjeti i izvravati svoju umjetnost. Necu
operirati mokracne kamence, ncgo ¢u to prepustiti onima, koji se ime bave. U 1_(0]1{1
god kucu stupim, radit ¢u na korist bolesnika kloneci s¢ hour_mén_og oStecivanja, a
osobito zavodenja Zena i muskaraca, robova i slobodnih. Sto pri svojem poslu budem
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saznao i vidio, pa i inade, u saobracaju s ljudima, koliko se ne bude smjelo javno znati,
presutjet €u i zadrzati tajnu. Budem li odrZao ovu zakletvu i ne budem li je prekrsio,
neka mi bude sretan Zivot i uspje$na umjetnost, neka steknem slavu i ugled kod ljudi
do u daleka vremena; prekrsim li ovu zakletvu i zakunem li se krivo, neka me zadesi
protivno."

Hipokratova zakletva u bitnim je dijelovima do danas saCuvala vrijednost.

Nakon grozota II svjetskog rata i pojave nacisti¢kih lijeCnika-zloCinaca — a ne
sluteéi one iz rata u Koreji i Vijetnamu — ukazala se potreba da se na nekim medicin-
skim fakultetima uvede lije¢nicka deontologija kao posebni predmet.

Taj predmet, naZalost, jo$ nije uveden, na mnogim fakultetima na kojima posto-
je obligatni ispiti iz paramedicinskih predmeta.

Trajna eti¢nost starih lije¢nickih zakletvi ne postoji, a sama buducnost "stare
eti¢nosti" niposto nije pouzdana.

Na kongresu Medunarodnog saveza lijecnickih drustava u Zenevi 1948. god.
zakljugeno je da Hipokratovu zakletvu treba prilagoditi dana$njim shvacanjima i
potrebama, a napose nadnacionalnim koncepcijama i moralnim obvezama lije¢nika.
Izradena je tzv. Zenevska formulacija Hipokratove zakletve:

"U ¢asu kad stupam medu &lanove lije¢ni¢ke profesije, svetano obecajem, da Cu
svoj Zivot staviti u sluzbu humanosti. Prema svojim uciteljima saCuvat ¢u duZnu
zahvalnost i po§tovanje. Svoje €u zvanje vrsiti savjesno i dostojanstveno. NajvaZnija
¢e mi briga biti zdravlje mog pacijenta. Postovat Cu tajne onoga tko mi se povjeri.
Odrzavat ¢u svim silama ¢ast i plemenite tradicije lije¢nickog zvanja. Moji kolege bit
¢e mi braca. U vrienju duZnosti ne ¢e na mene utjecati nikakvi obziri vjere, nacional-
nosti, rase, politi¢ke ili klasne pripadnosti. Apsolutno ¢u poStovati ljudski Zivot, od
samog zadetka. Niti pod prijetnjom ne ¢u dopustiti, da se iskoriste moja medicinska
znanja suprotno zakonima humanosti. Ovo obecajem svecano, slobodno, pozivajuci
se na svoju Cast."

Revidirani su gotovo svi stari kodeksi Casti!

Pojam Casti i digniteta lije¢nika trebalo je "prilagoditi danasnjim shvacanjima i
potrebama’, kao §to smo gore spomenuli.

"Ideja humanosti — u obliku u kojem se pojavljuje u Zenevskoj zakletvi — nije
bila poznata u starom svijetu. Sistematski je ta ideja razradena u XVIII st., ali u”
kodeks lije¢nicke etike mogla je udi tek posto je ideja nacionalizma prosla kroz
strahovite krize u ratovima XIX i XX st. Zenevska formulacija ne krije bolno podri-
jetlo novih odredaba. Lije¢nik izjavljuje, da ni pod prijetnjom nece dopustiti, da se
njegovo struéno znanje upotrebi protiv zakona covjecnosti. Kao 8to je anti¢ki lijecnik
vrsio svoje duZnosti u ime boZanstava, tako se od modernog lijecnika traZi da se
7rtvuje u ime humanosti. Nova formulacija znagi ujedno prevladavanje anticke sup-
rotnosti individualizma i etatizma, uzdizanje iznad usko personalne etike Hipokrata
i kruto etatizirane etike Platona."’

Podsjetimo se Duranta: "Sve protiCe, a mi ne znamo gde u toj reci da bacimo
kotvu i gde da se zaustavimo ..."

[ vratimo se pitanju iz uvoda: Da li ¢e u superscijentificiranom svijetu treceg
milenija biti mjesta za ono §to smo smatrali trajnom etikom i na §to smo se kroz
milenije zaklinjali?

Na mnoga pitanja znanosti moZe se odgovoriti samo sa "da, ali ..", pa tako i
ovdje, kad se radi o etici. Ne zaboravimo takoder, da su naucne istine efemerne, sve
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kraceg vijeka, ukoliko nauka brZe napreduje. Nasa ctika ipak ima in ultima ratio
svoje obrasce u Dakalogu. "Ono" iz Dckaloga moZe se ignorirati, ali nec mijenjati.

Ali: obzirom na postojece i one iz proslosti tendencije "prilagodavanja” (bolje:
"akomodiranja"), "modernim shvacanjima i potrebama’, svakako Ce se nastojati po-
nesto izmijeniti, revidirati, dopuniti, na drugi nacin formulirati, §taviSe "modern-
izirati".

Kad spominjemo "moderno” mislili smo na porijeklo te rijeci koja dolazi od
latinskog priloga "modo”, tj. "upravo". Sama rije¢ moZe bidi dvo- i viSesmislena. Na
umu treba imati da moderno nije uvijek i progresivno.

Promjena e biti i obzirom na brojne i vrlo razlicite tendencije "agresivne
humanosti".

("Rijeci "humanost” i "humanizam" imaju razlicita znacenja, a svi smo zapazili
da ih mnogi politi¢ari brkaju).

I ime humanosti mnogi su Zivoti, pa i nasih pacijenata, ugroZeni. Vrijednost
Zivota procjenjuje se sve &edce i "kvalitetom Zivota" ponekad na zabrinjavajuci nacin.
Prema "kvaliteti Zivota” ostavlja se prosudivanju lijecnika, da li ¢e uloZiti svoje znanje
i trud na spasavanje "nekvalitetnih Zivota". Na trijazu Ce u velikoj mjeri utjecati i
ekonomski momenti, §to posebno ugrozava etiku, pa i Zivote "ab ovo", "ab incunabi-
lis", tj. od kolijevke.

U Zenevskoj formulaciji pise: "Apsolutno ¢u postovati ljudski Zivot od samog
pocetka”, §to je vrlo neodredeno.

Na nedavnim kongresima o tome se burno raspravljalo. Primjer trihotomija.
Vodile su se stare rasprave teologa, filozofa, lije¢nika "da se odredi toc¢ka" pocetka
ljudskog Zivota.

Znanstveno misljenje o podetku Zivota nemoguce je dati, jer se¢ i ne radi samo o
znanstvenom, nego i metafizi¢kom pitanju. "Danas prevladava misljenje da bi u bilo
kojem pluralistitkom drustvu bilo nepravilno zakonom odrediti misljenje koje bi
morali prihvatiti svi gradani, jer bi nepoStivanje toga stava one ¢ija su vjerovanja
suprotna stavljalo u poziciju da krie zakon" (Asim Kurjak).

Po tom pitanju biti e jos rasprava, revizija, amandmana, a historija nas uci da i
u medicini, pa i lije¢ni¢koj etici, ima neka "politika malih koraka". U takvu politiku
spadaju i kompromisi, a ovi "uvijek ostavljaju nezadovoljnima obje strane”, pa ih se
zato i u etici treba plasiti.

Diskusije u etici dovode do prepirki &esto zbog stupnjevavanja, kad se raspravlja
moZe li neto biti "moralno”, "moralnije” i "manje moralno", pa "eti¢no” i "najeti¢ni-
je"; "istinito" i "najistinitije". Postoje i "rijeti koje razdvajaju’ u diskusijama: crno-bi-
jelo; ruzno-lijepo; dobro-rdavo; dozvoljeno-zabranjeno isl. A §to da kaZemo o nasim
"slijepim mrljama" i nao¢njacima?

Svakako treba da se ima na umu da su s¢ shvatanja morala mijenjati, da se
mijenjaju i da ¢e se mijenjati u raznim razdobljima, na raznim meridijanima i u
raznim sredinama, pa su predvidanja i od samog kraja naseg milenija nesigurna. Tako
i u pogledu lije¢nicke etike, deontologije.

Ipak: §to Ce ostati, §to ée se izmijeniti; kakva su obecanja i prijetnje buducnosti?

Prijetnja etici svakako je "eugenika buducnosti®, koja je ve¢ otpocela pobjedo-
nosnim pohodom gen-tehnologije. Stvorila su se vec dva "lagera" i podeljenosti
misljenja u samom lageru ortodoksnih vjernika tehnologije. Postoji vec i rasprostra-
njeni nemir, koji neki uporeduju s onom "atomskom nelagodom". Uspjehe human-
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genetike smatraju neki alarmantnima, jer omogucuje neku vrstu "bio-politike™ gen-
tehni¢ko oblikovanje subjektiviteta i drustva.

U nedavno objavljenom delu "Organizirana neodgovornost” ' Ulrich Beck
govori kao moderni starozavetni prorok. (Takve su ve¢inom nekada kamenovali, jer
su na neugodan nacin uznemirivali savjesti i Zivotne ugodnosti suvremenika).

Suzbijanje nasljednih bolesti nesto je vise od jezicke nekorektnosti, jer se u
stvari misli na uklanjanje onih koji boluju od tih bolesti, jer od njih sve proizlazi. 1z te
prividno suptilne razlike proizlazi prijetnja, da ¢e u radionicama human-geneticara
etiketa "kongenitalan" ubuduce znaditi "preventivnu smrtnu osudu”.

Naprimjer: Onaj tko Zeli postici uspjeh genetitkim suzbijanjem shizofrenije,
postici ¢e ono §to su pokreti eugenicara u XIX i XX st. propagirali, ali nc ili samo
nevjerojatnim okrutnostima mogli ostvariti: uklanjanjem oboljelih ljudi od shizofre-
nije. Dejelovanje je isto, StaviSe mnogo bolje, eficijentnije. S velikim i vaznim napre-
cima prenatalne dijagnostike porasti ¢¢ neminovno i broj legaliziranih pobacaja.
Eticka obaveza Hipokrata i Zenevske konvencije ("Apsolutno ¢u postovati ljudski
7ivot od samog pocetka") do¢i ¢e u pitanje. Nefiksirani "nulti meridijan®, "Greenwich
7ivota" onemoguditi ée orijentacije, pa, StaviSe i razne oblike "kriminalizacije medici-
ne', u kojoj eksperimenti (tajni) na embrionima i trgovanja fetusima za potrebe
kozmetickih industrija nisu najlaksi oblici kriminalizacije.

Genetika je tehnika buducnosti, koja na materijalnom supstratu oblikuje
izrazajne oblike buducih ljudi. Onaj tko bude htio izmijeniti ¢itave generacije, nece
to &niti na ¢ovjeku, nego na prividno mrtvoj materiji, koju moZe "bezbolno” prema
svojim Kriterijima i Zeljama birati i instrumentalizirati.

U svemu tome tehnika je neutralna. Tek njena upotreba (kao napr. kod nukle-
arne energije) odluditi ée kojim ¢e ciljevima posluZiti: dobrim ili rdavim, tj. etici.

Zahvati gen-tehnike, koja se brzo razvija, znace prakticki izbor, dakle brisanje
razvojnih varijanti, pobolj§anje drugih varijanti Zeljenih oblika, osobina (zdravije,
odredene radne i druge sposobnosti, itd.). Omogucuje uklanjanja, poboljsanja, nove
kombinacije, dakle oblikovanje (ili stvaranje) Zivih bica, ukljucivsi i ljudska.

Divinum opus ... Vanitas vanitatum?

Diffurth je na jednom mjestu upitao: "Zasto vam smjeta rije¢ Bog? Umjesto nje
moZete upotrijebiti rije¢ "evolucija".

Toéno je: Huxleyev "Lijepi novi svijet” ne stoji jo§ — na srecu! — u nijednom
politickom programu. Nove tehnike ¢ak obecavaju, da e rasne teorije eugenickih
ludovanja pasti u zaborav, kao i one hekatombe nacisti¢kog terora; da ¢e "diferenci-
rati" (kako se to danas govori) i politicke egzekutore takvih ideologija i njihova
gruba, okrutna, primitivna sredstva (prisilne sterilizacije, zakonske zabranc za
sklapanje nekih brakova, masovna ubijanja).

Zasto bismo se plasili nove cugenike kojoj neizbjeZno idemo u susret?

Pred nama nije neka politicka ili socijalna, nego "samo jos" tehnoloska cugeni-
ka, koja se netujno — kao u mekim, pustenim paputama zdravstvene profilakse —
krece,-¢ak sa svim blagoslovima i krizmama nauke.

Ali Beck je nepovjerljiv: "Barbarstvo moZe nastupiti, jer se na politickoj pozor-
nici ne pojavljuje u poznatim kostimima brutalnosti. Put joj je otvoren u klinike,
laboratorije, tvornitke hale novih bio-industrija. Njen pobednic¢ki pohod ne pocinje
uli¢nim neredima, progonima manjina, mitinzima, ukidanjem parlamenata, gaze-
njem zakona., Ona ovog puta nastupa u bijelim haljetcima sa, istraZivackim ambicija-
ma, lije¢nickom dobronamjernocu, po volji i Zelji roditelja, da se za njihovo dijete
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utini ono §to je najbolje. Sudovi i parlamenti jednoglasno pristaju, jer, kad leprsaju
barjaci zdravlja, svi aplaudiraju. Ili bi to trebali Ciniti ..."

A sad pitanje: Tko Ce biti protivnik gencti¢kom suzbijanju nasljednih bolesti?
Sto ima rdavog, ako roditelji Zele "zdrave bebe"? U ¢emu je siva prijetnja nastojanja
da dobijemo plodnije vrste bilja, bolje vrste domacih Zivotinja?

Dramaturgija mraénih zbivanja otpoceti e, kad se na pozornici svjetske povije-
sti pojavi "komercijalna eugenika" (Jeremy Rifkin). Drama ¢e otpoceti "planetarizira-
njem svih medicinskih zadaca", Cije tendencije ve¢ danas sa zadovoljstvom
zamjeCujemo u nekim granama medicine. A §to ¢e donijeti ona "revolucija humano-
sti", koja je ve¢ na pragu, a mrijestiliSta njene ideologije su ve¢ posvuda u svijetu.

Primjenom svih sredstava perinatalne intenzivne medicine mogu se na Zivotu
odrZati mnoga nedonos¢ad, koja nekad nisu imala izgleda za Zivot. Pita se: mogu li se
opravdati u svim takvim slu¢ajevima golema angaZiranja raspoloZivih sredstava?, to
se odnosi i na stare ljude. U diskusijama o tome ponosno su isticali "nedonoscad-re-
kordere”, pa ¢ak "nacionalne rekorde" (napr. preZivjelo njemacko nedonosce: 460 g).

Nekad se smatralo da je 1 000 g teZine pri porodu najniZa "tocka za intervencije"
oko odrZavanja Zivota, a o daljnim postupcima prepusteno je lije¢nicima i rodite-
ljima. Sve se izmijenilo u SAD, kad je nakon uznemirujuceg presedana donesen tzv.
Baby Doe Act, koji americ¢ke lije¢nike prakti¢ki obavezuje da se trude svim sredstvi-
ma oko ma kako slabaSno nedonosceta.

Na medunarodnom simpozijumu u Ziirichu o "Premaloj nedonosc¢adi” (mart,
1989) &uju se Zestoki protesti. William A. Silverman (Greenbrae, Kalifornija) kaZe:
"Lije¢nike prisiljavaju da uz ogromne troskove i golemo zalaganje nastoje odrZati u
Zivotu i nedono¥¢ad s minimalnim ili nikakvim §ansama za Zivot, StaviSe i po cijenu
teskih fizickih ili mentalnih o$tecenja prezivjelih. Medicinske i socijalne ustanove
morale bi tada preuzeti doZivotnu njegu i brigu o velikom broju slijepe i cerebralno
oftecene djece. Ovakva dodatna duZnost predstavljala bi prekomjerne napore za
spomenute ustanove i u visokorazvijenim industrijskim zemljama. Provodenja ovak-
vog zakona iskljucuje svako pravo roditeljima da u tome imaju neku rijeC. Kakvog
smisla ima svom silom (!) spasavati nedonos¢ad ¢iji Zivot nitko nije Zelio, a kojima su
roditelji mozda nezaposleni, nisu vezani brakom, ili maloljetni, daci, kriminalci,
narkomani, ili sve zajedno? Nije li to zastralujuce, preduboko antisocijalno prisi-
ljavanje ...?"

Prastari tabu "svetosti Zivota" branili su Zestoko drugi, pa je prihva¢en kompro-
mis prema tzv. australijskom regulativu, a kompromisi obi¢no u sebi nose prokletstva
polovi¢nih reenja.

"Revolucija humanosti” otpotela je smirenim razmisljanjem, meditacijama o
"kvalitetima Zivota", koje ¢e odluditi krajem milenija ne samo o "trajnoj eti¢nosti
starih lije¢nickih zakletvi", nego i o postulatima buduce etike. Nije li tema kvalitete
Zivota ne§to "rezervirano za skeptike i pesimiste”, nesto kao "igrali§te na koje je
zabranjen pristup" djeci, pesnicima, onim nesmotrenim optimistima, koji gledaju u
zvjezde, a ne pred sebe?

"Kvaliteta Zivota" postala je danas krilatica u medicini i politici. Toliko se
progirila da se — uprkos toga ili upravo zbog toga — plasimo. Moc rijeci je golema.
Neke ubijaju, a neke oduseve i ponesu ljude visoko i daleko. Ponekad suvise daleko.
Privla¢ne krilatice ne postaju lako opasnim samo u politi¢kim programima.
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Zbog kvalitete Zivota lako ¢emo poci putevima "politicke eugenike". Bez dugih
razmiSljanja prihvatiti eutanaziju, koja je po samom znacenju ("dobra smrt") svakako
lijepa i privla¢na. Zar necija "dobra smrt" nije za neke "bolji Zzivot"?

Postoje zamke velikih i lijepih reci, a u takve se upada bez razmisljanja.

Zbog "kvalitete Zivota" lakSe ¢emo prihvatiti ponude human-genctike, ne mi-
svemu viSe nego u onom lepom zadovoljstvu nasih napora).

Ovdje treba imati na umu, da takva teznja nije nehumana, nego ponekad samo
ne-humana.

Buduca etika zavisi svakako o medicinskoj futurologiji, a ova zahtjeva — neki
kaZu — fantazije, otvorene vidike, pa i humor. Pogresno bi bilo prikazivati ono §to ¢e
do¢i kao neku ubrzanu sadadnjost, kao §to to Cine u "science-fiction romanima", jer
tko nam jamd¢i da ovaj na$ znanstveno-tehnicki pritisak nece jednog dana popustiti?
Historija medicine ukazuje na sistole i dijastole.

Futurologija zahtjeva i opreznost, jer §to moZemo predvidati o svijetu, ljudima
oko 2 200. godine, ako se dotle ljudi sami iskorjene?

Razumna futurologija mogla bi baciti pogled tek do prijeloma nadeg milenija.
Globalni pogled takoder nije mogu¢, nego samo segmentarni. Ipak i takve ogranicene
prognoze mogu biti korisne ne samo da odgovorimo na pitanje u naslovu, nego i zbog
nekih upozorenja.

Ona politi¢ka podjela svijeta na sjever-jug, istok-zapad nece se moci odrzati, pa
moZemo ocekivati "planetiziranje svih medicinskih zadaca". To je poZeljan, ali tezak
zadatak, pri ¢emu se ne¢e moci izbjeci dirigizam i intervencionizam, koje ve¢
osjecamo.

Intervencionizam namece ¢injenica, da je sve viSe ljudi koje je potrebno zbrinu-
ti, hraniti, lijeciti, njegovati, opismeniti, kultivirati, civilizirati, osposobiti za bolji
samostalni Zivot, privredivanje. Prenapucenost zahtjeva dirigizam, jer i od ove ¢ovjek
oboljeva, pri ¢emu mislimo na kriminal, nasilja, narkomaniju, mentalna oboljenja
razne vrste. Osim toga, na velikim prostranstvima zemaljske kugle ¢ovjek je postao
"uzro¢nik bolesti" i "bolesti prirode" (Arthur Glikson), pa kao takav mora postati i
objekt i subjekt lijecenja. Ekologija ¢e tako postati vazan dio medicine, a ekoloska
etika i dio lijecni¢ke etike.

Na§ tradicionalni odnos prema okolnom svijetu karakteriziraju dva suprotna
glediSta. Na jednom kraju shvatanje da priroda postoji zato da bi je ljudi koristili, da
bi posluZila ljudskom rodu i produzZila civilizaciju. Na drugom su kraju tzv. prezerva-
cionisti, koji smatraju da ljudi predstavljaju prijetnju za prirodu, pa takav ¢ovjek ne
mozZe biti ni ¢uvar Zivota ni zdravlja na Zemlji, a to je svakako prva zadaca lijecnika.
Lije¢nici moraju biti sposobni, da uz ostale i ostalo, obezbijede pravu prirodnu
sredinu za ra$¢enje djeteta, da bi se doslo i do gostoljubivog podrudja za ljudska bica.

Na tom podrudju buduce medicine lijeCnicka etika imace pred sobom uzore
"srednjevjekovne vrline": poniznost i posludnosti prema prirodi; siromastvo i ¢ednost
uobrazilje; osjetljivost, samoodricanje, samopovlacenje (Frederick Turner).

MoZemo li to slijediti? Ako to bude prihvaceno, onda cemo smjeti re¢i da ipak
postoji i neka trajna eti¢nost u starim lije¢nic¢kim zakletvama.

Finansijske Zrtve za nade zdravlje i zdravlje nade okoline su zastra§ujuci goleme,
a ve¢ su ogromni izdaci i za suvremenu "medicinu bolesti", koja namece potrebu sve
vecih bolnica i medicinskih ustanova. Ovisnost medicine o drzavi bice time sve veca i
veca. Zato idemo u susret sve vecem dirigizmu, od kojeg medicina nece biti
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postedena. Drzavi se namece neugodna duznost suca: da uskladi interese tzv. opceg
dobrostanja s interesima lije¢nika, pacijenata i ekonomije. A gdje su sredstva za tzv.
produktivna istraZivanja?

Neki se plase dirigizma, jer ugroZava osobnu slobodu razvijanja, jer "ako red i
sloboda izgledaju nepomirljivi, pobjeduje uvijek red i potéinjuje slobodu" (Eduard
Heimann).

Ovdje bismo mogli reci da zaista "svako drustvo uvijek ima lije¢nike kakve
zasluzuje”. Zar ta istina ne zvuci nekima pakosno?

Kad je profesor Moralne filozofije u Glasgowu Francis Hutcheson 1726. god.
objavio "IstraZivanje 0 Dobrom i Zlu" stvorio je formulu o "najvecoj.sreci za najveci
broj" ("the greatest happiness for the greatest number"). Smatrao je to direktivom za
one koji viadaju. U stvari, bila je to formula za sociolodki dinamit. On je inspirirao
Thomasa Jeffersona (1776), koji je teznju za srecom uzdigao kao osnovno pravo
govjeka. Utjecao je i na Marxa i na programe svih politi¢kih partija u svijetu. Svi su
otada proklamirali "viSu kvalitetu Zivota®, koja uklju¢uje duhovno, dusevno i fjelesno
dobrostanje ¢ovjeka. Nema nijednog politickog programa bez ovog obecanja.
Dobrostanje su identificirali sa SreCom.

A §to je Sreca? Da li onaj radosni nemir, radosna vreva ili ona vedra smirenost,
spokojstvo? Da li svjesnost da smo izvrsili neku plemenitu duZnost ili neki manje
plemeniti uspjeli coup, koji nekog drugog nije ni obradovao, ni usrec¢io? Da li je sreca
eudaimonia anti¢kih filozofa, koji smatraju da su etika, moral, vrlina, duZnost najvece
dobro?

Ti: ... Tko moZe biti srecniji od udovice nekog bogatog gospodina, a supruge
mudrog ovjeka, koja ima nekog veselog momka ljubavnika?" (Hans Kasper). Posto-
je i frivolne srece.

Kakvi su odnosi srece, blagostanja, kvalitete Zivota s brojem i moralom?+

Hoce li zdravlje biti primarno u politickim programima budu¢nosti? Hoemo li
blagostanju teZiti s bolesljivim, bolesnim ljudima i sve bolesnijima od svega Sto ih u
svijetu oko nas ugroZava?

U odgovorima na ta i druga pitanja naci cemo odgovor i na pitanja "stare" i
buduce lije¢niCke etike.

Slijedece decenije biti e takoder era higijene i profilaksije. Razlikovat ¢e se od
ove preteZno terapijske. MoZda cemo se viSe pribliZiti onoj ideoloskoj utopiji koja u
sebi krije duboku istinu: zdravlje je za opce dobro vaZnije od bolesti.

Ili onoj: da "svi ljudi Zele umrijeti zdravi'?

Zdravlje je ne samo skupocjeno, nego i skupo. Upravo kao i kultura. Nedavno
je u Velikoj Britaniji vladi i narodu postavio Kenneth Clarke pitanje: "Nije li mozda
vaznije da imamo najbolje kole i bolnice na svijetu, umjesto najboljih banaka i
tvornica automobila?"

Ovo nije alternativa, nego dilema. Ve¢ pri kraju milenija Covjetanstvo Ce se
suoditi s mnostvom dilema. Suvremeni detant ve¢ nam danas namece napr. dilemu:
Jedan metak ili jedan dnevni obrok za neko dijete? Ekologija i etika svakako €e nas
suoditi s "alternativnom dilemom": Programi epidemiologije zdravlja i za nerazvijene
zemlje ili takvi programi i "prljave tehnologije” u siromasne zemlje? RiZiSta i krum-
pirista ili golema prostranstva zaostalog svijeta za opasne otpatke naseg konzumnog
druStva?

Suvremene tendencije 2 petit pas i buduce smionije planetariziranje svih medi-
cinskih zadaca nametnuti ¢e svakako jo$ neke postalute moderniziranoj etici. Vjeru-
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jemo da Ce ovi u sustini biti oni anti¢ki: primum non nocere et necare; medicamen-
tum lethale non propinabo ...

~ Ovospominjemo i zbog nekih nedavnih farmakolo$kih provjeravanja u nerazvi-
jenim zemljama, ne zaboravljajuci takoder velikodusne poklone "lijekova" nckih
multikompanija.

Za lije¢nike je buducnost ve¢ otpocela. Veliki broj znanstvenih institucija, kao
§to su WHO, UNESCO, FAO, dokazuju "svjetsku medicinu" iako in statu nascendi.
Vodece licnosti svih medicinskih disciplina osjecaju sc kao "gradani svijeta” (greki
kosmopolitai), kao u doba helenizma i cvata islama. Upravo taj sam po sebi razumljiv
kozmopolitizam isklju¢uje opasnosti rasizma, nacionalizma, pa i onog medicinskog
apartheida, koji ugroZavaju svetost Zivota i zdravlja. Ovdje ukazujemo i na univerzal-
no znatajnu zadacu pravovremene "geografske patologije”, koju samo WHO mo7e
savladati. Pofetke ove discipline nalazimo ve¢ u traktatu "O okolnom svijetu” iz
Corpus hippocraticuma.

Panorama oboljenja mijenja se prema geografskim Sirinama, a "nase zdravlje"
uslovljeno je "opéim zdravljem". Svi to znamo, ali za ovu humanu misao ipak moramo
sazrijeti. Svecano smo se kleli i obecavali, da u medicini ne smije biti "apartheida”, §to
znati da Covjek bude ¢ovjeku Covjek. Tek krajem milenija moZemo se¢ nadati etiCkom
nalogu: Budi Covjek!

On postoji ve¢ u lijecnickoj etici i kodeksima, §to dokazuje "trajnu etinost” o
kojoj raspravljamo.

Plagimo se prevelikog broja zadaca svjetske medicine, ali medu hitnima, neo-
dloZivima, biti ¢e svakako suzbijanje narkomanije, u svim njenim oblicima. Mislimo,
naime, i na razne "psihodroge’, na neka psihofarmaka, na ataraktika, sedativa, "pilule
srece i blaZenstva" i mnogocega §to stotine milijuna nose u dZepovima ili torbicama.
Borba protiv "tvrdih" i onih "soft-droga” je neodloZiva, jer ne dovode samo do ovisno-
sti, nego su izvori mnogih zlo¢ina, nasilja, socijalno-ekonomske bijede, mnogocega,
sve do incidenata pri radu i u saobracaju.

. Proﬁ’losti ukazujemo postovanje, ponekad joj upravljamo CeZnje, a buducnosti
svi upuCujemo uvijek nade.

Ipak, trebali bismo spomenuti i neke strepnje.

Marx je ve¢ predvidio da Ce sve ekonomije konacno postati "ekonomije vreme-
na", §to se obistinilo.

Ve mnogi primjeCuju da naSe doba trpi od neobicne bolesti, tzv. akcionizma i
hektike, da vi$e ne uzimamo dovoljno vremena da do kraja razmislimo o stvarima.

Sve se izmijenilo.

U }Eistprijﬁ postoji onaj poznati "lanac povezanih karika", ali postoji i onaj "od
Zrtvovanja ljudi preko Zrtvovanja Zivotinja, bilja, skupocjenih stvari, zlata i novca, pa
do Zrtvovanja vremena". I tako naSe doba ima svoja okrutna boZanstva otkad trpimo
pod diktaturom "kronokratije”. Sve se vise piSe 0 vremenu, nedostatku vremena,
skupocjenosti vremena.

Nastupila je "hipereficijentna kultura nanosckundi”, ali su se sre€om pojavili
razborfltl pobunjenici, i to upravo ondje gdje su kronokrati proklamirali "time is
money". -
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Nakon §to su u SAD poveli vojni pohod protiv gen-tehnologije otpocela je vec
i borba protiv "ckoloskog shvatanja vremena".

Situacija u visoko tchniciziranoj civilizaciji zaista je paradoksna: "Nemamo
vremena!” — A nikada ranije mase ljudi nisu raspolagale s toliko vremena kao danas.
Nekad su samo pojedinci ulazili u staracku dob, a vecina ih je umirala u mladim
godinama. Danas smo okruZeni ljudima kojima je prosjecna dob od 70-75 godina.

Prema devizi "Vreme je novac' strojevi su silno ubrzali procese produkcije,
smanjili radno vrijeme. Ljudi, Zene, pa i djeca, jo§ su sredinom XIX st. morali raditi
do 80 sati tjedno. Tek novembarska revolucija 1918. god. uvela je 48 satni radni
tjedan, a poslije II svjetskog rata 40 satni. 1 bolje komunikacije donijele su ljudima
mnogo vise vremena, pa ipak se danas vi$e nego ikad tuZimo na nedostatak vremena.
"Ekonomski porast proizvodi sve vee pomanjkanje vremena® (Staffan LInder), pa se
ve¢ 1970. god. zamjetila ona nemirna "harried leisure class" u visoko razvijenim
zemljama.

Izmjenismo se u krvi i tkivima. Zapanjujuca su bila zapazanja nekih uporednih
studija. U Brooklynu, Miinchenu, Milanu, ljudi hodaju prosjecno dvaput brie nego
oni u grékim selima.

Imamo mnogo razloga za strepnje pred kronokratijom i u medicini:

Na nekim klinikama elektronski su racunari opomenuli, da je lije¢nicki pregled
"rentabilan samo, ako ne traje duze od 9 minuta i 14 sekundi". Uskoro poslije: samo
6 minuta i nedto sekundi. Usput su "elektronski mozgovi" savjetovali: "Ne gubite
vrijeme s majkama bolesne djece objasnjavanjem nacina djelovanja propisanih lije-
kova i sli¢nim. Tiskana uputstva prilozena su lijekovima ..."

Kronokratija diktira kratke odnosc s bolesnicima; a bolesnicima zabranjuje
"duge ispovjedi". Izmenila je li¢nosti lije¢nika, 1iSivsi ga mnogocega lijepog, mudrog,
zato i humanog, §to su Maimonides i drugi nekad priZeljkivali u onim medicinskim
molitvama. Lije¢niku je uStedjela vrijeme, ali mu je oduzela zadovoljstva pronicanja.
Izmijenila je metodike semiologije, ugrozila psihosomatsku medicinu i jo§ mnogo
toga, §t0 udimo i u §to vjerujemo.

Kronokratija vrijeda lije¢ni¢ku etiku, deontologiju.

Neki sada definiraju lije¢ni¢ku etiku kao "konglomerat od propisa etike i apela
iz Hipokratove zakletve .

"Nemati vremena za nekoga" svakako je uvrjedljivo, a "nemati vremena za
bolesnog tovjeka", za one Koji traZe naSu pomo¢, nije samo povreda etike, nego i
deontologije, $tavise i ne¢ovjecnost.

Zar se kronokratija ne spominje ve¢ u Evandelju u "Pri¢i o milosrdnom Sama-
rijancu"? Prica koja se mutatis mutanda ponavlja do nasih dana, napr. kod saobracaj-
nih udesa, ambulantama, tekaonicama, pri smjenama dezurstava, uodi vikenda, pa i
onda kad zaboravimo ono anti¢ko "periculum in mora"?

Mnogi su to uotili, a Whytes opominje, da "organization man" zahtjeva novu
etiku.

Pod pritiskom kronokratije pojavila su se elektronska raCunala, roboti, pa
zakoradismo u kompjutersku medicinu.

Neki "laudator temporis acti" smatra kompjutere "hibridom kronokratije i teh-
nologije". Rije¢ "hibrid" svakako je smatrao pogrdnom, jer ona znaci ne samo melez,
nego i bastard, a u grékom oznacuje "obijest, nasilje". Neki su vec zloguko govorili 0
sumraku onog §to smo ponosno nazivali "Ars medica". O involuciji kreativnog moz-
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ga, Cak o "evolucionoj involuciji" (atrophia ex inactivitate). Zabrinuti za intelekt za
koji nema proteza i surogata.

_ Svakako smo vec sada usred revolucionarnog preobrazaja medicinskog mislje-
nja. Nasa se medicina sve vi$e matematizira, a taj se proces ubrzava. Izvan sumnje je
da je opsta slika medicine vec od 1945. god. pod rastucim utjecajima tradicionalnih
(ve¢ od Hipokrata, pa jatrofizicara XVII st.) i novih matematickih metoda . Opis
nekog ﬁ;_:lploﬁkog procesa za‘bsokemiéarc i biofizi¢are je nepotpun, ako s¢ ne moze
prikazati jednadzbama. U klini¢koj praksi sve se izraZava u procentima: dijagnoza,
diferencijalna dijagnoza, prognoza, terapijske indikacije, procjene terapijskih uspje-
ha itd. Kvantificiranje klinickog misljenja unaprijedilo je medicinu.

Kompjuteri potresaju matematiku, svakako i medicinu, kliniku, izmedu ostalo-
ga obradom podataka o nalazima pregleda i automatskom dijagnostikom.

_ Svelagodnosti imaju svoje nelagodnosti, pa €e to lijecnici sutra, viSe nego danas
psiholoski osjetiti. ,

~ Najbolje klinike nece biti najbolje po svojim lijecnicima, nego po svojim kom-
pjuterima i robotima.

_ Plas%mo s¢ novog idolopoklonstva, oholosti, tastina. "Radovat ¢emo se, kao
djeca novim a}nqrr!pblli_flélma". Korigirat ¢emo onu staru "Za medicinu je potrebna
bolest, bolesnik i I!chl‘llk", pa ¢emo prednost dati kompjuterima. Lije¢nicima ¢emo
ostaviti u podetku posluZivanje kompjutera, dok to s viemenom pacijenti mogu sami
da naude. Mnogo toga s viemenom ¢e postati nalik onoj "shizofrenoj” buducénosti,
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onom "pijanom brodu" o kojem je Arthur Rimbaud ve¢ pre stotinu godina govorio.

Plfglmo se antropomorfiziranja robota, da stari lije¢nik ne postane "civiliter
mortus', tema za anegdote, a ne legende. Plasimo se zamora obrazovanja, one "Bil-
dungsmiidigkeit” i pretnji instant-kulture. Suodeni jednog dana s robotikom, kom-
P]uterlzlr_anom medicinom u jednom hladnom ratu, kakvi ¢e biti izgledi za onu

concordia oppositorum"?

Jer: "Covjek, kako to gordo zvudi ..." A lije¢nik, ne zvucili i to gordo?

Morat ¢emo se naviknuti da oStrije i pregnatno mislimo i formuliramo. Ne u
odnosu s nasim bolesnicima i kolegama, nego u odnosu s naSim kompjuterima. Ovaj
novi stil mi8ljenja bice cezura, historijski prelom s mnogocime iz proslosti.

A etika treceg milenija? Kakav ¢emo program podastrijeti kompjuterima?

_"U pocetku bijase (fuldcnje"', kaZze Aristotel, $to nije isto §to i Divljenje, dva
neidenticna blizanca. Na mjestu Cudenja i Divljenja ljudi dolaze na koljenima. Zar
postujemo i volimo Covjeka na koljenima? Sposobnost erekcije Covjek je stekao od
ZnatiZelje, t(o]a ga je kultivirala, utrla puteve znanosti, pa i medicini, svim lepim

veé{_mama (_belle a_rtl"), urr_lcmostima, dobrim "kvalitetama Zivota". ZnatiZelja nas
vodi u provjeravanju, PTOCJCn}lvaIlju, revidiranju, mnogo¢emu $to determinira nas
zivot, sudbinu. Njen ubikvitet nije postedio kompjuteriziranje.

) ?ol!c_am :gnat.iic]jom — curiositatis causa — nastojat ¢emo konstruirati robote "na
sliku i priliku Covjeka", u teZnji ka antropomorfizmu.

U septembru 1989. god. odrZan je "historijski susret ovjeka protiv masine". U
New York Academy of Art, pred 400 gledalaca, Garri Kasparow * trijumfirao je nad
kompjuterskim ampionom "Deep Thougt" ("Duboki mislilac”), pobijedivsi ga u 52.
potezu.

. "Sa razvijenim, lepriavim zastavama, slomili smo s¢", priznali su posteno inge-
niozni konstruktori.
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Tanezic-Utvié V. isar, Trajna etiénost lije¢nigkih zakletvi?

"Duboki mislilac" raspolagao je zaista "grubom silom” ("brute force"), tj. enor-
mnom sposobno$¢u da u sekundi kontrolira 720 000 pozicija na sahovskoj ploci. On
je znao da je jedan potez bolji od nekog drugog, ali nije znao za§to. On nije MOgao
razumjeti kauzalne odnose. Bio je u stanju igrati protiv poznatih protivnika. Mogao
je predvidjeti 10 poteza unaprijed, ali je bio slijep za ono $to ¢e poslije toga uslijediti.
Drugim rije¢ima: §ahovski kompjuteri ne prave planove, nego vuku poteze. Kao neki
koji bezglavo rade rukama‘ili nogama. Pokazalo se da mu je nedostatak intuicija i
osjecanje, tj. nedostatak onog suptilnog "chipa", kojima lijecnici i umjetnici raspo-
laZu.

Kad je Michelangelo zavrsio svog veliCanstvenog "Mojsija" viknuo je "Perché
non parli?!", a obuzela ga je Zelja da ga Cekicem udari po glavi.

Nece li genijalne konstruktore obuzimati Zelja, da svoje "masine" udare po glavi
i srcu? Vauvenargues ima pravo kad kaZe: "Les grandes pensces viennent du coeur."
U medicini su svakako vi§e nego u mnogim drugim granama znanosti potrebne velike
misli koje dolaze i iz srca.

Da li e u superscijentificiranom svijetu biti mjesta za neku ili neke "trajno
eti¢ne misli iz starih lijecnickih zaklewvi"?

Ovo nas pitanje vodi antropizmu, tj. pogledu na svijet 1 Zivot koji u pitanju
poloZaja Covjeka u prirodi gleda kao na "pitanje nad pitanjima", ili koji stoji na
gledistu da je "Covjek mjera svih stvari".

To je u stvari i pitanje 0 humanizmu o temu Heidegger tako lijepo i pravovre-
meno (1949) raspravlja u svom pismu Jeanu Beaufretu .

— Vi pitate: "Comment redonner un sens au mot Humanisme? To pitanje
potjece iz namjere da se zadrii rijec "humanizam". Pitam se¢ je li 1o nuzno? Ili zar
nevolja §to je izazivlju svi naslovi takve vrste jos nije dosta o¢igledna?... Kamo
drugamo ide "briga" nego da covjek (homo) postanc ¢ovjecan (humanus)?

— Humanizam je smisljanje i briga da ovjek bude Covjecan, a ne ne-¢ovjecan,
"inhuman", tj. izvan svoje biti ..."

Upravo zbog toga, §to je Covjetnost ipak u biti Covjeka, vjcrujemo u trajnu
eti¢nost onih starih lije¢ni¢kih zakletvi. Uprkos kolebanjima pod prijetnjom krono-
kratije i robotizacije.

I ne bismo li pred kraj trebali da se podsjetimo na neke lijepe stranice koje smo
odavna procitali?

Goetheov stih u "Faustu™:

"Was du ererbt von deinen Vitern hast,

Erwirb es, um es zu besitzen ..."*

Schopenhauer je to komentirao na svoj nacin B

"Od velike je vrijednosti i koristi pomocu vlastitih sredstava naci ono $§to su
mislioci ve¢ prije nas nasli, i nezavisno od njih i prije nego §to 10 znamo. Ono, naime,
§to ¢ovjek samostalno misli, razumije on mnogo temeljitije nego ono nauceno, a kad
to jo§ jednom nade kod onih prija$njih, on tudim, priznatim autoritctom, nenadano
dobiva potvrdu koja snazno posvjedoCuje istinu onoga sto je sam mislio. Time onda
stjede pouzdanje i postojanost da to brani protiv svakog protivurjedja ..."

* "Ono, §to si naslijedio od tvojih otaca,
steci sam, da bi to posjedovao ..."

Acta hist. med. stom. pharm. med. vet. /1990 /30 /1-2/13-3
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PERMANENCE THE OATH OF DOCTORS OF MEDICINE ?

Key words: The oath of doctor’s of medicine; Ethic of doctor's of medicine; Codexes of medical ethics

- }]\j’lll mf:dlcin_c ar'|’d doctors in the present sense of these words still exist in a super scientified world
of the third millennium? lp that era of mechanics and technology will there still exist what for millennia past
we have considered as ethical in medical oaths?

The autors believe that a revision of the Hippocratic oath and the medical codex will be inevitable in
order to enable us to protect Man and Nature,

(Rad je primljen u Urednidtvu 30. X 1989. god.)



