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Aida HASIMBEGOVIC

Psihijatrijska klinika Medicinskog fakulteta, Sarajevo

AKADEMIK PROF. DR NEDO ZEC
(2. 111899 - 17. X1 1971)

Nedo Zec je roden 2. 1T 1899. god. u Mostaru.

U rodnom gradu zavrsio je osnovnu §kolu i Trgovacku akademiju, a nesto kasnije
Gimnaziju u Sarajevu.

Nakon zavrSetka Medicinskog fakulteta u Univerziteta Becu, promovisan je za
doktora medicine.

Jos kao student radio je na Neuropsihijatrijskoj klinici Medicinskog fakulteta
Univerziteta u Betu kod prof. dr Julius Wagner-Jauregg-a, dobitnika Nobelove na-
grade za medicinu.

Nakon zavretka studija vratio se u zemlju, ali zbog saradnje sa grupom oko
"Federation Balkanique", u Jugoslaviji mu nije bilo omoguceno dalje usavriavanje u
neuropsihijatrijskoj struci.

Nakon osmogodisnje opte ljekarske sluzbe po zabalenim srezovima
Makedonije (Kratovo) i Bosne (Sanski Most), tek poslije pogibije kralja Aleksandra
I, nastavio je usavravanje u struci, na Neuropsihijatrijskoj klinici Medicinskog
fakulteta Univerziteta u Beogradu i Bolnici za dusevne bolesti u Beogradu.

Od 1940 do 1945. god. dr Zec je ljekar na Neuropsihijatrijskom odeljenju
DrZavne bolnice u Sarajevu.

Okupacijsku 1942/43. godinu proveo je kao zatoCenik u zloglasnom logoru
Jasenovac.

Nakon oslobodenja, 1945. god. zahvaljujudi velikom ugledu i povjerenju koje je
uZivao, dr Zec postaje prvi ministar Narodnog zdravlja Viade NR Bosne i Hercegov-
ine.
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U referatu "Problemi i zadaci narodnog zdravlja u BiH u toku 1945. godine", dr
Zec navodi:

"Nikada, moZda, u istoriji nase medicine nismo stajali pred tako teSkim,
mnogostrukim i zamrSenim problemima zastite narodnog zdravlja. Prije svega, danas
je neobino tezak primarni problem, j. ekonomski problem iz koga rezultiraju i sve
nage sadasnje teSkoce i uz koje je sdravstvena zadtita kauzalno povezana. Ne treba
narodito naglasavati da je zdravstveno stanje naroda u prvom redu zavisno 0 njegovom
materijalnom stanju i da je dobra i pravilna ekonomska politika drZave u korist
zajednice u isto doba i najbolja zdravstvena politika. Medutim, mi smo i u jednomiu
drugom pravcu od stare Ju goslavije primili tesko naslijedstvo. Siroke narodne mase
nasih krajeva, jo§ prije rata, bile su potpuno pauperizovane i dnevni standard zivota
naseg seljaka iznosio je 2-3 dinara, a ekonomska politika drzave u ovim krajevima bila
je najbezdusnija pljacka svih materijalnih dobara.

Uporedo sa ovakvim materijalnim stanjem sprovodena je nesavremena i Cesto
nakaradna zdravstvena politika. Organizacija zdravstvene sluzbe u predratnoj
Jegoslaviji zadovoljavala je u pra ksi zdravstvene potrebe samo malog kruga ljudi koji
su se mogli koristiti svim moguénostima moderne medicine, dok su goleme seljacke i
radnicke mase bile uglavnom prepustene na milost i nemilost slu¢aju i u Sake vracara
i nadriljekara. Kada bi se pravile {atne statistike 0 pomoru u nadim krajevima, onda
bi se istom vidio ogromni procenat smrtnih slutajeva, koje bi medicina sigurno spasila
da je bila primijenjena. Cak i iz onih oskudnih statisti¢kih podataka jasno proizilazi
da je smrinost u Evropi postigla najvece cifre u predratnoj Jugoslaviji, narocito
smrtnost djece i dojencadi. Tako je na primjer, na 1 000 djece umrlo 1938. godine u
Vrbaskoj banovini 146, dok je iste godine u Holandiji umrlo svega 38."

Tokom 1945. god. Ministarstvo narodnog zdravlja pokrenulo je veliku akciju
suzbijanja pjegavca, koja je zavriena veoma uspjesno.

Tada se nastojanjem dr Neda Zeca osnivaju: Institut za dermatovenerologiju,
Institut za puerikulturu, Institut za tuberkulozu i Institut za zdravstveno pro-
svijecivanje.

Tada izlazi iz §tampe i prvi na§ medicinski Zasopis "Zivot i zdravlje".

Takode se formira Republicki savjet za zastitu djecjeg zdravlja i otvaraju dvije
gkole: Srednja medicinska Skola i Srednja zubarska i zubotchniCka Skola.

Kao prvi posljeratni ministar Narodnog zdravlja BiH, dr Zec je bio inicijator za
osnovanje Medicinskog fakulteta u Sarajevu, kojeg je 16. novembra 1946. godine i
zvanicno i otvorio. Dr Nedo Zec je dao znaCajan doprinos ne samo otvaranju
Medicinskog fakulteta nego i njegovom razvoju i afirmaciji, vrseci funkciju dekana i
prodekana ove visoko-§kolske institucije.

U svojstvu ministra Narodnog zdravlja dr Zec je proveo od 1945 do 1947. god.

Pocetkom 1947. god. izabran je za redovnog profesora Medicinskog fakulteta
Univerziteta u Sarajevu i za upravnika Neuropsihijatrijske klinike Medicinskog
fakulteta u Sarajevu. Ovu duznost prof. dr Zec obavljao je do odlaska u mirovinu.

Pocetak rada na Neuropsihijatrijskoj klinici bio je veoma tezak, posebno sa
kadrovskog aspekta, jer je 1947. god. uz prof. dr Zeca naradu bio samo jo§ jedan ljekar.
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NautnoistraZivadka i strutna aktivnost prof. dr Zeca obuhvatala je iroko polje
interesa. Navedene ¢injenice, njegove organizacijske sposobnosti i nagladeni afinitet
za umjetnost, 0 emu svjedode njegovi brojni kriti¢ki prikazi u knjiZevnim tasopisima
"Brazda" i "Pregled” o pozoriStu, filmu i slikarstvu, nesumnjivo potvrduju iroku
erudiciju prof. dr Zeca.

Njegovih osamdeset nauénih i struénih radova, publikovanih u nasim isvjetskim
tasopisima, bilo je vezano za neurologiju, psihijatriju i medicinu uopste.

Smatra se da je prof. dr Zec prvi u Jugoslaviji uveo kardijazolske Sokove u
tretmanu shizofrenih bolesnika.

Detaljno je obradio problem neuroluesnih oboljenja u obolelih od endemskog
sifilisa u BiH, i dao originalna tumacenja i iznio nove nau¢ne postavke 0 abortivnoj
prirodi tih oboljenja. Ovaj rad bio je zapaZen i na internacionalnom planu i 0 njemu
su doneseni iscrpni prikazi u najpoznatijim internacionalnim ¢asopisima (Zblt. f.
Neurol. Psych.; Zblt. . Kinderhlkde; Excerpta medica, itd.). Ovu novu koneepciju je
[van Glavan unio u svoj udzbenik "Ziv¢ane bolesti".

Pored neuroluesa, prof. dr Zec se intenzivno bavio problemom miopatije i
poremecaja funkcije migic¢a. T u ovom podrudju je postavio nove koncepcije, 0 cemu
sudatiiscrpnireferatiu internacionalnim stru¢nim casopisima (Zblt. . Neurol. Psych.;
Excerpta medica, itd).

U "Zborniku radova" Nauc¢nog sastanka neuropsihijatara u Beogradu 1949, god.
prvi je dao "Saopstenje 0 jednoj novoj formi encefalomijelitisa”, 0dnosno klinitkoj
slici sezonskog krpeljskog encefalitisa karakteristiénog za ovaj dio nase zemlje i
Evrope.

Od opsteg znacaja bila je i njegova nova metoda lije¢enja ulkusne bolesti
insulinskim $okovima.

Prof. dr Zec pokazao je interes i za psihologiju djece i u tom pogledu dao
znacajne priloge koji su bili zapazeni i istaknuti za Internacionalnom kongresu za
zatitu djece u Zagrebu.

Takode je znaCajna njegova koncepcija pseudoshizofrenije, u okviru koje je
pokusao da iz grupe shizofrenih psihoza izdvoji klini¢ke forme koje karakteriSe nagli
i popratni poremecaj svijesti.

Zahvaljujuéi bogatom nau¢nom opusu i visokom ugledu u nau¢nom svijetu,
postao je jedan od prvih redovnih ¢lanova Nau¢nog drustva BiH, a osnovanjem
Akademije nauka i umjetnosti BiH, njen redovni ¢lan.

Za svoj plodonosni rad prof. dr Zec je odlikovan: Ordenom rada IT reda,
Ordenom rada I reda, Ordenom Republike sa srebrnim vijencem, Ordenom
Republike sa zlatnim vijencem za narocite zasluge na polju javne djelatnosti i27-
julskom nagradom BiH.

Nakon dvadesetpetogodisnjeg rada na Neuropsihijatrijskoj klinici u Sarajc 1,
prof. dr Zec se povukao u mirovinu 1969.god., ali je i dalje ostao na Klinici da pom.:
mladim kadrovima svojim ogromnim iskustvom i znanjem.

Akademik prof. dr Nedo Zec preminuo je dvije godine nakon umirovljenjo
17.X11971. god. u Sarajevu, bad na dan godisnjice osnivanja Medicinskog fakulteta «
Sarajevu. Sahranjen je na groblju u rodnom mestu Mostaru.
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