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N TROGIR
THE ALMSHOUSE OF THE HOLY SPIRIT I
ACCORDING TO THE REGULATIONS OF THE STATUTE OF TROGIR
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Chapter 19 of the Second Book of Reformation qf !he Statute ?f Trogir (I[hehrefs"ga\:.'lao‘;nibnf:o:lc]r;‘;bz:g
dealt with the problems of the Almshouse of Holy Spirit in Trogir. Since t'he alms c:hc ﬁrsi il
tate during the enactment the regulations prescribed a steady and regular income in the [1'[ : : s
S;(‘;‘s«}licls. acgcording to each testament. The way of running the almshouse alI1d the protection (‘iu i 'I; l:;:e) i
prc;perly were determined strictly. The parishioners of Lhe Hqing;;]t 3(1“[[}:': én\tf:gfr:.;::: i[?:;:v Tci 1?1‘hey o
i < i use in - The
o g i Ihﬁl:h‘zor;:ir; l‘:ebgrfzﬁgyi;] tltllléea?g:;o?lse. The money was deposited in a chest 'WIT.|‘.l twol
]Ead e gwekc“'ell’ . the district perfect and the other by the governor. The payment of more |han [rvrT llbrars
tr?tfc;u?ngeovzg:gs knox.\rlcdge and permision were forbidden. It was filso R?rl?ldden to give away any
immovable property of the almshouse without }he governor's anld Judé;cs E:lcmé;::gr;t S
The district perfect was elected among four persons nominate by the

(Rad je primljen u Uredni§tvu 20. XI1 1990. god.)
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Original scientific paper
UDC 931:61 /615.838 / 615.835 / 497.1

Vera GAVRILOVIC

Naucno drustvo za istoriju zdravstvene kulture Srbije, Beograd

DUBROVNIK KAO KLIMATSKO LECILISTE .
PREMA ISTRAZIVANJIMA DR PURA ORLICA

Danas je nauka toliko ispitala nacin klimatskog le¢enja i uticaja raznih
klimatskih ¢inioca: vazduha, toplote svetlosti, vetrova, meteorologkih prilika itd. da
je moguce pouzdano odrediti koje je mesto za koju bolest pogodno.

Znacajan prilog upoznavanju Dubrovnika kao klimatskog lecili§ta dao je
dubrovacki lekar dr Duro Orli¢!, kojise godinama bavio ovim istraZivanjima. Dokazao
je daovo leciliste ne Cini samo blaga klima poznatim. Osim promene, vazduha koja se
toliko preporucuje kako slabim i bolesnim, tako radom i brigom zamorenima, veoma
je znaldian uticaj prirodne lepote jednoga kraja. Ispitujuci ovu problematiku on je
analizovao sve st2 Dubrovnik ¢ini klimatskim le&ilistem.

Dubrovnik ima odgovarajucu prirodu i blagu klimu koja povoljno deluje na
zdravog i bolesnog Coveka, osobi {0 0nog kome preti teska bolest, ili je disponiran za
oboljevanje od tuberkuloze. U svakom {vadratnom metru primorskog vazduha ima 2
do 22 mg natrijum hlorata, ve¢ prema udaljeriosti 0d mora. Zato se od ovog vazduha
povecava apetit, jataju misi¢i, ureduje varenje i cirkulacija, a jata nervni sistem.
Najlep3e je vreme od februara do jula, a ko hoce da suzbije bolest ili postigne
rekonvalescenciju, mora ostati viSe meseci u dubrovatkom podiichlju, koristeéi

*Ovaj rad posve€ujemo prim. dr Buru Orliéu (1886-1981), dugogodisnjem dubrovadkom lekaru, koji
je ceo radni vek proveo u ovom gradu, a povodom desetogodiinjice smrti. lako se neki njegovi stavovi ne
slaZu sa gledistima savremene medicine, oni nisu komentarisani. OduZujemo muse kao dugogodifnjem élanu
Nauénog drustva za istoriju zdravstvene kulture J ugoslavije, sada Savez nauénih drudtava za istoriju
zdravstvene kulture Jugoslavije, i saradniku ovog Easopisa. Uredivaéki odbor.

Saopiteno na Nauénom skupu "Znadaj i uloga III sveslavenskog lijeénickog kongresa odrZanog u
Splitu 5-8. X 1930. godine" u Splitu 5. X 1990. godine.
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morska kupanja, suncanja i pul(wunjuz. Prole¢e nam otkriva posebnu raskos u veg-
etaciji, dizu se iz kamena gajevi vitkog Cempresa, Sire se maslinjaci, zeleni vrtovi puni
limunova i narandZi. Uz gradske zidine veru se razne biljke i cvece, a pletu se kapar i
ruzmarin®.

Meteoroloske podatke koji nas interesuju nalazimo u zapisima luckih ureda koji
vode brigu o primorskom i prekomorskom saobraCaju i zato se moraju starati o
vremenu i nevremenu na moru i na kopnu. Meri se i vazdusna temperatura koja je
najvazniji uzrok svih pojava u primorskoj prirodi. Po tom merenju, koje nije apsolutno
ta¢no, u Dubrovniku od januara do juna je ovakva tempceratura:

Tabela br.1.
Nicsie Prosena  Maksimalna  Minimalna
temperatura  temperatura temperatura
I +92°% +i8%6 1,5
i +96°C +14,5°C e
I +11,5°C +17°C +3%
v +15% +19°C +6%C
¥ +17°C +25°C +12°C

Tokom desetogodidnjeg ispitivanja, kako vidimo, temperatura je samo dva puta
padala ispod tacke smrzavanja (u 8 h ujutru). Kada uporedimo Dubrovnik sa severnim
Jadranom, npr. Opatijom, videcemo razliku:

Tabela br.2.
Mesec Temperatura
1 -7,8°C
I -7°C
11 -5°C
v -1-2°C
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Tabela br.3.
e Vedri Poluoblacni Oblacni
dani dani dani
I 9 8 5
Il 11 7 3
111 9 7 5
v 10 8 4
A% 13 7 5

Sunce i vazduh uti¢u na ozdravljenje i oporavak od teskih oboljenja i mnoge
rekovalescente vracaju normalnom Zivotu i radu. Stite ljude i od tuberkuloze
Dubrovacki januar odgovara martu ili aprilu u drugim krajevima. '

Podatke o sun¢anim danima, koji nas interesuiju, nalazimo u zapisima lu¢kih
ureda, gde se po_inlernacinnainoj skali vode podaci o stepenu oblacnosti neba.

Z',a one koji dolaze da se lece najvaZnije je da znaju koliko vremena mogu da
proveau na vazduhu. Iz broja kiSnih dana, koji to onemogucavaju vidimo:

Tabela br.4.
Mesec Kisnih dana
Prose¢no Maksimim Minimum
1 9 22 3
11 6 11 2
11i 8 13 4
v 7 13 5
\% 7 11 2

Vetrovi koji duvaju u Dubrovniku su nekim bolesnicima neugodni, a
Fuberkulozmm i direktno $kodljivi. Izuzev Lapada koji je zasti¢en od vetrova, ceo kraj
je otvoren prema njima, a najvise jugo-isto¢nom (jugo), koji duva uz obalu. To je
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najjadi dubrovacki vetar, a zatim dolazi severo-isto¢njak (bura). Jugo je topao i vlazan
i obi¢no donosi kiSu, bura je suv i hladan vetar, te ga bolesnici 'lesko_ pudnosg:. Oba
vetra duvaju najéeSc¢e u zimskim i u proletnjim mesecima, ¢esto i po vise dana .

Tabela br.5.
Vetrovi
Mesec
Jugo Bura
I 7 8
11 6 10
11 10 6
v 10 7
A% 5 5

Za bolesnike je morski vazduh pravi lek, a delovanje se oseca gdmah.kao la}ca
razdrazljivost ili umirenje. Zato neko spava celu noc, d01_< drugog mudi nesanica. KaQa
duva bura, ovek se oseca Cio i snaZan, a za vreme juga je dgpresnfan. Prlla_godavan;e
se manifestuje glavoboljom, vrtoglavicom, slabim apetitom | dr. Prvi ‘.nf"k dz.a‘
dubrovacki vazduh deluje je upravo pojatan apetit. Obroci treba da su mali i Cesti
(maslo, mleko, voée), uz potreban odmor. Odelu i obu i treba posvetiti paznju, jer se
toplota odrzava oko 33°C.” - ' _

Dobro je koristiti i vazdu$ne banje koje traju vige od }engg sata. Pose‘lvmo su
prijatne za decu i neuroticare. Kombinuju se sa sistematskom gimnasl_lkom, Cime Zc
jataju misici srca i pluca, a rezultat je dobar san. Za OP(_}ravak 'mz(,urom’fara koji lose
spavaju potrebna je terapija toplim kupkama tri do Cgun nedelje. ‘ .

Sundanje u cilju le¢enja raznih oboljenja veoma je poznalo.ul nauka je ppwrdll:a
vrednost suncanja kod raznih bolesnika, tako da danas ne .p(_}stop moc:leran zavod. .?:d
le¢enje bez primene ove terapije. U Dubrovniku se primenjuje supéan]e kajo terapija,
uz kobinaciju sa morskim i vazdu$nim banjama. Mesto za sgnéanje se moze birati po
potrebi. Tako se bolesnici sa katarima disajnih puteva SunC?ju uzstenovitu oha!u'.agdlf:
se "more razbija ostene i prska morskusou vazdu{a". Medutim, za reumatska f)buljcnla
preporucuju se tople pes¢ane plaze (Lapad, Mlini, Ca_vtat, Lopud). No(, da bi bolc_srpk
imao koristi od sunc¢anja, treba da zna kako, koliko i kada da se sunca. Tr‘cba_ biti u
pocetku oprezan. Suncati treba svaki deo tela, osim glave, a ako se pojave 1 najmanji
znaci da sunce $kodi, odmah prekinuti terapiju. 3 _

Bolesnicima $kodi suncanje na vetru, dok se zdrav ¢ovek moze sundatii na ohal{
i na ¢amcu, bez obzira na vetar. Najugodnija temperatura je oko 30°C. Ak_o prelz_lgi
40°C dolazi do sunanice, a ako je niska nepogodna je za disajne organe. Najugodnije
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vreme za suncanje je 3h posle jela. Postoje razna pravila za suncanje. Neki lekari
preporucuju suncanje naizmenice sa vazdusnom banjom, pocinjuci sa 1/2h leZanja na
suncu, a 1/2h mirovanja u hladu. Suncanje se povecéava svaki dan za 5 do 10’ sa potpuno
otkrivenim telom. Okupati se pre, kao i posle sunéanja.

Prim. dr Puro Orlic, vestan Planinar, snimljen pri sitasku sa Subre kroz Viatlo 1957, godine
(Snimak: S. Dordevié, K, Carié).

Kupanje je glavni nacin lecenja morem. Prema kolicini soli, temperaturi vode i
talasanju mora menja se i unutra$nji rad organizma, te se pojacava razmena materije
i oksidacija. U Dubrovniku kupanje pocinje ve¢ u drugoj polovini aprila, kada je
lemperatura mora 15°C, u maju je 17°C, junu 22°C, julu 26°C, u avgustu 24°C, u
septembru 19°C, u oktobru 16°C, a u novembru se spusta na 12°C. Tako se punih est
meseci mogu praviti morske banje , dva puta vise nego na severu Jadrana. Koliko e
trajati kupanje zavisi i od zdravlja onoga ko se kupa.

Morska putovanja dobro deluju kod svih oboljenja, gde se preporuduje
primorska klima. Tu imamo sve klimatske ¢inioce u izobilju (vazduh, more, sunce).
Vazduh pun oksida i 0zona, i morskih soli i sunéanih zrakova jeste najbolje sredstvo
za lecenje. Dubrovnik je pogodan jer u moru nema velikih promena u klimi, te ulazi
u subtropsku zonu. Zato on spada u najsuncanije gradove sveta. Ova pomorska
putovanja leCe neurasteniju sa nesanicom, hipohondriju, zatim skrofulozu, razne vrste

anemija, katar disajnih puteva, dok obolelima od tuberkuloze Steti, 810 su na sebi
ispitali mnogi lekari.?
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Klima deluje na celokupan organizam. Medutim, za neke bolesnike sa ob-
oljenjima pluca u potetnom stadijumu ta klima pomaze. Za leCenje tube‘rkulozc pluca
na primorju su potrebni sanatorijumi. To je jedini nacin da se oboleli Ief'ie, a da se
zdravi saduvaju. Za ovako letiliste u Dubrovniku najviSe odgovara pqdruéje Lapa(%a.
Tu ima u izobilju moguénosti za lepe Setnje, kao i za vazdusne, morske i suncane banje,
a i prilike za svakovrsni sport. ‘

Anemije dece, a naklonjena su joj Zenska deca od 14 do 20 godma,_éesto su
posledica drugih oboljenja, kao bolesti pluca, Zeluca, infekcijskih bolesti ‘(na pr.
malarije). Tu se nekada krije tuberkuloza u potetnom stadijumu. Ove bolesti se leét?
uspesno u ovom kraju. Glavno je vazdusno le€enje jer vecina obolelih ne 1“11026 poldlnct.l
morska kupanja. Zato more najbolje pomaZe u obolelih od sckundgrmh anemija tj.
onih koje su posledica neke teze bolesti i gde ozdravljenje ide suvise sporo. More
pomaZe i kod onih anemija kojima je uzrok latentna tuberkuloza, a tako isto i kod
malokrvne slabunjave dece sa lo§im apetitom. Dobro se oporave i deca, lfo]a ostanu
slaba i malokrvna posle prelezanih degjih infekcijskih bolesti (na pr. velikog kas‘.l]a,
{arlaha, difterije). U Dubrovniku se mogu leitisve vrste anemija u svako doba gndmg,
jer se na njegovoj raznolikoj obali moZe prema slu¢aju bolesti uvgl_c naéi'dobar poloia]:
Ako nam je potreban jadi uticaj mora, tu su Lokrum, Lopud, S‘lpan i Kolc_:ai?ep. Oni
bolesnici koji moraju biti udaljeni od mora, imaJu na Lapadu izvrsno leciliSte, gde
dolazi do mesanja morskog vazduha sa Sumskim. _

Balneolozi svetskog glasa preporucuju Dubrovnik kao leCiliSte za mnoge l'Jlolcsti.
Ali, jedan grad ne moZe nositi s pravom ime leciliSta, ako ne ispunjava sve hlglje_nske
zahteve. Dubrovnik je bio proglaSen letiliStem zakonom Dalmaﬁnskog_ zgma]Jskfng
sabora od 22.IX 1909. god., po komi¢ je grad sa predgradima PloCe i Pile, celim
Konavlom, GruZem 1 Lapadom, ¢inio "Lijecilisni kotar Dubrnvm%(“. Qpﬁunsko .v.eée
je 25.11 1912, god. primilo "Lijetilisni pravilnik" prema Koiie s€ {2 prihoda lecilista
(lecilina i glazbena taksa) imalo dati sve ono $to je potrebno za zdravije i_po.trebe
gostiju. Opstinsko Upraviteljstvo imalo je kao savetodavni organ "Lijecilisno
povjerenistvo". _

Da bi Dubrovnik zadrzao svoj glas klimatskog lecilita, preduslov je, da sve
njegove higijenske potrebe budu na odgovarajucoj visini. Dr Orli€ navodi statistiége
podatke za periode od 1910. do 1923. god., koji su bili predmet njegovih izu@favarga.
Tada u dubrovackoj opétini (Dubrovnik, GruZ, Lapad, Zupa) sa 14000 stanovnika
umiru godi$nje 252 osobe, §to znadi da je smrtnost bila 1,5%. Prema statistici
dugogodisnjeg gradskog lekara dr Marcela Wendzilovica bilo je od umrlih 230;- preko
70 godina starosti. Sto se ti¢e epidemija, Dubrovnik ih je bio posteden, ako sc izuzmu
morbili koji se ¢e$¢e pojavljuju. Opstina ima od 1906. god. Zaraznu bolnicu, smestenu
na Plotama u manastiru Sv. Jakoba. Iz statistike ove opstinske bolnice izlazi da j fu
le¢eno 162 lica (1911-1923) sa utvrdenom dijagnozom neke zarazne bolesti. '
najtezih bolesti (pegavac, velike boginje, dizenterija) oboljevali su vojnici koji su
vracali u zemlju sa fronta iz Albanije. Prema ovom malléjm broju epidemijskih boles:
je tuberkuloza sa velikom smrtno$cu (38% godisnje).

Zalecenje je potrebna pre svega bolnica. U Dubrovniku bolnica "Domus Christi
postoji od 1540. god. God. 1886. sagradena je nova. God. 1920. ona je 1« cfaurisana.
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Dve sobe su dodeljene za bolesnike obolele od tuberkuloze u izolovanom paviljonu,
sa svega 10 postelja. Vodio ih je dr orli¢.! Kasnije, Ministarstvo zdravlja osniva
Antituberkulozni dispanzer koji takode vodi dr Orli€.

BIBLIOGRAFIJA I BELESKE:

! Dubrovacki lekar prim. dr Puro Orlié (1886-1981) proveo je ceo radni vek kao lekar u Bolnici u
Dubrovniku. Najvedi deo sveea rada posvetio je le¢enju tuberkuloze. On je bio osnivaé i dugogodisnji el
Antituberkuloznog dispanzera, kaoi nadeinik Odeljenja za tuberkulozu. Bio je dobar éovek, veliki humanista,
istaknuti planinar i ljubitelj prirode. Jedan je od retkih dubrovackih lekara u to vreme koji se bavio istorijom
zdravstvene kulture. Slobodno vreme je provodio u Historijskom arhivu izucavajuéi nasu zdravstvenu
Kulturu, posebno Dubrovnika. Tako je proudio i osvetlio Dubrovnik kao klimatsko ledilidte. Te radove je
objavio u "Dubrova¢kom listu" (1922-1925), sacuvanom u Historijskom arhivu, koje smo koristili za ovaj
rad: Dubrovacki list; Dubrovnik, 12.1,1924,2; — 1bid.,15,1,1924.4; — 1bid..17.1,1924,5; — Ibid.,18,1,1924.5; —
Ibid..21,1,1924,4; — Ibid.,27,1,1924,5; ~ Tbid.,33,11924 4; — 1bid..38,1,1924,2; - Ibid. 42,1,1924.2; -
Ibid.,48,1,11,1922.1; - Thid.,22,11,1925;Rad, Dubrovnik,1V,123,1922,1; - bid.,IV.125,1922,1.- O rli¢ D.,
Dubrovacko prolece, Dubrovacki list, Dubrovnik,2,1,1924; — Idem, Pitomi Dubrovnik, Namenjeno onima,
koji radi zdravlja dolaze u Dubrovnik. Rad, Dubrovnik, IV.121,1922.2; — Idem; Tbid.,3.1,1924,4. — * Ibid.,
5019242, - ¥ Ibid,, 81,1924,5. - * Ibid., 151,1924.2. - © Ibid., 17,1,1924,5. — " Ibid., 18,1,1924.3; -
Ibid..21,1,1924.4. - * Ibid., 33,1,1924,5; Tbid.38,1,1924.4; Ibid.42,1,1924.2. - Ibid., 46,11924,6. - “Gavr
ilovié V., O pravima i duinostima apotekara u pokrajinskim bolnicama Dalmacije krajern XIX stoleda,
Acta hist. med. stom. pharm. med. vet,, Beograd, 19,1979,1-2,23-29 Loc. cit.9. — " Historijski arhiv.
Dubrovnik, Consilium rogatorum, 1540.40,291; — Liber eroceus.fol.,192°,193"; - Spisi Pokrajinske bolnice u
Dubrovniku,br.156, od 20.juna 1924; - Gavrilovié V., Sibenicanka dr K. Supe, osnivac oftalmoloske
sluzbe u Dubrovniku. Acta hist. med. stom. pharm. med. vel., Beograd, 26,1987 1-11,209.

Vera GAVRILOVIC

Scientific Society for Health Culture of Serbia, Beograd

DUBROVNIK AS CLIMATIC RESORT
ACCORDING TO RESEARCHING OF DJURO ORLIC, M.D.

Key words: History of medicine; Dubrovnik as climatic resort; Dalmatia

Dubrovnik’s physician Djuro Orli¢, M.D. contributed in several year's researching in the field of
climatic factors of Dubrovnik region.

He considered that Dubrovnik region has appropriate nature and mild climate that is of help to
convalescent who were predisposed patients to tubercolosis.

The most convinient period is from February to July and patients are required to stay even for several

~ months using see-bathing, sun-bathing and walki~g as well, to gain successful therapy.

During the thirteen-years research (1910 - 1923), Dj. Orli¢ gathered meteorology data of interest
which he obtained from the port office, for example: air temperature (average, maximal, minimal) as being
the most important cause of all seashore natural phenomenon. Next data were also rscorded: degree of
cloudiness (bright, partly clody and clody days) according to international graphic measure, rainy days
(average, maximal, minimal). In addition the type of winds were also recorded (jugo, bura etc.) because of
their influence to the patients.
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Sunbathing therapy is complemented with see-bathing for many diseases within the Dubrovnik region.
The therapy depends on the mode of the disease. -

Dubrovnik was proclaimed as climatic place by Dalmatian land-registry law since September the 22
1919 and it embraces all the area (Ploée, Pile, Konavle, GruZ and Lapad) as "Lekarski kotar Dubrovnik"

In the period (1910 - 1923) in Dubrovnik district (Dubrovnik, Lapad, Gru2)was recorded 252 persons
who died out of 14 000 inhabitants, that means mortality of 1.5 %.

(Rad je primljen u Urednishvu 10. X 1990. god. )

r
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Original scientific paper
UDC931:61 / 618.2/497.1

Vasko KOSTIC (Tivat)

Naucéno drustvo za istoriju zdravstvene kulture Crne Gore, Titograd

BOKELJSKE SEOSKE BABICE I POPADIJE BABICE

Uprkos veoma staroj tradiciji lazareta (hospitala, bolnica) u Boki, iz mnogih sela
Boke, sve do iza [T svjetskog rata, malo je djece rodeno u bolnicama. To je uslovljavao
Citav niz razloga: znatni troSkovi, gubitak vremena i za porodilju i za one koje je
posjecuju, nekadasnje slabe saobracajne veze, patrijarhalno vaspitanje, nepovjerenje
u bolnicko osoblje itd. Neke od tih razloga moramo malo bolje pojasniti.

Gubitak vremena, narocito u jeku poljoprivrednih radova, odnosio se i na
porodilju, jer je ona bila u situaciji da do dana porodaja mora raditi. Nije bio rijedak
slucaj porodaja u bastini ili u udaljenom polju, gdje je porodilji morala pomoéi Zena
koja se u blizini nasla, makar i ne bila babica.

Neka udaljenija sela bila su slabo povezana sa gradskim centrima u kojima su
bile zdravstvene ustanove. Do bolnica se moglo do¢i pjeske, na konju ili (na primjer
sa Lustickog poluostrva) barkom. Sve je to bilo rizi¢no da Zena ne rodi u putu, tim
prije Sto nije moglo biti ni govora o tome da Zena leZi u bolnici sedmicu ili dvije
Cekajuci porodaj. Mogla je krenuti tek kad osjeti trudove, a tada joj je bilo sigurnije
da ostane i rodi kod kuce.

U selima udaljenijim od gradova, po pravilu je bilo viSe patrijarhalnog vaspitanja
nego u gradovima i njima bliskim selima. "Raskreciti se" pred nekom gospodom
babicom iz grada, oko koje se vrzma drugo bolni¢ko osoblje, pa i muskarci, seljanki je
bilo teze nego sam porodaj. Osim toga, ¢esce se desavalo da dijete ili porodilja umru
u bolnici, a ne u svom domu. Donekle je to bilo razumljivo, jer su iz sela.u bolnice
stizale uglavnom one porodilje koje seoske babice nisu mogle babiti, znajui da sve
nije u redu ili predvidajudi teZi porodaj. Ipak, ljudima je bila "kriva" bolnica.

U seoske babice, makar nemale odgovarajuce stru¢no obrazovanje, bilo je vise
povjerenja nego u §kolovane babice i ljekare iz gradova. U selima je svak svakoga



