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PREVENCIJSKA I DJECIJA STOMATOLOGIJA
U LJEKARUSAMA I NARODNOJ MEDICINI STARE BOSNE*

I kod &ovjeka od prije viSe stotina i hiljada godina, takoder je
postojala stvaralacka inteligencija, kakva-takva, i on je nastojao da
razmislja i pronalazi, pa i u oblasti lije¢enja. Bolovi i bolesti su bili
uvijek dobra inspiracija za smisljanje da bi se naSao nacin za ublaza-
vanje bolova. Ponekada nije trebalo nadahnutost, nego mo¢ opaZanja i
uo¢avanja, pa je ona stvarala nadine i sredstva za lijeCenje. Pamcenje
lijekova, pa njihovo primjenjivanje na slijede¢e i slijede¢e bolesnike,
dalo je empiriju, te se i tako stvarao i potvrdivao neki terapijski pos-
tupak ili se je i odbacivao. Netko je nekad uodio i zapamtio, pa na
slijedeéem dogadaju i primjenio na pr. da hladnoc¢a ublaZava zubobolju,
pa preporudivao i drugim taj ,lijek”, neznajué¢i da to pomaZe samo u
nekim sludajevima (u jednoj fazi pulpitisa). No, vazno je konstatovati
da je evolucija saznavanja imala ovaj tok. Medutim, uslijed primitiviz-
ma i neznanja, i uslijed toga $to su ova saznanja koristila za lijecenje
nestru¢na lica, pocela je i deformacija ovog znanja. Takve osobe su iz
raznih razloga nedovoljne kulture i inteligencije, velike maste, sklono-
sti magiji, prevelike Zelje da pomognu, uplitanjem religije, i dr., pre-
pravljale postojeée postupke ili izmi&ljale nove. Svaka misao, medutim,
dok prede preko nekoliko ,jezika”, obi¢no se deformiSe, pa je tako i
ovaj sistem usmenog predanja (primitivnih 1judi) sa osobe na osobu i
koristio i $tetio. Zato se u cjelokupnoj etnomedicini (pa i etnostomato-
logiji) mogu susresti znanja koja imaju neSto dobro i logi¢no u sebi ili
u zamisli. Tako je bilo, na pr. i sa znanjem o utjecaju toplote na izazi-
vanje, poveéanje ili smanjenje raznih zubobolja. Polazeéi od osnovne
¢injenice da hladnoc¢a umiruje (neku) zubobolju, iako je najlakSe upo-
trijebiti hladnu vodu, modifikacijom se do8lo do ideje da lijek moZe da
bude i na pr. hladna rakija (ili posebno blaga, prva, zadnja, Zestoka,
prepeka, od loze, &ljive, i td.). Varijanti ima omoliko koliko ih ljud-
ska masta moZe stvoriti. Ili se je protiv zubobolje koristio metod sprza-
vanja ,crva” u zubu, a to se po raznim ,narodnim’” receptima tre-
ba da obavlja: vruéom iglom (ili posebno i usijanom, novom, starom,
pletecéom, &éistom, tudom, svojom, i dr.); Zicom (ovakvom, onakvom); i td.

* Rad je saopSten na 16. Stomatolo$koj medelji Srbije, Stomatolo§ke sekcije
Srpskog lekarskog drustva, odrzanoj u NiSu 30. IX — 2. X 1982. god.
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Na stvaranje na$e zdravstvene kulture hilo je utjecaja sa raznih
strana. Istoritar S. Trako o tome pise (1970): ,,U zdravstvenoj kulturi
naroda u nadim krajevima, postojala su u proslosti tri osnovna i jaka
utjecaja i puta u medicinskoj praksi: zapadni — evropski, koji je do-
lazio sa nafeg primorja i preko bosanskih franjevaca; istoéni — islamski
koji predstavlja prihvacéeno, razradeno i unaprijedeno iransko i hele-
nisticko naslijede iz ove oblasti, i narodna medicina i nadriljekarstvo.
Djela iz opée medicine mogu:se svrstati u dvije grupe: djela pisana za
stru¢njake, nauénim stilom i metodom i druga namijenjena $irokim ma-
sama, za najdiru upotrebu. Ova druga karakterile se pristupaénim jezi-
kom i jednostavnim metodom izlaganja.”

Pojavom pismenih ljudi (u naSim krajevima) pocelo je i zapisiva-
nje ovoga znanja koje je sadrzavalo uglavnom dvije vrste medicinskih
podataka: dijagnostiku i terapiju.

Iz etnostomatoloikog materijala, koji datira od prije vise stotina
godina, sa podrucja Bosne, evo, izdvojio sam u zasebni referat ovaj ma-
terijal. Naime, zbog obimnosti materijala, ja sam ga podijelio na vise
dijelova. Najlogi¢nija mi je podjela bila prema patoloSkim podruéjima,
koje mi sada zvani¢no struéno nazivamo grane stomatologije. Iz izne-
Senog materijala ¢e se vidjeti, da se dijagnoze i terapijski postupci za
tretiranje patologkih stanja u potpunosti poklapaju sa danasnjim nazi-
vom ovog stomatolo§kog podrudja: Prevencijska i djedija stomatologija.
Po tome se moze zakljuditi da je prevencija jedan logic¢an postupak,
jer, evo, nastala je u vrijeme kada nije bilo gkole, ali je bilo intelek-
tualne prirodne pojave — logike. Koliko su ovi preporuceni postupci
zaista i pomagali, to je druga stvar, ali oni su sigurno obavili jednu hu-
manu medicinsku dugnost: davali su ,vieru” u izlijetenje, a i to je do-
sta. U narodu zato i postoji vjerovanje da ,,0d svake bolesti ima lijeka,
osim od smrti”. Takoder, narod vieruje da svaka bolest ima svoju lje-
kovitu biljku, i da je svaka biljka za nesto dobra. Optimizam bolesnika
doprinosi svakovrsnom izlijedenju, a stvarati optimizam u bolesnika je
zadatak i savremene terapije.

Za lijekove se je najvise upotrebljavalo razno bilje (trave), ali
su se dosta koristile i razne Zivotinje ili njihovi dijelovi, pa i produkti
(#ué, loj, med, mokraca, izmet, masnoce, i dr.). Kada se je bolest poja-
vila, prvo se je za pomo¢ obracalo ukuéanima (obi¢no starijim), zatim
susjedima, pa ako se pomo¢ nije ni tu dobila, onda se je islo dalje, kod
sveéenika, hodZe, pa i kod vradare, i dr. B

U ovom vjerovanju mogu se nac¢i i iskre zdravog shvatanja, a to
se mo¥e opaziti i kroz ove narodne poslovice, koje je narod mnogo upo-
trebljavao:

,,Hrda jede gvoide, a prljavstina tovijeka”; ,,Lak¥e je bolest spri-
jec¢iti, nego 1i lijediti”. B

Interesantne su i narodne izreke koje nemaju medicinsku terapij-
sku vrijednost, ali odidu optimizmom i Zeljom za boljim:

- — Kada djetetu ispadne prvi (mlije¢ni) zub, onda se dijete na-
govori da ga baci preko kuce i da tada rekne: ,,Naj ti miSe koSc¢en zub,
daj ti meni gvozden zub”!
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— Uj, zub kolik dub, dijete kolik ovi zub!

Zatim su interesantna ova narodna vjerovanja:
- — Mati kada odbije od sise dijete, daje mu jedan kamen umjesto
sise, da sisa, pa ga vele, nikad zubi neée boljeti.

e Trudnaviena prelazi na BoZi¢é prije sunca tri put preko masa,
zatim uzme masu, pa je zubima zagrize govoreéi: ,Kako god crvi ne
mogli ove maSe gristi, onako ne mogli niti zube moga djeteta.”

. — Na Bajram prije izhoda sunca sva celjad po starini stisnu ma-
$u zubima, da ih preko godine zubi ne bole.
N Djetetu do tri godine ne treba dati ZeSalj u ruke, jer bi dijete
¢esalj u zube metnulo pa bi mu zubi bili crni i uvijek ga boljeli.

— Od borova drveta (luéa) prave se cackalice za zube i nose uza
se, te narod drZi, da zubi zaboljeti nece.

; A evo 1 narodnih uputstava da se postigne dobro zdravlje zubi i
usta:

. — qulyayo drzati zube. Uzmi po litre bielog vina i po litre vode u
]edan l'on‘mc od po oke, pristavi k vatri. Kad savrie, od vatre odmakni
i metni jednu saku kadulje neka se po sata kiseli i posliem prociedi
u ],e_dnu gevzu, smieSaj unutra pecenu tipsu-olum i meda, zatim svaki
treéi dan prati. Ima§ zdrave zube.

5 —_ Prvi“zub koji djetetu ispadne treba stuéi i dati djetetu u ne-
demu da popije ili pojede, pa ga zubi nikada boljeti nece.

o= Za. uzdrZat zdrave zube. Uzmi zul taze zediu, izli je u usta,
mucaj za jedan cerek sata, pak na dvor ispljuj. Koje ti ¢itave zube
zatede, oni te nikada boliti neée, a nacete povadi. Prokusano e istinito.

) —WK‘orien od crnog trna, od $ipka, od kupine, od koprive, sve sit-
no izreZi i malo studena stakla, ulij vode i pod busam svari i s vruéim
zube peri.

— Dobro je ispirati zube varenim gavezom.

— Uzmi soli, dubdaca, Zestoka siréeta i peri zube.

— Svari gradiSike u siréetu i peri zube na ovomu.
) — Uzmi 7ué od kozleta, ako e friska u pamuku na zubu drZi, ako
li e suva pomalo meéi na zub.

— Vari brestov list, pod poklopcem, s onom vodom peri zube.

— Miljedika se kuha u bijelom vinu, pa se zubi time namaZu svaki
dan. Bic¢e lijepi i zdravi uvijek.

— Iztuci liesta od biele loze, izaZmi soka i mudéaj usta.
s Uzmi jezgre od oraha i karamfila stuci zajedno, metni u ra-
kiju i ovu rakiju pij i usta izmuéavaj kako vidis. ’

— Kad srprde usta uzmi metvice, potopi u vodu i s ovom vodom
svako jutro peri usta i kad god se umije§ ispiraj usta, dobro je i zdravo.

— Komu smrde usta, neka stude pelina i pomije§a s ostikom, i
nek onim pere usta.

= Kada usta smrde uzmi metvice i metni u vodu i s ovom vodom
svaki dan peri usta, iza toga isperi ¢istom vodom.
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Zakljucéak

Iz etnostomatoloskog materijala, koji poti¢e od proglih nekoliko
stoljeéa sa podrucja Bosne i Hercegovine, izdvojio sam u posebno pod-
ruéje ono $to je iz prevencijske i djedije stomatologije. Ovi postupci iako
nisu lijeéili, davali su ,vjeru” u izlijecenje i stvarali strpljivost u bo-
lesnika, a i to je u terapijskoj nemodi bilo nesto.

Narod smatra da svaka bolest ima svoju ljekovitu biljku i da je
svaka biljka za ne$to dobra. Zato narod vijeruje da ,,0d svake bolesti
ima lijeka, osim od smrti”.

i Navodeni lijekovi tj. razna srestva, postupci, biljke. i dr. se naj-
veéim dijelom nalaze zapisani u staro] (ali priznatoj) medicini i u me-
dicinskim knjigama praljekara (Hipokrat, Ibn Sina, i dr.). Oni
su bili poznati lijekovi, naravno u ono vrijeme. Bolesnici i druge osobe
su nastojale da kopiraju rad i znanje tih ljekara, pa su ga pokusavali
koristiti na drugima. (Kao $to i danas svako misli, da je medicinu lako
znati) Pri tome ponavljanju su se dodavala i mijenjala svakojaka sres-
tva prema nahodenju tih mnogih ,ljekara”. Tako deformisani konglo-
merat ovoga ,znanja” je na kraju neko predao sigurnom ¢uvaru ,,na-
rodu”. Tako se je ova ,neznalatka medicina” nazvala ,narodna medi-
cina”, iako nije bila narodna, a ni medicina. Pao materijal ima istorijski
i etnologki zna¢aj, a namjenjena mladima, ima eti¢ki zadatak.

LITERATURA:

1 Hadsiomeragié M.: Stomatologija u jednoj ljekarudi iz Dalmacije.
Acta hist. med. stom. vet., Beograd, 1982, 1—2, 125—128. — 2 Idem: Bolesti usta
u ljekaruSama i staroj narodnoj medicini u BiH. Zborpik radova XIII Stom. ned.
Srbije, Beograd, 1978. — 3 Idem: Bolesti zubi u staroj bosanskoj marodnoj medi-
cini. XIV Stom. ned. Srbije, Zbornik radova, Novi Sad, 1979. — * Idem: Stomato-
loska dijagnostika u ljekaruSama Bosne. 29. Naudni sastanak Saveza nau¢. drust.
23 istor. zdr. Kulture Jugosl. Acta hist, med. stom. vet, Beograd, 1981, 1—2, 79—382.
—. 5 Idem: Etnostomatologija Bosne i Hercegovine u XIX i XX vijeku. Nautno
savjetovanje (u §tampi). — ¢ Idem: Naéini lijeéenja koja su primenjivali berberi
iz porodice Skaka u Sarajevu. Acta hist. medic. stom. vet, Beograd, 1984, 1-—2,
133—137. — 7 Idem: Awutentitno pridanje jednog berbera-zubara (u $tampi). —
8 Truhelka C.: Lijeéni§tvo po narodnoj predaji bosanskoj i po jednom starom
rukopisu. Glas. Zem. muz., Sarajevo, 1889, — ® Glueck L.:. Narodni lijekovi iz
bilinstva u Bosni. Glas. Zem, muz., Sarajevo, 1892, — 10 Bratié T.: Narodno lije-
denje. Glas. Zem. muz., Sarajevo, 1908. — g teinmer K.: Bosanska marodna me-
dicing. Glas, Zem. muz., Sarajevo, 1903. — 2 J eremié¢ R.: Prilozi istoriji zdrav-
stvenih prilike v BiH pod Turskom i Austro-Ugarskom. Nauéna knjiga, Beograd,
1951, — 18 Fazlagié H.: Narodni lijekovi iz bilinstva u Bosni, Glas. Zem. muxz.
Sarajevo, 1894, — Kulinowvié M. F.: Nedto o marodnom praznovjerju i lije-
¢enju u Muhamedanaca u BiH. Glas. Zem. muz., Sarajevo, 1898. — BDragifevi¢
T.: Narodni lijekovd, Glas. Zem. muz., Sarajevo, 1909. — 16 Cyuréié V.. Ljekovito
bilje w BiH. Zemalj. $tamp., Sarajevo, 1922, — V7 Filipovié R.: Narodna medi-
cina iz istoéne Hercegovine. Glas. Zem. muz., Sarajevo, 1968. — 18 Klarié IL:
Nekoliko narodnih ljekarija iz okolice Livna. Glas. Zem. muz., Sarajevo, 1899.

Acta hist. med. stom. pharm. med. vet. / 1986 / 26 /| 1—2 [ 141—145
HadZiomeragié M., Prevencijska i dedja stom. u staroj Bosni 145

Maid HADZIOMERAGIC

Scientific Society for History of Health Culture of Bosnien and Herzegovina, Sarajevo

PREVENTIVE AND CHILDREN'S STOMATOLOGY IN TRADITIONAL FOLK
MEDICINE OF ANCIENT BOSNIA

From the ethnostomatological records available, originating from Bosnia and
Herzengilna from the past few centuries, I have selected documents relating to
Preventive and children’s stomatology. Although those methods did not heat, they
made patients ,,trust” that they would be cured and made them more patient, so
that can be considered some success in the helplessness of curing methods from
those times. People believe that there is a herb for every disease, and that each
herb can cure some disease. Consequently, there is a saying that there is a remedy
for every disease but for death.

The medicines recorded, i, e. various remedies, methods, herbs, etc, have
been' for tl}e most part recorded in ancient (but recognized) madical teachings
and in medical books written by ancient physicians (Hypocrate, Ibn Sina-Avicena).
Consequently, they can be considered medically recorded remedies, naturally at
the level of medical knowledge of that time. The patients and other people as
well, were ‘bry\.mg to imitate physicians in their curing methods and made their
own attempts in 'Gu«rmg by application of such knowledge. (Like nowadays, people
tf.lmk that medicine is easy to be learned.) During such ,practice” various reme-
dies were added at the discretion of the laymen engaged in same. The conglo-
merab_e of ,knowledge” deformed in such a way was finally handed down to the
fg&k, its realiable protector. So, such unskilled medicine was given the name ,tra-
d.mona.l folk medicine”, though it cannot be considered folk’s and it is not Ir’{‘ediF
cine, either. As historical documents and a moral for young generation, their et-
hical value should be appreciated. '

(Rad je primljen u Uredniftou 14. VII 1986. god.)



