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Nauéno drudtvo za istoriju zdravstvene kulture Crne Gore, Titograd
ETNOMEDICINA U PLEMENU KUCI U CRNOJ GORI*

Medicinska ve$tina u Kuédima!, jednom od znatnijih crnogorskih
plemena, predstavlja jedan od vidova narodnih znanja nastalih u zbroju
¢injenica i odnosa prema bolesnicima i bolestima, koje su pratile brojne
radnje i postupke, po¢ev od madijskih pa sve do empirijskih, medu kojima
su neka pre§la i u zvaniénu medicinsku nauku.

Za razvoj etnomedicine plemena Kuéi veliki znacaj imaju istorijski
i prirodni faktori.

Izlozeni stalno neprijateljima i njihovim nemilosrdnim napadima,
Kuéi su bili primorani da rane, razne povrede, zadobijene u tim ljutim
bojevima sami vidaju. Znaci, moglo bi se re¢i da je etnomedicina kod
njih uzrokovana prakti¢nim potrebama, koje su diktirane poznatim isto-
rijskim okolnostima i zbivanjima. Nemali uticaj imaju i prirodni faktori.
Ovde se verovalo, a uz izvesne detalje i donedavno, pa ¢ak i danas, da
velike, obilate snegom zime, spre¢avaju nastajanje bolesti. One su dobar
predznak, jer govore da nece tokom naredne godine biti bolesti, dok na-
protiv zime bez snega su lo§ znak, jer ¢e bolesti harati. Uvrezeno je mi-
§ljenje da bolesti haraju viSe leti i da se tada treba ¢uvati od njih.

I sam naéin zivljenja doprineo je razvoju etnomedicine. U Kucda
je bilo najrazvijenije stotarstvo, koje je bilo oslonac plemenske pri-
vrede. Gajec¢i stoku Kuéi su bili neposredno ili posredno izloZeni raznim
zarazama, koje karakteriu ovaj vid zanimanja. Da spomenem crni prist,
crvne ivetar i dr., a uz to oni su ispasujuéi svoje stado po tim planinskim
goletima bili izloZeni stalnim povredivanjima i ujedima raznih Zivotinja
(zmije i dr.) pa su i sa te strane bili prinudeni da razvijaju svoj ma&in
le¢enja. 1 zemljoradnja, koja je ovde bila slabije razvijena, uticala je na
razvoj narodne medicine. Obradivanje zemlje na primitivan nacin je
¢esto dovodilo do povredivanja, ranjavanja, a rane su bile odli¢no mesto
za razvo] tetanusogenih infekcija.

Takode i nepravilnost u ishrani odrazavala se na zdravlje pripad-
nika ovog plemena. Jednoli¢nost ishrane i deficitarnost u hrani, koji su

* SaopSteno na 28. nau¢énom sastanku Saveza naucénih drustava za istoriju
zdravstvene kulture Jugoslavije u Herceg Novom 5—7. X 1978. god.

! Kué¢i naseljavaju oblast omedenu rekama i brdima. Na severu je zakriljuju
Komovi, visoki i prkosni, a od zapada je odvaja hladna i krivudava Morac¢a sa pri-
tokom Malom Rijekom. Raspukla se u ifaranu ravnicu Doljane koja dopire sve do
Titograda, na jugu, a na istoku je oziduju planine §to se diZu strmo desnom stranom
reke Cijevne.
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uslovljeni ekonomskim uslovima, uticali su na pojavu raznih patofizio-
logkih stanja. Ovde se ishrana pretezno sastojala od kukuruza, krompira
i mle¢nih proizvoda. Ishrana u kojoj je najvise zastupljen kukuruzni
hleb ima &tetne posledice, premda u ovom kraju nisu zabeleZeni klasicni
slu¢ajevi pelagre kao oboljenja.

Pored toga, izvesne rdave navike prilikom svadbi, slava, krstenja,
sahrana su takode pogodovale razvoju raznih infektivnih bolesti, 8to se
narocito lofe odrazavalo na deci.

U ovom kratkom osvrtu grupisacemo, radi preglednosti i lakseg
sagledavanja, etnomedicinsko znanje Kuéa u sledece ispoljene oblasti:
pruzanje mera prve pomoéi bolesnim i povredenima, leCenje bajanjem,
le¢enje lekovitim travama i melemima i narodna ortopedska hirurgija.

Mere prve pomo¢i. U pruzanju mera prve pomoéi bolesnima i po-
vredenima pripadnici ovog plemena su pokazali vestinu, koja zadivljuje
i danas. Oni su primenjivali izvesne postupke koji su danas sastavni deo
nau¢ne medicine.

Kod epistakse su izvodili digitalnu kompresiju prstima jedne ili obe
nozdrve sve dotle dok se krv nije ,smrzla” tj. koagulisala. Ako se krva-
renje nije zaustavilo tim postupkom, oni su vriili tamponadu pomocu
komada ciste tkanine.

Kod ujeda zmija su, kao meru prve pomo¢i, vr§ili nadvezivanje
uda i tako spredavali dalje Sirenje zmijskog otrova. A nakon toga, posle
dobro pruZene mere prve pomodi, stavljali su travu ,zmijo¢icu”, §to je
bilo pogresno.

Zanimljivo je spomenuti 1 reponiranje ingvinalnih hernija. Kuci
su kod , kilavaca”, kada im je ispadalo crevo pod kozu, vracali ga prstom
natrag i tako su znalacki sprecavali inkarceraciju .

Leéenje bajanjem. Ovaj vid lecenja predstavlja magijsku radnju sa
¢isto psihosugestijskim karakterom koja je zaostala kao posledica uticaja
verske srednjevekovne medicine.

Kod Kuéa postoji verovanje da bolest donose vile, vedtice, more,
¢ume, zmajevi, duse koje lutaju, vetrovi raznih boja i pravaca, urokljive
oéi itd. I u borbi protiv tih nevidljivih, neopipljivih neprijatelja Kuéi
su ¢inili najraznovrsnije magijske radnje u vidu bajanja. Bajanjem se
molila polest da izade iz obolelog. Takode, nagovarala se ili joj se na-
redivalo da izade.

Tekstovi su bili tajanstveni, zagonetni, ¢udni ili smeéni, a ponekad
¢ak i nerazumljivi. Bajalice su se pojavljivale kao interpretatori basmi
ili kao stvaraoci tekstova. Bajanjem su se obi¢no bavile starije Zene.
rede pokoji muskarac, jer je za njih to bila ,grdna” sramota. Bajalo se
Jjudima i Zivotinjama. Bajalo se za strah, glavobolju, protiv iznenadne
nemodi, strecanja u snu, jaSterica, bradavica, nicine, trnjenja nogu i dr.
Bajalo se protiv svega i svacega. Za svaku bolest postojala je odgova-
rajuéa basma kao $to za svaku bolest postoji i lekovita trava.

Bajanje se nije smelo kazivati drugima jer je tad gubilo ¢udotvornu
moé. Obi¢no se predavlo na samrti.
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Kod ,strecanja u snu” bajalo se za vreme mesecevog ustapa. Dete
se podizalo u vis dok je mesec zalazio i govorilo se: , mesec za gorom
strecanje za vodom’. Protiv nesanice se bajalo tako é,to je imenovani
polivan hladnom vodom, koja je curila niz njegovo lice i govorilo: ,,urok
u selo, san u glavu”. o

_ Bajalo se levom rukom, jer ,leva ruka krsta nema”, a sam ritual
se izvodio uvede, posle zalaska sunca, u pono¢, pred zoru, pred velike
praznike, na raskrsnicama, na vodeni¢nim vodama i na drugim ¢udnim
mestima.

: Je_dan od _oblika psihoterapijskih radnji bez realnosti je i molitva.
Molita ima svoje mesto u sugestijskoj etnomedicini.

_ Ljudi su mislili da neka iznenadna stanja nemoci, iznenedane bo-
les'tl, kao mesecarstvo, duSevni zanosi, padavice, su posledica BoZzjih ka-
Zni, ‘Za _to su Kuéi imali veliku i malu molitvu. Od svih molitvi najpo-
znatija i najeenjenija je molitva sv. Vasiliju protiv mahnitosti, koju su
preuzeli od susednog plemena. Postojali su i razni zapisi kao protiv
glavobolje, koji su davale hodze. Muslimanski Kué¢i su takve zapise
p};)slilii é.lia se ili davali stoci smatrajuéi da ée ih oni $tititi od bolesti ili
ih izleéiti.

) Lecenje lekovitim travama i melemima. Trazeéi lek svojoj bolesti
Ku_c se obracao prirodi koriste¢i sa manje ili vise uspeha lekovite trave,
koja mu je priroda nesebi¢no darivala. J

U_potreba lekovitih trava je bazirana na ¢istoj empiriji, a tajﬁe po-
nekad jednostavne ali proverene i pouzdane, prenosile su se s kolena na
koleno. Ku¢ je tokom vekova uvideo da su lekovite trave pravi izvor
zdravlja._ One sadrze u sebi veliki broj slozenih, visoko organizovanih
supstanci, koje efikasno deluju protiv bolesti. Iz trava laboratorijskim
pqterq _kasm]e su nau¢nim metodama ekstrahovane razne supst'ance:
glikozidi, alkaloidi, smole, eteri¢na ulja i dr. Mnoge supstance je nauka
uspela da sintetizuje, a mnoga delovanja lekovitih trava su ostala i
dandanas tajna.

‘Tako je lekovito bilje dobilo medicinsku potvrdu. Ono je ostalo
stalni razlog saradnje izmedu nauke i prakti¢nog narodnog iskustva.

Lekovito bilje se bere u odredne dane: na sv. Jovana (,Biljober”),
Durd(_ev danv, Spasov dan i druge dane smatrajuéi da mu je tada najveca
lekovitost, Sto nije opravdano. Za le¢enje Kuc¢i su koristili: lisce, koren
i druge delove lekovite biljke.

U ovom kratkom osvrtu spomenuéu samo nekoliko slucaj -
trebe lekovitog bilja. ¥ i i

Z_a le¢enje s_ipnje, zadu’a (ashtma bronchialis), za koju su znali da
prelaz} u naslede i da se najc¢esce javlja u starosti, Kué¢i su koristili odvar
od ,pitomog pel-m:a”,. kojeg su cetrdeset jutara pili naste. Takode su
koristili ,bezoganj” (jedna vrsta meda) pomeSan sa prepecenicom. Oni
su znali da puSenje $tetno deluje pa su ga zabranjivali.

: ZE}. le¢enje kostobolje, vuéca, koristili su travu ,,od kosti i uloga”,

kgr}stec: od nje koren. Koren su stucali pa bi taj sadrzaj drzali u prepece-
nici do ¢etrdeset jutara pa dobijeni odvar ispijali naSte.
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Protiv ,rasprsnica’, poganca (panaritiuma) koristili su lis¢e od bok-
vice ili siriste iz siriSnjaka, a cesto su stavljali 1 crni luk. Crni luk su
rado koristili za le¢enje glavobolje, uboja, naboja, cireva i nicina.

Kuéi su znali da se u kupusu nalaze neke supstance i razni vitamini
koji ubrzavaju isceljenje gripe, pa su u le¢enju influence koristili kiseli
kupus i ¢aj od gipuraka.

Protiv bljuvanja, povraca
ristili lis¢e. Takode, oni su je
male dece. i o

Plod i lis¢ée od gloga su koristili za letenje Zivéanih, ,,mahnitih’
bolesnika tj. kod zivtane prenadrazenosti. e

Protiv zubobolje su koristili odvar napravljen od trepetljikine
kore” tj. od jasike, a smatra se da je jo§ bolji od jasenove pokorice.

Za le¢enje srdobolje Kuci hvale kao odli¢no sredstvo crvene bobice
od divlje ruze.

U spravljanju melema pokazali su veliku spretnost. Kuéi znaju za
vite vrsta melema. Tako, slatki melem, koji se stavlja na rane, prave
od maslinovog ulja, voska, Canse (smola od smrce) i zumanceta. Pome-
gano se svari, pa onda ostavi u teglicu da se ohladi 1 kasnije koristi. Za
spravljanje grkog melema Kkoristili su sve te supstance i dodavali su
jos i prasinu od plavog kamena. Ovaj melem su stavljali na one po‘t‘rrede
gde je ,nicalo divlje meso”’ smatrajuéi da ée on izvrsiti destrukciju te

izrasline.

nja, Kuéi su koristili nanu. Od nje su ko-
koristili i za isterivajne gasova 1z creva

Narodna ortopedska hirurgija. Ova oblast narodne medicine je bila
dosta razvijena i njom su se hirurzi ovog plemena mogli sa pravom dic¢iti.

Cesto povredivanje u ratovima, zadobijanje ¢estih rana, preloma
kostiju (,,slomova”), is¢afenja zglobova ili rezanje kila, primoravali su
ih da se usavr$avaju u ovoj vestini.

Oni su razli¢ito tretirali povrede zavisno od lokalizacije i prostran-
stva. Tako, na manje rane su stavljali samo bokvicu, repuh ili lid¢e od
maline. Na veée rane, nakon ispiranja, stavljan je melem, ,,grki ili slatki”,
koji je isceljivao ranu na koju je bio postavljen. U spravljanju tih melema
bili su nenadmadeni stru¢njaci.

Kuéi su poznavali i proces dreniranja rana. Tako su u ranu stav-
ljali, naravno, na primitivan naéin, ,,fitilj” od neke usukane Kkrpe, ¢iji
je cilj bio da drenira ranu. Taj _fitilj” bio je menjan pri svakom pre-
vijanju rane. Na vrhu je stavljana mekana marama, kao zavoj kojom
je rana bila previjena.

7.a Kude suture nisu bile tajna. Na zjapece rane su stavljali svilene
konéiée i tako pribliZzivéi ivice rane uspevali da ubrzaju njeno zalecenje.
Svilen konéié¢ su izradivali od ¢aura svilenih buba. Kon¢i¢ su prvo drzali
u posudi sa rakijom, a kasnije stavljali u kese od koZze, koje su za to
posebno napravljene.

U evakuaciji stranih tela iz rana, naro¢ito kurSuma, ima dosta
zabeledki. U toj maloj hirurgiji pokazali su veliko umeée i znanje. Po-
vredenom su najpre davali da se mapije dobre prepeéenice, koja je po-
sluzila kao anesteti¢no i analgetiéno sredstvo (§to je ¢injeno i za vreme
NOR), pa su tek posle toga pristupali radu.
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Prema S. Ducicu, jedan od naj ijih hi i0 j
' : 5 poznatijih hirurga bio je Joko Rak
Drugi narodni operatori su bili: Kosta Grk i nj : o, Petar
1g : rled
Rajicev, Nasta Grk i drugi. RIS S5 RN Sk
Sam proces vadenja kur§uma imao j i ijski
. _ je pomalo i madijski karakt
]der prvo je operator morao zatraziti oprostaj krvi, pa tek Oi‘lda je Il'nogil%
k;;1_pr1stup_1 radu. Pri ;‘ad}l su se sluzili , masicama” (jedan vid peana)
]c;]e su blle‘ pucaste i oStrije. Pucaste masice su koristili za vadenjé
Sou rﬁgilil;t_;i?o_}ekfé}a, a ostr? za vadenje delova projektila i kostiju. U radu
. ili i ,,8tipavice” (anatomske pincete), izr Selik
i potkozno tkivo su drZali kukama. P i Beisiee of eliea: Ben
ot U ol;]a_stl. povre@a lokomotornog aparata Kuéi su pokazali vedtinu
oja Zad.J.VIJUJe. _Om su na osnovu empirije ¢éinili ono $to rade
savremeni ortope_dl, postovali pravila imobilizacije kao savremeni struc-
njaci, jer su znali da zaraScenje prelomljene kosti zavisi i od toga koliko
Inllru]e. Kod ,,slomova."_ Embolizaciju su vrsili sa ,,blagama” (dasé¢ice od
jelovog drveta). Imobiliziran ud su drzali tri nedelje, smatraju¢i da ce
fr?'e:r? v&"elme‘ (zjarail;fl prelom tj. kag §to savremena medicina kaze za to
e dolazi do stvaranja kalusa. Cesto to ¢inili zivotinj j
ik el su to ¢inili kod Zivotinja (konja,
Poznavanje hirurskih vestina i$lo j
na h je vrlo daleko. Tako su Kudci
lv::tazna_vah 1 razne opergcuske zahvate na lobanji, Saru ili Saranjanje
sto 'bl’,l,l danasn]er_rlx, smislu rec¢i oznacavalo trepanaciju lobanje. Oni su
,,vrsi:fsh ,étrapavah. povreder}u ljudsku lobanju gde je i mozak bio okr-
VI?V jen. Cak se pri tome vrsilo i ,tupfofanje”, brisanje krvi sunderom
éao Petko Gr‘k)_vzll pamukom koji je prethodno bio namotan na vrh
arvetal (Jokq) shcvrf? onome kao kada se stavi gaza u pean. Povre-
If:nom su najpre osmah,, b.rij ali, pa oprali glavu, a zatim ga opijali rakijom.
irurg i njegov pomocnik su za to vreme prali ruke toplom vodom i
sapunom, a onda rakijom prepecenicom. Bolesnik je sedeo za vreme iz-
vodenIJ{a z.ahvata. Operator je ,operisao” a asistent upijao krv
" uci su poznavali i operaciju mrene (katarakte ; '
Dudi¢éu najviSe isticao DPoko Ljakovié. ; N R e
U stnije operacijske zahvate da s i stanj i i ]
=" | < pomenem i pustanje krvi, koji je
bio cest postupak.vg pocetku su to radili narodni vidari, a kasnije si: i!u
ulogu, prema Ducicu, preuzeli berberi. Venesekciju su ¢inili pomocu
»nesetera”, koji je lposebno za to napravljen. Cak se i dan danas u naj-
Lzzw]g}{}m }«:r'a]evlrna}ic nase zemlje, primer Banata, ,,pustanje’ krvi ceni
o odlican postupak kod visokog krvnog pritiska emd je i naj-
savremenija medicinska sredstva. °r SREREL SRR

Zakljucak

I na kraju se kao zakljucéak namece da je poznavanje etno ici
u plemeng 'Kuéi' je jedan od uslova za uspeér]w ﬂspostavl%anjznkglg‘?;ﬁ;?z
sa bo%esm_clma i njihovim porodicama, pa se mora uzimati u obzir pri
O(lir:gfiwanj}x terapije i prevencijskih mera. Jer, svi detalji svedoce o tra-
d1cu1,_ o njenom uticaju i njenim nosiocima. Stariji Ku¢i jo§ uvek su
sklm}z da traze ,ila¢’ svojoj boljki kod poznatih znalaca etnomedicine.
I bas zbog toga, a kako su i pojedini postupci etnomedicine Kuéa i nji-
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ic ici kladivanje
hove lekovite biljke usle 1 u zvanicnu, nauénu Ir}l(ed}f:n&g, r‘;ﬁel{) 4 j]o e
narodne i nauéne medicine na terenu plem_.gna_ umgtegp i mar Mok o
briem zdravstvenom prosvecivanju 1 poboljsanju op
- 1 i kovinu
. ici Kuéi je ostavila kao trajnu tekovi
dna medicina plemena j _ ka e
svoje Ifrzg(t)ine koje se jako cuvaju u nar‘oc‘}nllm slojevima, ali postep
ona mora da ustupi mesio naucnoj medicini.
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VRADZBINE NA SLOVENACKOM ETNICKOM PODRUCJU*

Prikupljam podatke o onome $to bi nazvali narodno veterinarstvo
i to za Sloveniju i za susedno slovenac¢ko podruéje van nadih granica.
Prikupljao sam podatke o lekarusama i pazljivo sam ih pregledavao, a isto
i takozvane medicinske zapise. Medu lekarusama ima i knjizica o vradzbi-
nama, zapisa vradzbina i apokrifnih molitava, a i u brojnim lekarugama
je upisan veliki broj vradzbina. VradZbine sam skupljao i na terenu,
prilikom anketiranja i veéi broj vradzbina dobio sam posredstvom te-
renskih zapisa etnologa. Najstarije vradZbine upisane su u kodeksima
i inkunabulama, to jest u starim rukopisima koji sadrze uglavnom crk-
vene propise i u prvim Stampanim knjigama.

U ranije vreme, narocito u doba kad se jo§ malo znalo o prirodnim
sredstvima za leCenje pojedinih bolesti, u narodnoj medicini je magija
imala veliko znacenje. Posto je bolest bila prema starom shvatanju re-
zultat upliva zlih duhova, ¢ovek je od davnina vracanjem progonio zle
duhove. Svrha vradzbina bila je da se magijskim re¢ima to jest formu-
lama pozove u pomoé¢ neka jaca sila, da bi se ova sila potéinila volji
vradara. Cesto su se vraéari pri tom pozivali na poznate jace sile, na
primer recima: ,Vracam ti bolest na neduZnu krv gospodina Isusa Hri-
sta” itd.

Vradzbina je srodna molitvi, ali se ne pristupa bozanstvu ponizno
i skrudeno, ve¢ se od njega trazi ili se zove u pomo¢ u pretstojeéoj borbi.
Vracari su u pocetku za ledenje upotrebljavali sugestijsko dejstvovanje
rec¢i. Birali su neobi¢ne redi, koje su bile krojene-kalupljene za magijsku
svrhu i sloZene u ritmi¢kom obliku. Ovako stvorene reéi trebalo je da
dejstvuju sugestijski, bilo kao uteha, blagoslov ili kao spasavajucde zakli-
njajne za odbijanje demona bolesti.

Vradzbine su poznavali narodi veé¢ na prvim stepenima kulturnog
razvitka. Tako su ih od starih kulturnih naroda preuzeli preistorijski
stanovnici Mezopotamije, pa je mnogo vradzbina satuvano iz asirijske,
sumerijske i babilonske kulture. Stari Egipéani imali su veé vrlo razvi-
jeno umjece vracanja, a i stari Zidovi su vracali. Prili¢no mnogo je po-
znato o vradzbinama starih Grka i Rimljana, a i stari Germani su pozna-
vali vradzbine, iako ne na demonisti¢koj osnovi, kako je bilo ovo na

* Rad je saopSten na sednici 12, I 1979. god. u Ljubljani Znanstvenog
drustva za zgodovino zdravstvene kulture Slovenije.




