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Mittelschule befasst. Dank seiner englischer Sprachkenntnisse arbeitet er als Arzt
an Hochseeschiffen und wird zufillig als Bordpersonal auf dem Schiff ,,Carpa-
thia” Augenzeuge vom untergang der ,,Titanic”. Von seinen zahlreichen literarischen
Schiépfungen am bedeutendsten sind die vier meistgelesene Romane mit Themen
aus dem ersten Weltkrieg sowie rusischer Gefangenschaft alle haben autobiogra-
phische Character.

Das Referat endet mit der Feststellung, dass die vielseitige Bildung der Arzte
fritherer Generationen ermdoglicht hat die Teilnahme in allen Lebensmanifestationen
der Ungebung in der sie gearbeitet hatten.

(Rad je primljen u UredniStvu 31. XII 1980. god.)
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Georgi PETKOV

ZDRAVSTVENE PRILIKE U MEGLENSKIH VLAHA KRAJEM XIX
I POCETKOM XX VEKA

Meglenska oblast se nalazi u Egejskoj Makedoniji, u Severnoj Grékoj
u slivu reke Meglenice, a prostire se izmedu triju velikih planina: Kozuva
na severu, NidZze sa Kajmakéalanom na severozapadu, i Pajaka na jugo-
istoku, dok se na jugu granic¢i sa bogatom Pazarskom i Vodenskom ravni-
com. Geografski ova oblast predstavlja ravnitarsko-planinski predeo. Ob-
last je gusto naseljena, a naselja su na nadmorskej visini od 130 do 850
metara. Klima koja ovde vlada predstavlja prelaz od mediteranske u ume-
reno-kontinentalnu, a odlikuje se suvim i toplim letom u ravnic¢arskom, a
hladnom i dugom zimom u planinskom delu oblasti.

Bogatih istorijskih podataka o ovoj oblasti nema. Zna se toliko da
je u XI veku postojala Meglenska eparhija, koja je obuhvatala teritoriju
od Vardara do Ohridskog jezera, sa centrom u Meglenu® a njen najzna-
¢ajniji episkop bio je Ilarion Meglenski, koji je vodio borbu protiv
Bogumila!. Za vreme petvekovnog turskog ropstva, ova oblast pripadala
je Solunskom pasaluku ?, a od 1865. god. Solunskom vilajetu ®. O etni¢kom
sastavu stanovnistva Meglenske oblasti za ovaj dugi period tesko je govo-
riti, jer feudalna Turska nije raspolagala solidnim statisti¢kim podacima.
Po njihovoj statistici, stanovnici u evropskom delu Imperije, svrstani su
u dve grupe: muhamedanci i hris¢ani, §to nam onemoguéuje da dobijemo
bilo kakvu prestavu o etnickom sastavu stanovnistva 4.

Prvi podaci o etnitkom sastavu i broju stanovni$tva u ovoj oblasti
datiraju od kraja XIX veka, kada je nexoliko istraZivaca i publicista bo-
ravilo ovde, da bi nakon toga publikovali svoje radove®. Do Balkanskih
ratova, ova oblast bila je naseljena makedonskim stanovnistvom 3, a na-
kon toga ono je raseljeno u mnoge krajeve Balkanskog poluostrva, dok su
na njegovo mesto naseljeni maloazijski Grei. Posle podele Maxedonije**,
Meglenska oblast je podeljena na dva dela, od kojih ve¢i je pripao Greékoj,
a manji Kraljevini Srba, Hrvata i Slovenaca.

a RuSevine grada Meglena nalaze se u blizini sadasSnjeg sela Slatine. Nema
taénih podataka kada je porusen i iseljen.

* U pomenutom periodu podatke o Meglenskoj oblasti publikovali su: Ver-
kovié S.: ,,Topograficesko-etnograficeski oferk Makedonii”, Voena topografija, Pe-
terburg, 1889; Tosev A.: ,Opisanie na Gevgelii”, Sredec, 1890; Knéov V.: ,Make-
donija, Etnografija i statistika”,Sofija, 1900; Weigand G.: ,Vlacho-Meglen” Leipsig,
1892; Picot E.: ,Les Roumains de la Macedoine”, Paris, 1875; Brancoff D. M.:
-La Macedoine et sa population chrestienne”, Paris, 1905.

** Po zavrietku Drugog Balkanskog rata u Bukures$tu je 10. VIII 1913. god.
sklopljen Bukureski mirovni ugovor izmedu zemalja udesnica u Balkanskim rato-
vima, kojim je Makedonija podeljena na 3 dela: Pirinski je pripao Bugarskoj,
Egejski Grékoj, a Vardarski Kraljevini Srba, Hrvata i Slovenaca.



114 Acta hist, med. stom. pharm, med, vet. |/ 1981 / 21 |/ 1—2 | 113—146
Petkov G., Zdravstvo u Meglenskih Viaha u 19—20. veku

Posebna karakteristika ove oblasti prestavlja prisusivo jedne po-
sobne etnitke grupe, Meglenski Vlasi*, koji su naseljeni i zive u 10 &isto
vlagkih naselja, bez prisustva drugih nacionalnosti. Istorija tvrdi da Meg-
lenski Vlasi nisu autohtoni, veé da su se doselili iz podunavskih oblasti,
negde oko XI—XII veka.

Dosadasnja istrazivanja o poreklu Meglenskih Vlaha bila su vise
lingvistitkog, nego etni¢kog karaktera, i baziraju se isklju¢ivo na lingvi-
stitckim faktima. Onih malo pisaca, koji su se bavili istrazivanjem porekla
Meglenskih Vlaha, nisu jedinstveni po misljenju o njihovom poreklu.
Tako po Densus$ian-u Megleno-romani, kako ih on naziva, imaju se-
verno podunavsko poreklo. On tvrdi da su oni ,,Dako-romanska kolonija
na makedonskom tlu”, §to znaéi da su oni bili deo romanskog stanovniStva
koje je Zivelo severno od Dunava® Po Capidan-uy, Meglenski Vlasi
imaju juznodunavsko poreklo, kao i Aromani**, ali su u proslosti Ziveli
severnije od Meglenske oblasti. Za razliku od Aromana, Megleno-romani
ostali su duze vremena u kontaktu sa Dako-romanima***, sto se opravdava
projnim sliénim leksi¢kim elementima. Capidan tvrdi da su Megleno-
romani naseljeni u Meglenskoj oblasti u periodu od XII do XIII veka’.
Po Rusiéu, danadnji Meglenski Vlasi vode poreklo od starih romani-
zovanih Trakijaca i Ilira, koji su nekada ziveli u nekadasnjoj srednjo-
vekovnoj Bugarskoj drzavi. Oni su u XII veku, nakon zajednicke pobede
nad Vizantijom, osnovali Bugarsko Vlasko carstvo, pod vladavinom vlas-
kih vladara Petra i Kalojana. Neki od tih pobugartenih Vlaha,
pod ne&ijim pritiskom, negde u XIII veku, doselili su se u Meglensku
oblast, gde su se i do danas zadrzali kao posebna etni¢ka celina. Ispitu-
juéi telesne osobine Meglenskih Vlaha, Rusi¢ je dosao do zakljucka da
oni imaju izvesne mongoloidne crte, koje su rezultat dugogodisnjeg me-
$anja sa starim Bugarima, dok su ovi jos bili u svojoj staroj postojbini®.
U Enciklopediji Jugoslavije Jugoslovenskog leksikografskog zavoda, stoji
takode da se ,,Meglenski Vlasi razlikuju od cincara po telesnim osobina-
ma, jeziku, nodnji i obi¢ajima®.

U prilog da Meglenski Vlasi nisu isto $to i Aromani, govori i slede¢i
fakt: u Meglenskoj oblasti, taénije na planini Pajak, postoji veliko vlasko
selo Golema Livada, ¢ije se stanovniitvo po svom jeziku, imenima, nazi-
vima, nonji i obi¢ajima, sasvim razlikuje od Meglenskih Vlaha koji Zive
na ovom podrudéju. Za stanovnika ovog sela tatno se zna da su se doselili
iz mesta Farsala u Tesaliji, radi ¢ega su nazvani i ,,Vlasi FarSarjoti”. Inace
Vlasi iz Farsala pripadaju grupi Aromana'?.

Svakako da ¢e poreklo Meglenskih Vlaha i dalje biti predmet istra-
zivanja, i to viSe sa etnitkog aspekta, jer se smatra da je lingvisti¢ki ova
etnitka grupa dovoljno obradena.

* Naziv Vlasi dolazi od nemacke ret¢i Walh, Walach, naziv za Romane.
Slovenski naziv za Romane je Vlasi. Meglenski Viasi dobili su naziv po oblasti
Meglen, gde zive. Neki ih jo$ nazivaju i Pajkaski Vlasi, po planini Pajak.

# Aromani su Vlasi koji zive u Makedoniji, Epiru i Tesaliji, podeljeni su
G vise grupa i imaju viSe naziva: Vlasi, Karavlasi, Kucovlasi, Karakacani, Cincari,
Karaguni, Cici, Crnovunci, i dr.

##+ Dako-romani, romanizovani Daéani, koji su pre 207. god. Ziveli u ob-
lasti reke Tise, Karpata, Pruta i Dunava, a posle toga se prebacili na desnu stranu
Dunava.
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Karta Devdelijske kaze (1886—1912).

Spomeguti pisci opisuju 9 od ukupno 10 vlaskih sela u Meglenskoj
ol:_vlastl‘u kojima Zive Meglenski Vlasi: Berislav, Uma, Konsko, Sermenin,
LJ-um-n1_(:a, Lugunci, Kupa, O8in, Nti. Sva sela u periodu od 1886. do 1912.
god. pripadala su Devdelijskoj kazi*!' (prilog: geografska karta Devdelij-
sk? kaze). Ovde nije spomenuto selo Crna reka, koje je u ovom periodu
pripadalo Gumedijskéj kazi. Verkovié opisuje selo Uma smesSteno u
podnoé3'u planine Kozuv sa 60 kuc¢a i 331 muskog i 318 Zenskih stanovnika.
U' selu ima 3 .izvora pijacte vode i 2 vodenice. Osnovna zanimanja stanov-
nrk_a su: zemljoradnja (gaji se kukuruz, proso, krompir, pasulj), stoéarstvo
(gaje se ovce, koze, goveda), Sumarstvo (bave se drvosetom i pravljenjem

- * Kaza, srez (turc.).
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drvenog uglja) i lovom. Dalje Verxovi¢ piSe da selo Konsko broji 40
kuéa 2. ToSev notira meglenska sela sa vlaskim stanovniStvom ovako:
Sermenin 80 kuéa, Berislav 72, Ljumnica 420, Kupa 70, Osin 208, Lugunci
93, Uma 80, Konsko 85'3. Po Kné¢ov, selo Oin broji 1500 stanovnika,
Berislay 380, Lugunci 700, Nti 3500, Kupa 600, Uma 490, Ljumnica 2 600,
Konsko 560 14, Po Weigand, Uma broji 70 ku¢a, i 700 stanovnika, dok
Konsko 100 kuéa sa 880 stanovnika '®. Miloje vié¢ opisuje selo Berislav
sa 50 kuéa, Lugunci sa 50, Nti sa 1000 kuca ', Pretpostavlja se da je
broj stanovnika u megleno-vlaSkim naseljima krajem XIX veka iznosio
negde oko 13 do 14 000 stanovnika '".*

U pogledu veroispovesti Meglenskih Vlaha, ovi pisci pisu da su sta-
novnici u svim selima pravoslavni hri$éani, sa izuzetkom stanovnistva
sela Nti, koje je negde u drugoj polovini XVIII veka primilo muhame-
dansku veru*. To je jedinstveni slu¢aj na Balkanu gde Vlasi imaju mu-
hamedansku veru '8 19,

Sve bure koje su se odigrale na Balkanu u XXveku (Balkanski ra-
tovi, Prvi svetski rat) imale su velike reperkusije sa negativnim posledi-
cama na promenu etni¢kog sastava stanovnistva u Meglenskoj oblasti. Ovo
posebno vaZzi za stanovnistvo megleno-vlaskih naselja koje je bilo vise
puta pod udarom vojnih dejstvija u ovim ratovima, kada su linije fronta
bile bag u tom reonu. U tim prilikama dosta je megleno-vlaskog stanov-
nistva stradalo, veliki broj se je iselio u okolne gradove i sela, a bilo je i
takvih koji su se iselili i u neke susedne zemlje na Balkanu**. Tokom vre-
mena u nekim selima do3lo je do promene etni¢ke strukture stanovnistva,
tako da su Megleno-vlasi postali etnitka manjina (Konsko i Sermenin) dok
je selo Nti sasvim iseljeno™**.

Tokom visevekovnog prestoja u Meglenskoj oblasti, Meglenski Vlasi
su primili dosta elemenata materijalne i duhovne kulture od Makedonskih
Slovena, sa kojima su bili u permanentnim kontaktima. I pored toga §to su
oni prestavljali manjinu u Meglenskoj oblasti, ipak su uspeli da se odrze
kao posebna etnitka celina sa posebnim obeleZjima, karakteristiénim za
njihovu etni¢ku grupaciju, ¢ime se razlikuju ne samo od Makedonskih
Slovena, nego i od Balkanskih Aromana.

NASELJA I ZIVOT MEGLENSKIH VLAHA

Sva naselja u kojima zive Meglenski Vlasi locirana su na proplancima
dveju visokih planina: Pajak i KoZuv, na nadmorskoj visini od 300 do 840
metara. Sela su razli¢ite velidine i broje od 40 (Konsko) do 1 000 kuéa (Nti).
Kuée su niske, sa malim prozorima, zasti¢eni drvenim kapcima, dok postoje
i takve koje svetlost dobijaju sa otvora na krovu, koji istovremeno sluzi i za
izlazax dima iz prostorije. Unutradnje prostorije kuce u veéini slucajeva
su nepregradene, tako da na jednoj strani Zive ljudi, a na drugoj stoka.

* Stanovniétvo sela Nti, na ¢elu sa svojim vladikom, na sam dan Uskrsa
napusta hrigéansku i prelazi u muhamedansku veru.

** Najvise iseljavanja bilo je u gradove: Solun, Pevdelija, Bojmica, a od
susednih zemalja u Rumuniju i nesto manje u Bugarsku.

##* Pg sili Lozanske konvencije 1923. god., stanovnici sela Nti su 1924. god.
iseljeni u Tursku, a doseljeni su kavkaski Grei
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Zidovi su kreéeni belom zemljom (uma)*, dok se podovi maZu crvenom zem-
ljom. Ognjista sluze za pecenje hleba, kuvanje hrane, i zagrevanje prosto-
rije. Ljudi spavaju ve¢inom obuteni, pored ognjiSta na zemlji, pokrivenoj
sa rogozinom 2. Ni jedna kuca ne raspolaze ni sa pribliZno propisnim kloze-
tom (musturac), a fizioloske potrebe ljudi vrSe u okolini kuce, obitno u
bgéti,;li u najboljem sluéaju u improvizovanom klozetu zagradenim gra-
njem 2.,

U svim selima ima dovoljno dobre vode za pice. Stanovni§tvo vodom
se snabdeva iz ¢esme, bunara i izvora, a vodu nosi i éuva u zemljanim
(stomna™*, bardak), drvenim (bukla®**), bakarnim sudovima (gjum) i du-
leku (lejkd). Ljudi piju direktno iz pomenutih sudova, a malu decu
(@icgiéor), roditelji poje iz svojih usta, sve dok ne budu sposobni da sami
piju %2,

Slika br. 1. Cesma pijac¢e vode u selu Uma,

Za odrzavanje litne higijene voda se uopéste ili sasvim malo upotreb-
ljavala. Kupaju se samo. i to retko odojéad (mic ci suzi) i mala deca, dok se
odrasli kupaju svega jednom ili nikako u toku cele godine. Odrasli se ku-
paju u odi nekog velikog verskog praznika . Pranje rublja takode je retka
pojava, a vrsi se uoti verskih praznika. Pere se na reci i u xoritima (ku-
panjd) seoskih ¢esama. Pre nego 5to su poceli sami da proizvode sapun za
pranje rublja, koriséen je ced (lisivd) **.

Megleno-vlasi se bave isklju¢ivo poljoprivredom i stocarstvom od ko-
jih najveéim delom zadovoljavaju svoje svakodnevne Zivotne potrebe. Osim
toga, u njih je razvijena i domaéa radinost. Stanovnici sela Nti poznati su
po izradi lepih predmeta od gline (éupovi, bardaci, tanjiri, i dr.)**.U selima
nema radnje za prodaju robe Siroke potroSnje, jer su veoma skromni Me-
gleno-vlasi osec¢ali potrebu jedino za solju (sari), i Se¢erom (§ikér), koje su

* Svoj naziv selo Uma dobilo je po ovoj zemlji, jer najveca nalazista ove
zemlje nalaze se u njegovoj neposrednoj blizini.

** Stomna, festija.

#* Bukla, drvena c¢utura.
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Slika br. 2. Bunar pijace vode
u selu Uma, ograden daskama.

nabavljali u susednim gradovima. Petrolej (gaso) za osvetljenje poceli su
da koriste tek pocetkom XX wveka, dok su pre toga koristili jelovo drvo-
-lué (buring) 26,

Ishrana stanovniStva je veoma slaba a sastoji se uglavnom od hleba
(pani), meSanog od razanog bras$na (pdni di sicard) i kukuruznog brasna
(pani di gdndsor), krompir (pdtatd), pasulj (bakld), leca (linit), crni luk
(teapd), beli luk (al). zelje (verdz), kisele paprike (piperkd dcri), kozje mlexo
(lapti di caprd), ovéije mleko (lapti di maid), i mleéni prozvodi: sir (cas),
kiselo mleko (lapti acru), jogurt (matdnica) i maslo (unturd). Meso (bibd)
se jede veoma retko i to u izuzetnim prilikama za vreme verskih praznka
i slave. Stoka (svinje, koze, ovce, goveda) — (porku, caprd, naid bou) kolju
se u jesen a njihovo meso se stavlja u salamuru (pastrmd), koja moze da se
tuva duze vremena. Zivina slabo se gaji, a jaja (ou) daju se samo bolesni~
cima i starim osobama. Kuva se sa mas¢u (tuc) i uljem (sarldgan). Seéer
i slatkisi se sasvim malo upotrebljavaju i to obi¢no se daju bolesnicima.
Vlaska sela su siromasna vocem i povrcem. Megleno-vlasi poznati su po
tome 3to izuzetno malo konzumiraju alkohol 27 %8,

Za vreme jela, svi ¢lanovi porodice sede na zemlji oko sofre, i jedu
drvenim kasikama, iz jednog zemljanog, drvenog ili bakarnog suda (pdnica)
(slika br. 4). Malu decu, dok ne poénu sami da jedu, hrani majka, ili baba,
na taj nacin $to predhodno sazvaéu hranu u svojim ustima®.

Meglenski Vlasi veoma rano stupaju u brak. Ovo posebno vazi za
muskarce, koji u brak stupaju proseéno oko Sesnaeste godine i skoro uvek
su mladi za oko 5 do 10 godina od mlade. Ova pojava ntje obi¢aj, veé¢ pot-
reba da Zzena bude ,,zrela” za radanje (*rudiri) i sposobna za rad u kuéi i na
polju?®®, Ove se sposobnosti mlade posebno cene, radi ¢ega i svaka mlada
ima svoju cenu, koju treba mladoZenja da plati.
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Slika br. 3. Pribor (sudovi) za no3enje i éuvanje pijade vode:
s leva na desno: dum, bardak, bukla, lejka.

U braku Mezlens'tih Vlaha rala se vise dece, obi¢no 5 do 10. Ovo
pored ostalog je rezuliat njihovog verovanija da je velfki greh nasilno pre-
kinuti tmdno u, tako da aaaka bremenos! iznosi se do iraja, osim ukolixo
ne dode do nezeljenog prekida trudno>ée 3'. Bremena zena (greo muljari)
obi¢no krije svoju bremenost. Ona ne uziva nikakve posebne privilezije,
tako da nije poStedena od teskih poslova ni u krajnim mesecima bremenos-
ti. Nije retko da se trudnica porodi radeé¢i na njivi*. Sam ¢in porodaja, od-
vija se u velikoj tajnosti. Porodilja se porada sama u sobi, najc¢eSte sto-
jeéi i drieéi se za gvozdene Sipke na prozoru. Tok radanja u veéini slu¢ajeva
traje viSe dana (2—3 dana). U teZim slutajevima poziva se isKkusna stara
Zena (babd), koja daje savete porodilji, i pomaZe joj pri porodaju. U Megle-
no-vlaSkim selima postoji nekoliko Zzena — baba koje su ¢uvene po svojim
veStinama pri porodaju, posebno u izuzetno teskim slucajevima. Krajem
XIX i potetkom XX veka u meglenskim selima ¢uvene su bile babe: babn
M u §a iz sela O8in, i baba Velika iz sela Uma. Kao rezultat , stru¢nog”
vodenja porodaja, nisu retki sluéajevi stradania ploda ili majke, a ponekad
i obadvoje *. Posle porodaja porodilja (!eunc”a} je postedena od tezih poslova
40 dana, za kO]e vreme sedi kod kuce i 151(111191\!0 se brine o novorodencetu
(piZa). Njoj se daje i bolja hrana ,,da bi dobila vise mleka”. Posle navrsenih
40 dana, za nju pocinje isti tempo zivota i rada kao i pre, sta viSe i teze, jer
pored ostalog treba da se brine i o detetu®.

Pupf:ana vrpea (buric) novorodenceta prereze se srpom (secifrdj i pod-
veze se crvenim koncem (ro08i kmdm), ,,da dete bude crveno’”. Odma potom
novorodenée se maze rakijom i pepelom (¢inusa), ,,da dete bude zdravo i ne
dobije rane”. Novorodende potinje da se kupa, tek kada mu otpadne patr-
ljak puptane vrpee, i to jedanput nedeljno, toplom vodom u drvenom ko-
ritu (kupanjd di lemnu). Prvi podoj novorodence dobije od druge dojilje,
dok majka ne dobije prvo mlexo (kulastrd). Odojce doji (suzuii) obi¢no 3 do
5 godina, sve dok ne po¢ne samo da se hrani. Za ovo, pored ostalog, postoji
verovanje da ,,mleko ¢uva dojilju od nove bremenosti’. Pelene odojceta su
od vunenog materijela, tkane od majke ili babe. Ono spava u drvenoj
kolevei (legdndi lemnu), koju pravi otac %3,
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Slika br. 4. Pribor za jelo: zemljani sud (panica), drvene
kasike, postavljeni na sofru.

Slika br. 5. Mesto gde se pere rublje. Levo — okruglo kameno korito,
desno — ¢esma sa drvenim koritom. Inaée ovde se poji i stoka. Selo Uma.

Megleno-vlasi svoje mrtvace zakopavaju zamotane u ¢ardav, bez san-
duka, i veoma plitko . Sva Megleno-vlagka naselja imaju seosko groblje,
koje sa ni¢im nije zasticeno.

Ekonomsko socijalno stanje stanovnistva Meglenskih Vlaha u ovom
periodu je veoma loSe. Pored toga $to je podruéje na kojem Zive Megleno-
-vlasi pasivno, veé¢ina njih ne poseduje svoju zemlju, Sumu i pasnjake. One
su sopstvenost turskih begova, kojima su duzni da placaju visoke daZbine.
Malo ih je onih koji su uspeli da otkupe svoje imanje. Imuéniji Vlasi pocet-
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Siika br. 6. Probugena stena.

kom XIX veka poceli su da se iseljavaju u okolne gradove, gde se preteZno
bave irgovinom. Poc¢etkom XX veka ova migracija je jo§ intenzivnija.

Nema pouzdanijih podataka o stanju prosvecenosti i kulturi Meglen-
skih Vlaha u XIX veku, ali budu¢i da su prve skole u megleno-vlaskim se-
lima otvorene tek krajem prve decenije XX veka®*, moZe se zakljuéiti da
je najveéi deo stanovnistva bio nepismen sa veoma niskim stepenom kul-
ture 37. Malo ih je onih koji su mogli da se Skoluju u ranije otvorenim ru-
munskim §kolama u Solunu* i Devdeliji**, sto je bila privilegija jedino
sinova imuénijih roditelja. Na Zalost mnogi od ovih uéenih Megleno-vlaha
nije se vrac¢ao da zivi u svoj zavicaj, ¢ime bi preneo i deo svoje ste¢ene kul-
ture svojim zaostalim zemljacima, ve¢ su zauvek napustali selo i naselja-
vali se u gradovima.

VEROVANJA I SUJEVERJE KOD MEGLENSKIH VLAHA

Megleno-vlasi su poznati po svojim verovanjima i sujeverju. Kao
hriséani oni veruju u Boga i sve svelce, u koje veruju i ostali balkanski
narodi hriséanske veroispovesti. Sujeverje caruje medu stanovni$tvom
Meglenskih Vlaha. Capidan o tome piSe: ,,Crkva drzi narod u velikoj
zabludi. Sujeverje je kljuc¢ koji otvara sve tajne prirode kod Megleno-vla-
ha” % Onaj deo Megleno-vlaha koji je u XVIII veku primio muhamedansku
veru, odan joj je, medutim po sujeverju prevazilazi svoje sunarodnike hris-
¢anske veroispovesti, jer pored toga Sto su primili sujeverje muhamedanske
vere, nisu se oslobodili ni hriséanskog sujeverja. Svoje verovanje i odanost

* Kao rezultat rumunske propagande u Makedoniji, u Solunu je 1889. god.
otvorena Srednja rumunska trgovacéka Skola 8,

Nastava na rumunskom odvijala se po kuéama, dok su prve gkole izgra-
dene kasnije. Tako je u selu Uma prva skola izgradena 1912. god.

** Prva Osnovna rumunska skola u Pevdeliji otvorena je 1900. god.®
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Slika br. 7. Ulaz u Samovilsku jamu.

Bogu i svecima Megleno-vlasi izrazavaju postovima, molitvama slavljenjgm
slave, pose¢ivanjem crkava i manastira, prinoSenjem darova ,za zdravlje”
(tri sdndtati). Darovi se daju u vidu moneta (obi¢ne, srebrne, zlatne),
ukrasnih predmeta (srebrni, zlatni), domace Zivotinje (jagnje, ovan, tele),
ili produkti (Secer, ulje, vino). Svako selo slavi seosku slavu u cast nekog
svetea, patrona tog sela. Toga dana ljudi se skupljaju oko crkve ili mana-
stira, gde obi¢no i spavaju ,za zdravlje”. Svetcu se prinosi Zrtva u vidu
zaklanog ovna ili teleta (kurban)* ¢ije se meso sprema za zajednicki
rutak 4. Od svih praznika koje slave u Cast svetaca, najviSe poStuju Bo-
gojavljenje, iz razloga S$to se na taj dan ,krsti voda”. Krstena ’vode‘l
(¢’azmd)**, koju narod uzima i nosi kuéi, da bi se njom umivali svi
¢lanovi porodice, posebno deca ,,za zdravlje”, dok bolesnici umivaju se i
piju ,,da ozdrave”. Ovu vodu ¢uvaju cele godine i kad zatreba upotrebl;_a—b
vaju je kao lek. Skoro svako selo ima svoje lokalne gultove, koje vernici
posebno oboZavaju. Veéina sela (O3in, Berislav, Ljumnica, Lugunci, Kupa)
imaju svoje ,sveto drvo” (arburi ¢istit), koje ,Euva selo od zla”, (bol_est
— bolca, gromova — treskut, grada — grdudcd, i drugog). Svake godine
na dan Uskrsa svestenik uz veliki ritual u prisustvu vernika iz sela, vrsi
pricest drvetu, stavljajuéi naforu ispod zarezane kore. Ovo drvo nikvo ne
sme da presete jer ,donosi nesrecu” (razbole se, i umire). Njega postuju
i vernici druge veroispovesti. Pored svetog drveta, u nekim selima postoje
* Kurban je turska rec¢ za zrtvu.
#+ Gazma, dolazi od gréke reéidydgpog, sto znadi sveta voda.
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Slika br. 8, Manastir Sv, Arhangel Mihail, 5, Osin.

i drugi kultovi. Tako u selu Uma postoji probuSena stena (rdpd pru-
valitd), za koju vernici veruju da ako se prode kroz njen otvor, donosi
srecu, le¢i bolesti, i neplednost kod Zene (muljari ¢i nu rudesti). U vise
sela (Uma, Berislav, Ljumnica, Konsko, Kupa) postoje izvori ,lekovite
vode (apa licuvitd), za koje se veruje da lete razne bolesti. Poseban kult
za celu Meglensku oblast predstavlja manastir ,,Sveti Arhangel Mihail”
u blizini sela O8in. Ovom manastiru i njegovim svetcima vernici prepisuju
veliku mo¢ isceljenja bolesnih, naro¢ito dusevnih bolesnika #'. I kod Megle-
no-vlaha, kao i kod nekih slovenskih naroda (Makedonija, Bugarska, Ru-
sije, Ceska), neguje se kult prema Rusalijama* 2, Megleno-vlasi ovaj ritual
izvode za zdravlje u porodici. Izvodi se na taj nacin Sto na dan ,,Svetog
Jovana” (20. januar), Rusalije Setajuéi igraju pred svakom kucéom u selu,
kom prilikom upisuju krst na ulaznim vratima koji ,,tuva domaéinstvo
od zla”. Ukoliko ima bolesnih u kuéi, njima se sabljom upisuje krst na
¢elu ,,da ozdrave' *3. Poseban religiozan obred povezan za sujeverjem pred-
stavlja zaoravanje sela. Ovaj obred je povezan sa pojavom zaraznih bolesti
u proglim vekovima, kada se od njih masovno umiralo, a preziveli su napu-
$tali selo naseljavajuéi se na novo podrucje. Pre izgradnje novog naselja,
ovaj se teren zaokruzivao brazdom sa plugom napravljenim od drveta bliz-
naka, vukla su ga 2 vola bliznaka, kojima su upravljala 2 brata takode bliz-
naka. Postoji verovanje da u ovako zaorano selo ne moze kuga da ude. Tako
u proslosti su zaoravana sela Uma, O8in, Kupa?!. I ovaj obred, kao i obred
nisterivanje zmija”, nije karakteristican za Megleno-vlahe, jer postoji u vise
mesta u Makedoniji %3.

Megleno-vlasi veoma mnogo veruju u urck (lat di oclu). Svagu bolest
ili nesrecu (naglo pogorSavanje zdravlja u ¢oveka, onesvestivanje, psihicki
poremecaji, nagli pad sa povredom, gubitak apetita kod dece, i noéni plaé

* Rusalije, ostatak rituala iz paganske epohe, u wvezi kulta mrivih. Kod
Rimljana Rusalije (RuZe) imale su proletni kult, izraZen polaganjem ruZa na
grobove., Kada su kasnije ruZe donofene u crkvu, taj dan je nazvan ,pasha
rosarum”,
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sa nesanicom, kao i iznenadna smrt), oni povezuju sa urokorn,‘od _koga se
mnogo boje. Oni veruju da ljudi koji su dvaput sisali majk_u, a imaju pla':re
oti, guste obrve, i oStar prostreljaju¢i pogled (cari lea di ocli), rppsedt_l’_]u
moé uroka. Za takvog kazu da je ,,¢ovek sa lodim srcem” (om cu buric urdt).
Megleno-vlasi se brane od uroka noSenjem amajlija (nigdn). To su obi¢no
lako uo&ljivi ukrasni elementi, izradeni od stakla, porcelana, drveta, ka-
mena, srebra ili zlata, u formi krsta (cruti), rogéica (cornu), oka, lika nekpg
svetca, i dr. ZaSivaju se obi¢no u kapu, ili na spoljasnjim delovima odef:e,
da budu upadljivi. Veruje se da amajlija privla¢i paznju Coveka sa ,,_z}}m
otima”, te on ne moze da uperi svoj pogled na osobu koja nosi amajliju.
Posto su najvise uroku podlozna mala deca (mic fi¢or), zato i ona najvise
nose amajliju. Od straha da ne uroce svoje ili tude dete, pri prvom susrgtq
Megleno-vlasi imaju obi¢aj da pljunu izgovaraju rec ,,mas';ala’i A% Jedini
lek protiv uroka za Megleno-vlahe je vracanje (discantdri). To je u osnovi
i jedini razlog §to kod Megleno-vlaha ima mnogo vra¢ara. Budu¢i da narod
mnogo veruje u njihovu moc¢ isceljenja, oni su svoje E,Ie(':en]e” vraéan]_em
tako prosirili da osim od uroka oni vratu i protiv kletvi, straha od vampira,
straha od senke, strah od nagaznog mesta, i viSe bolesti, o xkojima ¢e kasnije
biti re¢i. Strah od vampira je glavna preokupacija Meglenskih Vlaha, jer
veruju da oni seju veliku smrinost medu stanovnisStvom. Oni veruju da
vampiri izlaze iz grobova, i javljaju se u vidu macora, vuka (lup), ili slep{?g
misa (lilik). Strah od senke je takode prisutan kod Megleno-vlaha. Zg n]ﬂq
je veoma opasno kretati se no¢u, da ne bi naleteo na kakvu senku koja nosi
zlo. Megleno-vlasi takode strahuju da ne nagaze na neko ,,zlo megto” (m"dz-
sire), gde zdrav ¢ovek odma pada, gubi svest, a kada se osvesti, ukoliko
ne umre, on vise nije Ciste pameti. Za takvog ¢oveka kaZe se da je ,,ur@—
san”. Veruje se da je ovde posredi magija. Cim se dogodi takva nesreca,
na ovo mesto dolaze rodaci unesre¢enog, donose SeCer i posipaju ga ,,da
umole i ublaze duhove” 47,

Megleno-vlasi mnogo strahuju od kletvi, jer one uvek sadrze pakosne
?elje za zlo onome kome su upucene. Citiramo nekoliko takvih: ,Si de
Domnu si nigres” (da Bog da da umres); .,Cuma sti dund” (kuga da te uzme),
,Ndprdtica sti mucécd”’ (zmije da te jedu), ,Focu sti ardd” (vatra da te
izgori) 5.

ZDRAVSTVENA KULTURA MEGLENSKIH VLAHA

Do kraja XIX veka, najve¢i deo stanovniStva Meglena, a posebncv)
Megleno-vlasi, bio je nepismen, sa veoma niskim stepenom kulture._ Los
socijalno ekonomski polozaj i velika verska zatucanost stanovniStva bili su
osnovni uzroci ovakvog stanja. Moguénosti dobijanja bilo kakve zdravstve-
ne kulture u ovakvim uslovima Zivota nije postojala. Sve §to se znalo o op-
itoj i lidnoj higijeni, bilo je strogo povezano sa verom i sujeverjem. Njihova
opsta i liéna higijena bila je tako loSa, da je ostala na nivou od pre neko-
liko vekova. Nemajuéi posebno saznanje o korisnosti odrzavanja higijene
tovetjeg tela, nisu nalazili potrebu da koriste vodu za umivanje, kupanje

“* Masala, (arab., turc.): Da te bog sacuva od uroka.

r
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i pranje. Ove osnovne higijenske potrebe obavljali su veoma retko, ili
nikako.

Megleno-vlasi nisu imali nikakvo saznanje o opasnosti po njihovo
zdravlje od veoma bliskog kontakta sa domac¢im Zivotinjama. To je razlog
Sto je njihov zajednicki Zivot u jedinstvenoj prostoriji u kuéi shvaéen
kao normalan. O prenosenju bolesti od Zivotinja na ljude (osim kod bes-
nila), posebno nista nisu znali. Cak i prisustvo ljudskih i Zivotinjskih pa-
razita-artropoda (vasi — piducl’u, buve — purie, stenica — tatdbic, krpelji
— kréan), nisu pri¢injavale posebne brige stanovnistvu, radi ¢ega nisu ni
preduzimali ni posebne mere za borbu protiv njih. O ecrevnim parazitima
— nematodama, znali su toliko da su opasne jedino velike gliste (najvero-
vatnije su mislili na nematode iz porodice Ascarididae i Taenia), u ko-
jim slu€ajevima su preduzimali mere letenja, dox u ostalim slut¢ajevima
nisu reagirali, ra¢unajuéi da je to normalno za svaki organizam %.

Njihova higijena ishrane je bila takode na veoma niskom stupnju.
Pored toga Sto je ishrana bila veoma siroma$na (posebno proteinima i
vitaminima), Megleno-vlasi nisu znali da je adektavno higijenski pripre-
maju i konsumiraju. Svakoj konsumaciji hrane nije predhodila adekvat-
na priprema uz predhodno pranje i ¢iStenje namirnica. U prilog ovome
dodajemo i to da Megleno-vlasi nikada nisu kuvali mleko pre konsumi-
ranja. Posebno saznanje o $tetnosti ishrane iz zajednitke porcije, takode
nisu imali. Poseban problem u ovom smislu prestavljala je ishrana odoj-
¢adi i maloj deci, koja, su xako smo ranije izneli, hraniena i pojena iz
usta majke, ili babe.

Otsustvo bilo kakvih sanitarnih uredaja u kuéi i selu, takode govori
o veoma niskoj zdravstvenoj kulturi Megleno-vlagkog stanovnistva.

Niski nivo prosveéenosti i kulture, i velika verska zatucanost, puna
sujeverja i predrasuda, nisu omoguc¢avali Meglenskim Vlasima da dobiju
osnovna saznanja o bolestima od koje boluju. Oni nisu znali uzroke i
nacin prenosenja bolesti (posebno zaraznih) radi &ega nisu preduzimali
preventivne i kurativne mere letenja. Sve pojave bolesti i njihove posle-
dice vezivali su sa nadprirodnim silama, i u veéini slu¢ajeva mirili su
se sa sudbinom. Sve ovo je osnovni razlog 3to su Megleno-vlasi svoje
zdravlje poverili mnogobrojnim vraarama i marodnim lekarima. Etno-
-medicina kod Megleno-vlaha, daleko zaostaje iza one u drugih balkan-
skih naroda. Njihova vekovna izolovanost od susednih nevlagkih naselja
i stanovnistva, osnovni je razlog sto je i etno-medicina ostala siromagna
za saznanja sa kojima su u to vreme raspolagali drugi narodi na Balkanu.
Megleno-vlasi nemaju svoje, niti poseduju tude zdravstveno-prosvetne za-
pise (lekaru$e, kalendare, i dr.) iz kojih su mogli da obogate svoje oskudno
znanje. Niska zdravstvena kultura stanovnistva, u ovakvim uslovima Zi-
vota, imala je posebno negativan odraz na &uvanje i negu bolesnika. Bo-
lesnici od bilo kakvih bolesti, nisu izolovani od ostalih ¢lanova porodice.
Naprotiv, oni borave, spavaju, i hrane se, zajedno sa ostalim &lanovima
porodice, 5to je prestavljalo veliku opasnost za Sirenje bolesti (posebno
zaraznih) ®. Za Megleno-vlahe broj zaraznih bolesti bio je veoma mali.
Znali su toliko da su zarazne bolesti jedino xkuga, kolera, velike boginje
(urdtd sipanitd), i besnilo (dnturbare) i da su one veoma teske i smrto-
nosne. Jedino u slucajevima pojave ovakvih bolesti oni su se mnogo
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bojali, posebno od leSeva ovakvih bolesnika, za koje su ye}'ovali da su
veoma opasni po zdravlje ostalog stanovniStva. Zbog toga jos od e,:igvmna
Megleno-vlasi takve leSeve ne sahranjuju na seoskom groblju, ve¢ J_h ba-_-
caju u duboku jamu, ¢ija se dubina ne zna, a pret-postayl_ia} se da iznosi
vige od 100 metara. Ova se jama naziva Samovilska (Guvizanlur), a nalazi
se na vrhu stenovitog brda, na granici seoskih atara izmedu sela Uma,
Ljumnica, Kupa, i Lugunci (slika br. 7). LeSevi do ove jame se dpnose
natovareni na konjima, ili magarcima, i sa same ivice se bacaju u jamu.
U ovu jamu bacaju se i uginule Zivotinje od teSkih zaraza (besnilo i
kuga) 5% .

. )Vrlo je oskudno znanje Meglenskih Vlaha o bolestima 051 kojih oni
sami oboljevaju, a jo$ manje znaju kako da se ¢uvaju i le¢e od njih.
Njihov registar naziva o bolestima je veoma _skroman. Ta'ko3 za sve b_o—.
lesti koje daju visoku temperaturu (fok), misle da se radi o groznici
(friguri). Pod ovim nazivom oni podrazumevaju: malariju, tifus, gripozna
stanja, i sve druge bolesti koje su pracene temperaturom. _Za sve bo}est-l
u predelu grudnog kosa i abdomena, kazu da ,,boli srcg” (mi dpc.vrz ?J‘!.LT'I.CRJ.
Nazivom mdraz, Megleno-vlasi oznatavaju svako hromr’:no_o‘bol]en]eu orga-
na za varenje, u &ju simptomatologiju ubrajaju_: muu’:n,m_u (manc_os),
povraéanje (vomare), opstipaciju (zafrisitura), i proliv (cufodri)®. T.{_daljem
tekstu citiramo nazive jo§ nekih bolesti na Megleno-vlaskom d1]alekj;u:
gdlbinari (zarazna Zutica), #ao tusi (veliki kasalj), doari capu (glavobolja),
doari dintili (zubobolja), dor oclil (bolesne oti), mut (nem), su'rd‘u,. (gluv),
cadi di ndfoard (padavica), bruc (rane), sdndi ur&§ (losa erQ, ofticd (tu-
berkuloza), cacat di picori (ukotene noge), ficurescd (vkoz_wulzue lgpd dece_),
sipinitd (male boginje), mare sipanitd (varicella), lusutia al cqngtlor (ehi-
nokokus), uidta bolka (crni prist). Za sve ostale bolesti imaju tgde na-
zive, najéeiée slovenske, ili nazive sa tudom osnovom kao rdmatiz (reu-
matizam), plivrit (pleuritis) 5% 53,

Potetak XX veka predstavlja prekretnicu za Megleno-vlahe. Do
sada veoma zatvoreni u svojim naseljima, Megleno-vlasi poginju de%‘po-
kazuju interesovanje za susedne gradove, gde je poodavno b@lo razvijeno
zanatstvo i trgovina. Sve ¢eS¢a komunikacija selo—grad, s jedne strane
i prodiranjem strane propagande (posebno rumuns_ke}, S d_zj-uge strang,
dovelo je do otvaranja prvih skola u Meglenowlaéku:fn naseljima. Ovo je
vreme kada Megleno-vlasi po¢inju da se bude od viSevekovne kul!:urne
zaostalosti i verske zatucanosti. Otvaranje prvih $kola, i dolaskom pisme-
nosti i kulture na ovo podruéje, osecaju se i prvi zaceci zdravstvene ku}—
ture. U Skoli, pored pismenosti, deca sticu 1 prve navike za oc}r%ava}n]g
litne higijene. Ovde su dobijena i prva saznanja o Stetnosti 1_1_1_1dsk1h i
zivotinjskih parazita, i natina borbe protiv njih. Prvi pr(}SVEtvl‘tel']l takode
su ukazivali i na Stetnost zajedni¢kog Zzivljenja ljudi i Zivotinja, a stanov-
ni¥tvo pod njihovom sugestijom, i pored ekonomske bede, pocelo je po-
lako da izdvaja sebe od stoke. Krajem prve decenije XX veka meglexfm—
-vlagka naselja po¢inju da posetaju i prvi struéni zdravstveni kadrovi**.

* Kod proliva naziv ,maraz” daje se samo kada se radi o odraslim osobama.

#* Posete megleno-vlagkim naseljima pravio je dr Kosta Cohadzié §z
Pevdelije, koji je diplomirao 1910. god. u _Parizu, a u svom rodnom gradu radio
je od 1911. do 1912. god. a polom u Skoplju
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Njihove posete su retke, a boravak kratak, medutim, bilo je to dovoljno
da Megleno-vlasi dobiju pofetna saznanja o postojanju prave medicine,
koja nije povezana sa verom i sujeverjem. U drugoj deceniii XX veka
kada su Megleno-vlasi bili izloZeni festim kontaktima sa civilizovanim
stanovniStvom u Makedoniji, i daleko kulturnijim pripadnicima vise svet-
skih nacija®, stepen njihove kulture, a sa time i zdravstveno-kulturni
nivo, poc¢eo je vidno da raste. To je period kada Megleno-vlasi znaju
daleko viSe o ulozi ishrane i higijene za ofuvanja zdravlja. Za njih sada
postoje jasne granice izmedu narodne medicine, koja jo§ uvek drzi jake
pozicije, 1 prave medicine, koja je, nazalost, jo§ uvek nepristupa¢na svima.

I pored velike zaostalosti u pogledu zdravstvene kulture u obradenom
periodu, ipak je jedna od glavnih preokupacija Meglenskih Vlaha bila &éu-
vanje zdravlja. Koliko Megleno-vlasi cene zdravlje, vidimo iz izvornih
narodnih umotvorina — poslovica. Citiramo neke od niih: ,,Tri sdndtati al
minu (za zdravlje maloga), Di sdndtati maj bun civa nu ari” (od zdravlja
nista bolje nema) 5,

HIGIJENO-EPIDEMIOLOSKO STANJE

Na osnovu dosada izne$enih ¢injenica o nacinu Zivota Meglenskih
Vlaha, socijalno-ekonomske prilike su bile dosta lose, a nivo zdravstvene
kulture, veoma nizak, te nije tesko zakljuciti da je higijeno-epidemiologko
stanje u megleno-vlaskim naseljima u obradenom periodu bilo veoma
lose. Ova konstatacija posebno vazi za period do XX veka, do kada su
Megleno-vlasi ziveli u istim uslovima Zivota kao i u predhodnih nekoliko
vekova. Ovo je razumljivo, kad se uzme u obzir da se u feudalnoj Turskoj
imperiji malo $ta menjalo u ovom vremenskom periodu, jer i one promene
koje su se deSavale u drugoj polovini XIX veka, veoma su se tegko, ili
se nisu ni ose¢ale u zaba¢enim krajevima, kao 3to je onda bio i Meglenski.

Sve ovo dosada prikazano higijeno-epidemiolosko stanje davalo je
idealne uslove za pojavu, razvoja i Sirenja viSe zaraznih oboljenja, koja
su se u datom periodu javljala na podru¢ju Makedonije. I pored toga to
nemamo pisanih dokumenata o pojavi i karakteru pojedinih oboljenja,
ipak, na osnovu iskaza anketiranih, zakljuéujemo da njihov broj nije mali.
Medu zarazna oboljenja koja su ovde bila prisutna, najvise se spominju:
kuga, kolera, zarazna Zutica, veliki kaSalj, male boginje, erni prist, bes-
nilo, i tuberkuloza. Za Megleno-vlahe posebnu brigu predstavljala su
zarazna oboljenja, koja su davala veliku smrtnost (kuga, kolera, velike
boginje, i besnilo), dok se ostale i ne spominju kao zarazne. Ovu nasu
ocenu donosimo, pored ostalog, i na osnovu nacina le¢enja bolesnika od
navedenih oboljenja. Naime, Megleno-vlasi su preduzimali protiv-epide-
mijske mere jedino protiv ovih bolesti, i to na naé¢in koji smo veé opisali,
bacanjem leSeva u Samovilsku jamu. Za vreme bolesti, nisu imali posebne
mere predostroznosti, $to naroito vazi za zarazne bolesnike, koji nisu

* Za vreme prvog svetskog rata na podru¢ju gde Zive Megleno-vlasi, bile su
stacionirane jedinice saveznitke vojske (Francuska, Engleska, Srbija). kao i jedi-
nice Austro-ugarske i Bugarske. U nekim selima (Uma) bile su smestene vojne
bolnice %,
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izolovani, ve¢ su ziveli i dalje u zajednici sa ostalim zdravim €lanovima
porodice, §to je davalo velike moguénosti Sirenja zaraze. Kao rezultat
ovoga, za vreme epidemije oboljevalo viSe ¢lanova porodice. Ovo je bilo
naroé¢ito karakteristiéno za epidemije deéjih zaraznih bolesti (veliki ka-
galj, boginje, patotitis, i difterija) od kojih je umiralo po 3—4 dece iz jedne
porodice. Skoro identi¢an je sluc¢aj bio kada je bila re¢ o zarazama izazva-
nim zoonozama, §to je sasvim razumljivo, kada se ima u vidu da je njihov
kontakt sa domaéim Zivotinjama veoma blizak. Ovo se posebno odnosi na
oboljenje crnoga prista, koji je bio veoma Cesta pojava na ovom pod-
ru&ju. Rezultat tako losih higijenskih uslova zivota bilo je i stalno pri-
sustvo crevnih zaraza, kojima za nesreéu Megleno-vlasi nisu pridavali
posebnu vaznost.

Higijeno-epidemiolo$ko stanje se neSto poboljsava potetkom XX
veka, i to pre svega zahvaljujuéi poboljsanim socijalno-ekonomskim uslo-
vima Zivota, kulturno-prosvetnom i zdravstveno-kulturnom nivou stanov-
niétva. Ono $to su Megleno-vlasi propustili da uéine vekovima, uéinili su
za prve dve decenije XX veka. Oni tada Zive odvojeno od stoke, bolje se
hrane, i vi§e obraé¢aju paznju na liénu higijenu. Novi uslovi Zivota, oboga-
¢eni znanjem iz podru¢ja zdravstvene kulture, daju moguénosti za poste-
peno budenje i oslobodenje Meglenskih Vlaha od uticaja vere i sujeverja.
Ovo je jo$ jedan od uslova koji je vodio ka poboljsanju higijeno-epidemio-
lodkog stanja u megleno-vlaskim naseljima, ¢iji su se rezultati ogledali
kroz smanjenje zaraznih i drugih oboljenja.

ZDRAVSTVENE PRILIKE

Konstatacija Capidan-a da , Megleno-vlasi i pored toga sto se
slabo hrane, ipak imaju dobro zdravlje, zahvaljujuéi pre svega dobrim
klimatskim uslovima koji vladaju u Meglenskoj oblasti” %, danas uzimamo
sa rezervom, jer ¢injenice govore da su Megleno-vlasi oboljevali od svih
bolesti koje vladaju na Balkanu, i to skoro u jednakim razmerama kao i
ostale narodnosti. Izuzetak su veneri¢ne bolesti, kojih ovde nema sve do
Prvog svetskog rata®. U prilog naSe tvrdnje govore fakti da i pored
toga §to Megleno-vlasi imaju veoma visok natalitet, prirodni prirastaj
ipak stagnira, §to znadi da je viSe oboljenja, posebno zaraznih odnosilo
veliki broj ljudskih Zrtava. Slabo socijalno-ekonomsko stanje, niska zdrav-
stvena kultura i veoma lose higijeno-epidemiolosko stanje sredine u kojoj
zive Megleno-vlasi, davali veoma povoljne uslove za pojavu viSe oboljenja.
Posebna opasnost po njihovo zdravlje, kako smo ranije izneli, prestavljalo
je njihov veoma blizak kontakt sa domacim Zzivotinjama, od kojih su Cesto
puta zaraZivani zoonozama.

Nema ni priblizno taénih podataka o incidenciji pojedinih oboljenja
od koji su oboljevali Megleno-vlasi. Na osnovu izjava anketiranih, slobodno
moze da se zakljuéi da su najviSe oboljevala i stradala mala deca kod
kojih je i mortalitet bio veoma visok. Ovo posebno vaZi kada je ret o
zaraznim oboljenjima, koja su odnosila brojne decje zivote. Mnogo je teze
zakljuéiti od kojih bolesti su bolovali stariji ljudi, jer o njima se malo
vodilo raéuna, smatrajuéi uglavnom da je po sredi starost, a ne bolest 5.
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Oboljenja respiracijskih organa kod Megleno-vlaha su se tretirala
kao nnastinka”, od koje su sve redom oboljevali, naro¢ito mala deca i
stariji lj‘udi_, u kojih je otpornost bila smanjena. Kriti¢an period za ova obo-
IJ‘E;:II]EI. bila je zima, xoja je ovde jako hladna i vlaZna, a zaStiéenost stanov-
nistva veoma slaba. Anketisani govore da je uobi¢ajeno da zimi skoro svo
stanovnistvo kaSlje (tusi). Posebna paZnja poklanja se tek onda kada
kasz_al; bude praéen temperaturom i gubljenjem apetita, $to je bio znak
da je nt::-‘ko_ bolestan. Ovde je vaZno napomenuti da su Megleno-vlasi znali
da razlikuju obitan kaalj od velikog kaslja kod dece. Stanovnistvu su
poznati simptomi pleuritisa: bol u grudima, tesko disanje, visoka tem-
pe}'atura, i znojenje, od xojih su se mnogo plasili, jer su znali da se bolest
tggko _leéila, i u ve¢ini imala lo§ zavrSetak. Ipak, kao pojava, ova bolest
nije bila tako Cesta, a od nje je uglavnom bolovala sirotinja, koja je bila
gladna, gola i bosa *. Tuberkuloza za Megleno-vlahe je prestavljala tesku
i neizle€ivu bolest, naslednog karaktera, od koje boluju svi &lanovi, jed-
ne porodice. Radi ove karakteristike, Megleno-vlasi izbegavaju sklapétn]'e
b;'“akova sa ¢lanovima iz ovakvih porodica, medutim, i ovdé, kao i kod
vise _zaraznih oboljenja, nisu bili svesni njenog zaraznog karaktera, te
se inisu cuvali zaraze**. U znake raspoznavanja ovog oboljenja oni na-
brajaju: ka$alj sa obilnim ispljuvkom, znojenje, mriavost sa jako izra-
zenim bledilom koze. Kada bolesnik potne da iskasljava krv, zna se da
mu se priblizava kraj %. Sve dok su Megleno-vlasi Ziveli u velikim nepre-
gradenim prostorijama sa otvorom na krovu, nije bilo slu¢ajeva trovanja
ugljen monoksidom, jer su za ogrev iskljuéivo koristili drva. Tek po-
¢etkom ovog veka, kada su poceli da pregraduju sobice, koje su bile
namenjene gostima, mladencima, i deci, u svim selima bilo je slu¢ajeva
t:;ovanja sa smrtnim ishodom. Naime, ove sobice sa veoma malim prozo-
rima, koje su uvete veoma dobro zatvarane, zagrevane su mangalima,
usled ¢ega je dolazilo do intoksikacije ugljen monoksidom %,

! O bolestima kardio-vaskularnog sistema postoje veoma skromni po-
daq}, jer tadasnji Megleno-vlasi nisu imali nikakvo saznanje o organima
ko;{l pripadaju ovom sistemu. Kao S§to je ranije pomenuto, za sve bolove
kole su oni ose€ali u predelu abdomena (taénije epigastrijuma) i grudnog
KO0Sa, mrsh‘li su da su prouzrokovani bolesnim srcem. Kada takav bolesnik
umre iznenada, ili posle dugog bolovanja, govorilo se ,srce ga izede”
(buricu al mdnka). O poveéanom krvnom pritisku kod Megleno-vlagkog
Sjcanovni‘étva nema neposrednih podataka, medutim, sam fakt da je bilo
ljudi koji su glavobolju (doari capu), i neéistu krv (sandi urat) ledili pus-
tanjem krvi u predelu dorsum-a colli (dupu cap), posredno govori da se
verovatno radilo o hipertenziji . O anemiji i ostalim krvnim oboljenjima
nemamo nikakvih podataka, jer o njima Megleno-vlasi nisu nista znali.
Posredstvom dobijenih podataka da su oni pili pelin (pilin) za dobijanje
apetita, a u proleée jeli koprive (urzica) i zelje za ,,¢is¢enje xrvi” % mo-
Egmo zakljuéiti da su imali problema sa anemijom i avitaminozama. Nasa
ciljana pitanja za razjaSnjavanje ovih bolesti nisu urodila plodom.

N Odvreumatizma (ramatiz) oboljevaju uglavnom odrasli i stariji ljudi
vise muskog, nego Zenskog pola. Pod ovim nazivom podrazumevaju sé
* Nastinka, nazeb.

i raze Cesto puta su bili tuberkulozni bolesnici iz ok i
P o - 1 1 L rE =
do.a, kﬂ_]l su ovde dolazili na vazdusno [e!uenje_ olnih gra
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bolovi u krstima (dor an cruci) i zglobovima (307‘ an f.*'azg@o?igk};a?ziegilzg-

i ioni i otrajna 1 te a.
& t u ovim dvema regionima. Bolest je dugotrajna i 3:
f)eélo(}s bolesti, kao i kod ostalih, posebnu paznju posvecu]ul_tekmu termi
nalnim fazama kada bolesnik bude potpuno vezan za postelju *.

jenja di i ija Meglen-
Oboljenja digestiskog trakta su svakodnevna preoxupacija :
skih Vlahgl, r}osebﬁo §to su naj\]fié? p‘?g(}dbe?iz nl}zci\r()bggil;}t‘é I;l:c:lzna 1;}1;;1:
je osnovni i najveéi krivac za vrlo cesta ol 21-'. ihl o8 digestis.kog e
no-vlahe ne postoje posebna olgpl]enja pojedini orE £ e e
veé svaki simptom za njih zna¢i posebnu polest, 511 ao astsie poj S r
i fan] i pacija), koji traju
ptoma (muénina, povracanje, gup}tak apet}ta, proliv, dgiéki o ki by
duze vremena, ili se javljaju vise puta, imaju zaje e ;luéajevi
to bi znatilo hroni¢no oboljenje organa za varenje. 151c11eci 2 i
fatalnog zavrSetka ovakvih bolgsu, 1Po.sebr:r0 ako t_}_edreg nql i u g
iznemoglim bolesnicima. Ovde je vazno spumen;l i e:)mena e
gan proliv od dizenterije (ma da im je pozna arF‘I;an infekti\?-ni kar;al-kter.
¢ega i nemaju naziv za dlzgnt_erl_u_l i ne znaju za n] e
- i znaju da pojedina jela Skode organizmu, radi g
gi?ﬁ:ﬁ?od:i}:zi dije]tu (pirl')iz). Medutim, ka}k'o je n]1h0v 1zb0rdh£gne veoma
oskudan, u veéini sluc¢ajeva nisu u moguénosti t:‘.a 'je sprove u.h. -

Cesti su sluéajevi trovanja hranc_)m, od koje ima 1 smrinih s qc%i\;?_.
S obzirom da se cela porodica hrani iz ]gdnog suda, uko_h-ko do“d_(le. ddo 13 o
kacija, svi su €lanovi porodice pogodeni. Megleno-vlasi su uocili ad (\):ima
vanja hranom dolazi usled kuvanja i ¢uvanja hrane u l?a_kam;m sudo i
Postoje podaci koji govore da su Mggleno-vlgm stradali 1 od ;ovaqja}tlfagli
vama (bureti). To je i razlog Sto oni izbegavaju njihovu gpogl_‘c_e u Ellsdutim,
i pored toga Sto na ovom podruéju raste_ vise vrsta ]_estwlh.g‘ .]IV?.:' E{Ama:
treba napomenuti i to, da ovde raste i jedna od na]otro\n_n]ll"llf _1dl_va i
nita faloides), koja je najéesc¢i uzroénixk trovanja sa s.mrtmm isho }ma 4

Oboljenja uro-genitalnog trakt.a} kod Meg_lenskl_h \f_’laha_ m?néli? su ]E;g;
nata. To je najverovatnije zbog njihove velike stidljivosti. Je ;ng .
tovek mokri krv i dobija jake bolove u predelu b_ubrega, d'O-bl]:';l}f atus i
lesnika, bez posebnog saznanja da je re¢ o bubrezima, jer su (}){nl ao (:gigsmi
nepoznati Megleno-vlasima. Pri bilo kakvom ﬂgoremecaju mokrenja,
su da je re¢ o oboljenju spoljasnih genitalija %. ] ; e

Poseban problem stanovnistva ove etnol?skt_e celine 'fpr-t_estz?i:r ja Oe ]g
oboljenje usne Supljine i zuba. Usled vrlo loSe ishrane 1 nuf-at vthn 1gm
usta i zuba, Megleno-vlasi su vrlo rano o\sta:]ah bez zul?a, ai do ?a?mih
je ostajalo bilo je u vrlo losem stanju. Ovo je svakako jedan od g
uzroka ¢estih oboljenja digestiskog trakta.

Oboljenja ¢ula su Cesta pojava, najx;eéim delom povezana sa p;ﬁ:
leZzanim bolestima (posebno infekcijskx_m),' i 'povr?dgmg. Me_edul'ovxm p;é -
vladuje nagluvost (surdu), koja u najvecim snl_l_l_(:a}evlma‘_]a{;r ]la ge querna
ranom detinjstvu, kao posledica prelezamh_ dec1]11_1 zaraznih bo cels)l. i
pouzdanih podataka o oitecenju organa vida (osim kocll p%vriog, Jodaci
smatralo da sve promene nastaju }_cao rezultat starenja. osk je p dact
o spoljanjim promenama organa vida :prolaznag karaktera, 1p]é sr—;e P
nifestliju crvenilom i gnojenjem oéiju, stq ngvodl da se pomisli da ]a B
o banalnim infekcijama, koje su ovde uobitajene s obzirom na veom

li¢gnu higijenu.
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Neuro-psihijatrijske bolesti su zastupljene u svim oblicima, ali
Megleno-vlasi za njih nemaju posebne nazive, sa izuzetkom za epilepsiju
(cadi di ndfoard), tako da sve bolesti nazivaju jednim imenom (ludilo).
Ovde treba pomenuti da nismo u stanju da izdiferentujemo neurologka
oboljenja od metabolizmnih, odnosno zaraznih (tetanus) oboljenja dojen-
¢adi i male dece, jer naziv fiéureska, kojim Megleno-vlasi oznactavaju
konvulzije, nije dovoljan da nam da odgovor o kom oboljenju je reé.
I pored toga $to smo anketom dobili podatke da su neki Hludi” bili takvi
jos od ranog detinjstva, da ima i drugih &lanova porodice sa takvom ili
sli¢tnom boles¢u, da su neki poludeli nakon prelezane te$ke bolesti, ipak
Megleno-vlasi veruju da su oni ,,udareni po glavi od strane neke vige
sile”, ,,da ih je uzela vetruska”, ,da su uro¢eni”, ili ,,da su nagazili neko
lose nagaziSte”. Takvo njihovo verovanje je jedini razlog $to se ovi boles-
nici pogreSno tretiraju, kako éemo to kasnije videti.

O zaraznim oboljenjima stanovni§tva megleno-vlaskih naselja zna-
mo na osnovu podataka dobijenih anketom, narodnim umotvorinama (po-
govorke, kletve, obredi, i predanja). O incidenciji pojedinih zaraznih obo-
ljenja na ovom podru¢ju nemamo ni priblizno taénih podataka. Mali je
broj oboljenja koje Megleno-vlasi tretiraju kao zarazna (kuga, kolera,
velike boginje, besnilo), i pored toga $to na ovom podruéju u vise mahova
su bile prisutne i epidemije drugih zaraznih bolesti, u prvom redu deéijih.
Odgovor na ovo mozemo dati na osnovu posledica koje daju ova oboljenja.
Naime, dok kod epidemija manje opasnih zaraza, u veéini sluéajeva narod
prezivi bolest, kod epidemija , teskih” zaraza, kao &to Megleno-vlasi kva-
lifikuju kugu, koleru i velike boginje, takve moguénosti skoro i da ne
postoje, pa se ta stravi¢na slika prenosi pokoljenjima. Na$i sagovornici
nisu bili svedoci velikih epidemija ,,teskih” zaraza, a 0 njima su sludali
od svojih roditelja %. Oni su bili svedoci epidemija pegavog tifusa, koje
su se pojavile u toku Balkanskih ratova i Prvog svetskog rata, kada je
veliki broj ovdasnjeg stanovni$tva oboleo i stradao ®. Dobiveni podaci
govore da su se na ovom podru¢ju veoma &esto javljale epidemije zaraz-
nih oboljenja, pre svega: deéje zarazne bolesti (male boginje, veliki ka3alj,
zauske, i difterija), zatim zarazna Zutica i malarija. Veoma Geste zaraze
sporaditnog karaktera prestavljale su: besnilo, crni prist, crveni vetar,
tuberkuloza, i tetanus. Sve epidemije ili sporadi¢na oboljenja zaraze sva-
kako su rezultat veoma loSeg higijeno-epidemioloskog stanja u naseljima
i niska zdravstvena kultura stanovni$tva. Kako Megleno-vlasi nista nisu
znali o zaraznosti veéine ovih oboljenja, nisu preduzimali nikakve mere
protiv njihovog Sirenja. Veoma skromno znanje o simptomatologiji ovih
bolesti, onemogué¢avalo je stanovniitvu da ih prepoznaje ¢ak i u kasnijim
fazama oboljenja, kada je ishod u veéine bolesnika bio fatalan.

Oboljenja de¢jih zaraza Megleno-vlasi poznaju dobro. Na osnovu
vrste osipa oni razlikuju vari¢elu (mare sipdniti)* od malih boginja,
rubeole, i skarlatine, koje zajedniékim imenom nazivaju mica sipdnitd
(mali osip). Od njih oboljevaju vise dece u porodici i selu. Po prelezanoj
bolesti ¢esto ostaju trajne posledice, najéedée oStetenje vida, sluha, ili
psihe. Smrtni slu¢ajevi su veoma ¢esti. Veliki kasalj takode je veoma tesko
oboljenje, koga prepoznaju po zacenjivanju, radi ¢ega nazivaju ga i ,,ma-

* Mare sipanica, veliki osip.
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gareci kasalj” (tust magareascd). I on daje veliku_ smrtnost i ostavlja teske
posledice. Posebna teSko¢a raspoznavanja bolesti za Megleno-vlahe pr:ed—
stavlja difterija, za koju u krajnjem stadijumu kazu da se r’audl 0 ,,Joem
grlu”. Smrtnost od nje, u odnosu na druge, je najveca. Jedino _1ako ras-
poznaju zauske i to radi jasno vidljive promene na licu. Ukohk_o se ne
pojave u nekoliko uzastopnih godina, pri ponovnom naletq oboljevaju i
odrasli. Ovu bolest ratunaju za najlaksu od svih de¢jih obol]en]al.‘ Obolf_lu
decu obi¢no ne izoluju od zdrave, ve¢ ona Zzive zajedno sa njima, tak
i xontakti sa drugom decom nisu prekinuti, naprotiv, zdrava deca dolaze
da obidu bolesnu ™.

Dobiveni podaci o prisutnosti malarije na ovom podrgc‘:ju govore
da su od nje oboljevali ljudi koji su neko vreme, osolb_lto leti, bore_wm u
niskim ravni¢arskim naseljima, obi¢no pokraj Vardara ili Pazarskog jezera.
Za pojavu malarije, Megleno-vlasi imaju tumacenje da su bolesnici pili
nedistu vodu iz baruitine. Megleno-vlasi ne znaju da su koma'l!'m (Can-
¢anar) prenosioci zaraze. Megleno-vlasi poznaju sn_npt-omat.ologl]vu mala-
rije po visokoj temperaturi sa grozp:co_m,.besvesmm stanjem, sto i;raje
vige dana, sa malim pauzama poboljsanja i skoro se uvek_ loSe zavrSava.
Oni bolesnike prepoznaju po uveéanom abdomenu,__rad1 ¢ega za nj!-{h
uveéan abdomen uvek prestavlja sinonim za malariju. Naziv malarija
(tropska malarija) Megleno-vlasi su pl_"ihvatili. negde upoéet'km:n XX v_e‘ka,
dox pre toga niSta za ovo oboljenjr:;‘ nisu znali, rgdl cega su Je }lwr-stlh u
veéu grupu oboljenja sa zajednitkim imenom frigurt, groznica ‘.

Zarazna zutica (gdlbenaria) za Megleno-vlahe, kako je vet spome-
nuto, ne prestavlja zarazu, a bolesnici se trgtiraj}.l kavo ostali ,,ne zaraznl'.
Ljudi raspoznaju oboljenje po zutilu beonjade i Emze. (_fe.sto puta b?_les-
nici ,,preleze” bolest na nogama, radi tega se kaze da !e‘bolest 1zlet{1v_a,
i da ne prouzrokuje smrtnost. Ukolko se d-esgsmrta-n s}uca],vu tom sluca]_u
smrt se pripisuje drugoj bolesti. Za posledice prelezane Zzutice nemaju
posebna saznanja ™.

I pored toga 3to nismo dobili taénijih podataka o incidentnosti pa-
razitnih oboljenja stanovnistva na ovom podruéju, na osnovu ankete z_ak—
ljuéujemo da su ona permanentna. Ovo posebno vazi sa crevne paragltnel
bolesti, koje Megleno-vlasi jednim imenom nazivaju gliste. An-ke!:lsam
kazu da je ve¢ina stanovniStva imala gliste, bez razliuke‘na u_zrast i ?91,
gime su se oni pomirivali. Izuzetax ¢ine bolesnici s Yelikrm ghs.'tan'_la, éija
je pojava prestavljala alarmni znak za preduzimanje mera lecenja. 'Na-
alost, kao Sto smo i ranije spomenuli, njihovo neznanje onemogucava
nam da dobijemo tatnije podatke o vrstama crevnih .parazita.od koje
oni oboljevaju. Nista bolje ne stoje ni stvari oko podataka o (_iruglm para-
zitnim oboljenjima, u prvom redu ehinokokus. Megleno-vlam znaju da je
ehinokokus bolest psa od koje oboljevaju i ljudi, medutim, k‘onl_cretm]a
saznanja o prirodi ove bolesti nemaju. Naéi‘-sagovopnici kazu da je dosta
ljudi bolovalo od ehinokokusa, da su posledice po ljudsko zdra\_rl,]e tesgef
da se u veéine bolesnika bolest zavrsava loSe. Oni znaju da 1_::3-1:\21 bolesnici
,povrataju nekakvu tetnost i iskasljavaju nekal;v'e kosulnce’. Po_sebr_lo
saznanje o zaraznosti ovih oboljenja nemaju, radi ¢ega i ne preduzimaju
odgovarajuée preventivne mere 19,
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Besnila (anturbari) kao zaraze na ovom podruéju bilo je dosta.
Imajuéi u obzir da je ovaj planinski region bogat divljim zverima (vuk,
lisica) i domac¢im Zivotinjama, posebno psima, razumljivo je da prilikom
svake pojave besnila, ¢ovek nije mogao biti posteden. Ljudi su najvise
stradali od pobesnelih vukova (lupu turbat), i to obiéno &obani i drvo-
sete, i od pasa (turbat cdni), od kojih su stradali svi redom. Nastradali
bolesniei u pocetku su mirni i povuéeni, da bi brzo nakon toga bili uzne-
mireni i neobuzdani, poc¢injali su da lutaju planinom, i da se pona3aju
kao divlje zveri, da bi nakon 3—4 dana zavrsSili smrcéu. Megleno-vlasi
znajuéi da je besnilo zarazno oboljenje, ubijaju svaku zivotinju koja daje
znake besnila. Ovde je vazno napomenuti da oni koriste meso ubijene
domace zivotinje za hranu, osim glave, koju bacaju, ubedeni da je u
njoj bilo smeSteno besnilo. LeSeve oboljelih ljudi i Zivotinja bacaju u
Samovilsku jamu 7,

Pegavi tifus Megleno-vlasi ga uvr$éavaju u grupu najtezih obolje-
nja. Ovo njihovo saznanje je sasvim novog datuma, a datira iz godina
Prvog svetskog rata, kada su stanovnici ovog vpodrucja preziveli veliku
epidemiju pegavog tifusa. Ovo svakako ne zna¢i da pegavog tifusa, xao
bolest u ranijim godinama, pa i vekovima, nije bilo, ali u otsustvu bilo
kakvih podataka (¢ak i u narodnim umotvorinama), skloni smo da veru-
jemo da je ova bolest bila poistovecena sa kugom, kao Sto je to bio slucaj
pre viSe vekova kod ostalih naroda. Ako je naSa pretpostavka ta¢na, onda
je sigurno da je i leenje obolelih od tifusa bilo isto kao i u bolesnika od
ruge, odnosno bezanjem od njih, i bacanjem leSeva u jamu. Nasi anke-
tisani sagovornici, kao svedoci epidemije pegavog tifusa u godinama Prvog
svetskog rata, imaju dosta saznanja o simptomima ove bolesti i naéinu
prenosenja, a $to je posebno vazno, nautili su i mere borbe protiv zaraze.
Oni su svedoci tretmana obolelih od tifusa, posebno teskih, koje su bacali
u kretanu, a zatim zatrpavali zemljom. Ova epidemija, pored vojnika
uéesnika u ratu, zahvatila je i dosta civilnog stanovniStva ovog podrucja,
medu kojima i dosta Megleno-vlaha, koji su pomrli .

Poseban zdravstveni problem za stanovniStve ovog podruéja pred-
stavljala je veoma ¢esta pojava crnog prista (urdta bolca). Ovo je razum-
ljivo ako se uzme u obzir da je njihovo glavno zanimanje bilo stotarstvo,
i da je njihov kontakt sa stokom veoma blizak. Sigurno je da su oni u
vecini slucajeva koristili meso, kozu, dlaku i rogove bolesnih zivotinja za
svoje potrebe, kojim putem su se i inficirali. Za Megleno-vlahe poznata
je samo kozna forma antraksa, a dijagnostikuju je u najveéim sluéajevima
narodni lekari, koji na osnovu ,,znakova zrelosti” daju i prognozu ishoda.
U dobrom delu slucajeva bolest se zavrsava letalno, posebno ukoliko se
ne otkrije na vreme. O abdomenskim odnosno pulmonalnim formama,
Megleno-vlasi nemaju nikakva saznanja, medutim, nije isklju¢ivo da je
dobar deo ovog oboljenja sa fatalnim zavrSetkom, bio rezultat bas ovog
oblika bolesti. Bolest nije shvac¢ena zaraznom, radi ¢ega nisu preduzimane
nikakve protiv-epidemijske mere .

Suga (krasta) kod Megleno-vlaha je bila &esto oboljenje, kojem
nije pridavano posebno veliki znacaj, jer su znali da od nje nema smrtnih
posledica. Karakteristi¢cno za nju je bilo da je njom bila zahvatena cela
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porodica. Anketisari kazu da je $uga bila veoma prisutna kod stoke i da
su se viSe brinuli o njoj nego o ljudima 7.

Crveni vetar (crvenicd) Megleno-vlasi su shvatili kao svako drugo
oboljenje, doduse sa neSto viSe paznje iz razloga sto je oboljenje prven-
stveno lokalizovano na licu. Simptomatologija izrazena crvenilom, otoxom,
jakim bolovima, i visokom temperaturom, Megleno-vlasi poznaju od dav-
nina, medutim, o infekcijskoj prirodi nisu nista znali. Bolest nije tako
Gesta, tretirana je kao srednje teska, jer smrtnost nije bila velika 8.

Kao rezultat veoma loSe li¢ne higijene Megleno-vlasi su mnogo ¢esto
bolovali od zaraznih infekcija koZe, za koje su imali jedinstven naziv
(strupki). Najéesta pojava oboljenja koZe bile su rane (bruc), koje su se
osobito pojavljivale na otvorenim mestima koZe. Rane, sa izuzetkom crnoga
prista, nisu predstavljale posebnu opasnost po zdravlje Megleno-vlaha.
od odraslih imala i rane i po glavi, $to najverovatnije ukazuje i na pri-
sutnost mikoznih oboljenja. U rane Megleno-vlasi ubrajaju i hemoroide,
koji su bili veoma c¢esta pojava u njih. O ranama na polnim organima
nema dovoljno pouzdanih podataka, i pored toga 5to se kaze da se je
baba Velika bavila lecenjem rana na polnim organima”. Medutim, mo-
zemo sa sigurnoscu govoriti da ukoliko se radilo o ranama na polnim
organima, one nisu bile veneri¢ne prirode, sve do potetka Prvog svetskog
rata, kada se prvi put veneritna oboljenja pojavljuju medu Megleno-
-vlaskim stanovniStvom. Najveéu krivicu za pojavu veneriénih bolesti
medu megleno-vla§gim stanovnistvom bacaju na prisustvo strane vojske
stacionirane na ovom podru¢ju. Ovo je i osnovni razlog $§to do danas medu
starim megleno-vlasima za veneri¢na oboljenja postoji i naziv ,francuska
bolest”, veruju¢i da su je doneli francuski vojnici 7.

Na podru¢ju Meglenske oblasti Zive viSe vrsta zmija otrovnica
(ndprdtica), od kojih ne retko strada mesno stanovnistve. Od svih tih
vrsta Megleno-vlasi najvise se boje poskoka (starludcd), koji je najotrovniji,
i kako oni kaZu nema slutaja da je neko preziveo njegov ujed. Pokraj
zmija, mesno stanovniStvo strada i od ujeda Skorpije (skrapizd), koje se
takode radunaju za veoma opasne, medutim, smrinost od njih daleko je
manja u odnosu na ujed od zmije 5.

Megleno-vlasi ¢esto puta su bili izloZeni raznim povredama. Uzima-
juéi u obzir njihova zanimanja, razumljivo je $to najvec¢i deo povreda do-
lazi kao rezultat tih zanimanja. Ovde na prvom mestu dolaze povrede
dobijene od stoke (ubodi, ujedi, povrede prilikom padanja, vucenja), zatim
povrede pri radu (posekotine, istaSenja, frakture), kao i Ceste opekotine
jadeg stepena, koje su se javljale kod proizvoda¢a drvenog uglja. Sve ove
povrede su usled loSeg nacina le¢enja skoro redovno ostavljale trajne po-
sledice invaliditeta, $to na ovom podrutju nije retka pojava. Krajem XIX
i potetkom XX veka Megleno-vlasi su dobijali teSke povrede u tuci. Naime,
oni su tuceni od strane hajduka (radi iznudenja hrane i novca), i od strane
Turaka (radi pomaganja hajduxa, i nepla¢anja dazbina). Bilo je slucajeva
teskih povreda koje su se zavrsavle smréu 8. U ovu grupu bolesti Megleno-
-vlasi ubrajaju i sve vrste hernija (smdknitura), ¢ija incidentnost takode
nije bila mala.
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Sumirajuéi sve dobijene podatke o bolestima kod Megleno-viaha,
uocili smo dosta propusta koji se odnose na vise bolesti, ili grupu bolesti,
o kojima nema ni reéi, 5to ne zna¢i da ih nije bilo. Medu takve ubrajamo
bolesti trudnoée, o kojima nismo dobili nikakve podatke. Ovo je svakako
rezultat njihovog sujevernog shvatanja da trudnoc¢a treba da se drZi u
tajnosti, a trudnica mora da trpi sve, jer je ,taxo od Boga pisano”. Takode
insuficijentni su podaci o novoroden¢adima, odnosno odojéadima. Podaci
koje smo dobili govore da je njihova smrtnost veoma visoka, ali koje su
bolesti (osim zaraznih) doprinele takvom visokom mortalitetu, nismo
mogli da otkrijemo. Kao ilustraciju navodimo podatak da ova uzrasna
grupacija &esto puta pati od konvulzija (ficureska), $to nas navodi da
razmi§ljamo da li je re¢ o tetanusu novorodencadi (usled nestruc¢nog pre-
secanja pupéane vrpce), hipokalcemijskih, i drugih metabolizmnih kon-
vulzija, febrilnog ili centralnog porekla. Nazalost potvrdne odgovore na
naSa pitanja nimo mogli da dobijemo.

Ne zna se ta¢no kada je pocela variolizacija megleno-vlaskog stanov-
nistva, medutim, na osnovu nalaza oziljka u anketisane Jane Antono-
v e, rodene 1889. god., a da takav nije naden kod Velike I¢eve, rodene
1875. god., obe iz sela Uma, pretpostavljamo da je ona prvi put uvedena
negde u poslednjim dvema decenijama XIX wveka.

Variolizaciju su vrsili priuéeni ljudi, medu kojima je najpoznatiji
bio Gono Daskalov iz sela Matukovo. Primenjivan je stari nadin
kalemljenja, stavljanjem limfe (maja) od sveZe pustule predhodno vak-
cinisanih, na skarifikovano mesto. Skarifikovanje se vrsilo sa dorzalne
strane desne podlaktice. Variolizovana su samo mala deca uzrasta od
1 do 2 godine. Variolizacija je vrSena samo u proleée.

Obuhvacenost dece je bila velika, $to doznajemo od nasih anketisa-
nih sagovornika, koji tvrde da nije bilo dece koja nisu bila vakcinisana.
Oni spominju da je to bilo turskim zakonom regulisano, ali ne znaju o
kojem se zakonu radi, nitl smo mi mogli da nademo nekakva pisana do-
kumenta u vezi s tim.

Imajuéi u vidu napred izneSeno, mi cenimo da je jedan od osnovnih
razloga $to krajem XIX veka na ovom podrufZju nije bila zabeleZena epi-
demija velikih boginja, bila variolizacija.

Kako do sada nisu pronadena nikakva pisana dokumenta o svim
dosada izneSenim problemima, a svesni da je broj Megleno-vlaha, koji
su svedoci ovog perioda sve manji, izrazavamo bojaznost da ¢e puno
stvari zauvek ostati nerazjasnjeno.

LECENJE BOLESNIKA

Do kraja XIX veka u Meglenskoj oblasti, posebno na podruc¢ju gde
su ziveli Megleno-vlasi, nije zabelezeno prisustvo obrazovanih struénih
zdravstvenih kadrova. Bolesnici su prepusteni sudbini, ili u najboljim
sluéajevima narodnim lekarima. Velika verska zatucanost, uz veoma nisku
ili nikakvu zdravstvenu kulturu stanovnistva, omogucavala je rad raznih
vratara i narodnih lekara. Retxi su bili slu¢ajevi da bolesnik bude odve-
den na letenje kod pravih lekara u susednim gradovima (Voden®*, Enide

* U Vodenu kao Opétinski lekar u 1894, god. spominje se dr Nikola
Efendi®
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Shka br. 9. Manokjer.

Slika br., 10. Rog.

Vardar®, Pevdelija**), sto je bila privilegija veoma malog broja imuénih
stanovnika.

Pristup tretiranja bolesnika na ovom podruéju bio je takav da se
u prvim momentima nije obracala nikakva paZnja, ¢ekajuéi da bolest prode
sama po sebi, verujuéi da je ona trenutnog i prolaznog karaktera. Kada
se uvidi da se stanje zdravlja bolesnika pogorSava, preduzimaju se prve

* U Enide Vardar (naziv za Pazar), iste godine se kao opStinski lekar
spominje dr Nikolaki Efendi®.

#= U Devdeliji se prvi lekar spominje 1889. god. Osim S§to je po nacional-
nosti bio Grk, podataka o njegovom imenu nema %,
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Slika br. 11. Venduzi.

mere ,le¢enja”. Ubedeni da se svaki put radi o uroku, senci, ili vampiru,
u tom smislu se i daje ,,prva pomoé¢”. Nju su pruzali najblizi u porodici,
a sastojala se u umivanju ,,manokjera”*, da bi sa tom vodom bolesnik bio
umiven, pa zatim popio nekoliko gutljaja. Manokjer sluzi i kao dijagnozno
sredstvo. Naime, ukoliko se pri potapanju u vodu pojave mehuriéi, znaéi
da je bolesnik ,,uroten”, a ukoliko se oni ne pojave, zna¢i da je bolesnik
»nagazio na madije”. Drugi naéin ukazivanja ,,prve pomoé¢i” je i umiva-
nje i pijenje ,krstene vode” (gjazma) o kojoj je bilo re¢i u poetku. Uko-
lixo davanjem ,,prve pomoé¢i” ne dobiju nikakav efekat, 3to se u veéini
sluéajeva desava, u traZenju leka se ide dalje, medutim, opet na sujever-
noj osnovi. Ovoga puta spas se trazi u lekovitoj moéi ,lekovitih voda”
(apd licuvitd), kojih na ovom podruéju ima dosta. Medu ,najlekovitije
vode” spominju se: u ataru sela Uma ,,Apa licuvita”, koja ledi razne vrste
rane i ,,Apa ku strupki”, koja led samo kraste; u selu Lugunsci u mestu
zvano ,Valevica” nalazi se ,lekovita voda” koja le¢i rane i reumatizam
(bruc, ramatiz); dok u selo Berislav ,lekovita voda” koja izvire ispod
same crkvice ,le¢i"” sve vrste rana. U zavisnosti od lekovite moéi vode,
bolesnici se donose na izvore u odredenim danima (sreda, petak, subota,
nedelja) (fercuri, vinir, sombata, duminicd), pre izlaska sunca, da bi se
umili i popili malo ,lekovite vode”. Da bi se ,lek” uhvatio, bolesnici u
izvor bacaju metalni novac %.

Sem kod izvora, spas od bolesti Megleno-vlasi traZe i na drugim
mestima, u prvom redu u manastirima i crkvama. Na dan seoske slave
(sdir), bolesnici spavaju u crkvi ,,za zdravlje” (di sindtati). Po svojoj leko-
vitoj moéi na ovom podruéju osobito je poznat manastir ,,Sveti Arhangel
Mihail” u blizini sela OSin. Radi svoje lekovite moéi u ,,leenju” dusSevnih
bolesnika ovaj manastir sluzi kao bolnica. U dvori§tu manastira sagradeni
su konaci u kojima ima posebne sobe za svako vlasko selo. DuSevni boles-
nici ovde borave po 40 dana, a njihovo ,lefenje” sastoji se u prisustvu
svakoj sluzbi, gladovanju (post), i radu na manastirskom imanju. TeZi

* Manokjer, krst (od drveta ili mermera) kamencic¢i i drugi predmeti, pove-
zani zajedno. Oni su doneseni sa nekog ,svetog mesta” (Hristov grob u Jerusalimu,
ili iz Svete Gore).



138 Acta hist. med. stom. pharm. med, vet. / 1981 |/ 21 |/ 1—2 [ 113—146
Petkov G., Zdravstvo u Meglenskih Viaha u 19—20. veku

bolesnici su vezivani i tuéeni od strane kaludera. U ovom manastiru, pored
Vlaha-hri§éana, ,lete” se i Vlasi-muhamedanci. Narodno predanje kaze
da se u ovom manastiru ,,izle¢ilo” dosta umobolnih ®,

Megleno-vlasi mnogo veruju u lekovitu mo¢ svojih vracara, radi ¢ega
je vracanje (discdntari) veoma rasprostranjeno u njih._ Skoro da nema na-
selja u kome nema bar 1 do 2 vrata. VraCanjem obi¢no se bave: stariji
ljudi, odze, i kaluderi. Kada je re¢ o bolestima, vera se zanemaruje, tako
da su &esti sluéajevi da hristani idu kod muslimanskih vracara, i obrx}uto.
Najpoznatiji vraéari u megleno-vlaskim naseljima u XIX veku bili su:
baba Mu § a iz sela O$in, baba Velixa iz sela Uma, dedo- Vo ¢ o iz Be-
rislav, dedo Prodrum iz Konsko, turéin Nuredin zv. ,Nurce”
iz sela Majadak, i drugi. U vecini slu¢ajeva bolesnik je donoSen u stap,
dok se kod tezih nepokretnih bolesnika vra¢anje obavljalo na delu odece
bolesnika. Vraganje je tajna svakog vraca, a sastoji se u izgovoru nerazum-
ljivih re¢i uz manipulacije zarom, dimom, ili ‘ne"l?im pvredr_nehrna.v \{-rag‘éarl
vrataju protiv svih bolesti, a §to je karakteristi¢no, ciafk iu slu¢ajevima
ujeda zmija i pobesnelih Zivotinja. Kada se bolest zavrsi lose, Sto se jeiu
veéini slu¢ajeva deSavalo, svoju nemo¢ vracari opravdavaju izgovorom da
je bolesniku ,,tako od Boga pisano” %. .

Sem vractara, letenjem bolesnika u megleno-vlaskim selima bavili
su se i narodni lekari. Nisu bili retki slutajevi gde su se vradari bavili
i narodnom medicinom, jednom reéju bile su ,sveznalice”. Takav je slu-
¢aj babe Muse, koja se pored vratanja bavila i pravljenjem Iequa,
pustanjem krvi, nameStanjem is¢aSenih zglobova i prelomlclen}h kost1;1_u,
reponisanjem hernije, obavljanjem porodaja, i drugog leCenja. Tqrclp
Nuredin-,Nurée”, pored bajanja, pravi razne lekove, a vrdi i inci-
zije kod ujeda od zmije i crnog prista. Bilo je i takvih namdm}} 1e'kara
goji su bili ,,specijalisti” samo za jednu vrstu bolesti. Takav je sluaj _baba
Jenke iz sela Golema Livada, koja se bavila ,letenjem” Zena ko;}e su
imale viSe spontanih pobacaja. Njeno ,le¢enje” sastojalo se u trljanju
ispod rebara i u predelu materice,nakon tega je Zena nosila bremenost
do kraja, i radala Zivo i zdravo dete ®.

Sve bolesti dece leé¢ili su isklju¢ivo starije Zene. Svaki nemir kod
novorodenéeta izrazen platom, nesanicom, odbijanjem hrane, babe su na-
zivale izrazom ,,sakmada”*, ledili su je loZenjem mazanjem tela nekom
mesavinom pravljenom ob belog i crnog luka, sapuna, svinjske .Ejuéi, sve
izmesano rakijom. Nakon toga koZa se trlja, pa obrije brijatem, ili nekim
drugim ostrim predmetom, tako da se skinu sve malje, c':lime se ratuna Qa
je ,,sakmada” izletena. Veruje se da ukoliko baba ne 1zy_r§i _ovu mani-
pulaciju, novoroden¢e umire, pa je zato ona najzaslui_m;a_ sto je _giete
zivo. Svaku jatu temperaturu dece, babe su le¢ile masiranjem rakijom,
siréetom, uvijanjem u vlazne CarSave, i sl ®.

Male boginje dece ne lete se ni¢im, s izuzetkom kad ima ViS(_)}{U
temperaturu, kad se maze rakijom. Za vreme bolesti u kué¢i ne sme nista
da se radi (ne kuva se, ne pere se) ,da ne bi se baba Sarka naljutila”.
Vrlo testo se komplikacije takode ne lece, radi ¢ega deca zavrSavaju loSe,
ili ostaju trajne posledice *.

* Sakmada je turska rec.
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ZauSke se lete tako da se na mesto otoka stavlja pomeSan katran
i tamjan, i sve to se pokrije plavom hartijom, probuSenom na 39 mesta.
Za komplikacije ove bolesti anketisani se ne seéaju.

Veliki kasalj Megleno-vlasi lete na taj natin Sto bolesnoj deci daju
da piju mleko od crne magarice. U selu Uma osim ovog ,leka”, daje
se i ndbet™, koji ublazuje kasalj.

Za letenje proliva Megleno-vlasi su primenjivali viSe vrsta lekova,
ali uglavnom sve se svodilo na pripremanje ¢ajeva. U selima O3in, Ljum-
nica i Berislav upotrebljava se ¢aj od biljke tegavec (Plantago lanceo-
lata), dok u selima Uma i Konsko ¢aj od divljeg bosilika (Calamintha
officinalis), koga Megleno-vlasi nazivaju mikingjos. Zajedni¢ki lek za
stanovniStvo u svim selima bio je ¢aj od varenog kestena. Stariji ljudi u
lje¢enju proliva, osim pomenutih ¢ajeva, upotrebljavali su naut i kafu 91,

Za letenje malarije nije bilo nikakvih lekova, sve do 1918. god.
kada su prvi put poceli upotrebljavati kinin (sulfato), koji je nabavljen
od saveznickih sanitetskih jedinica.

Megleno-vlasi nisu imali veliki izbor lekova za letenje crevnih pa-
razita. U ovu svrhu upotrebljavali su samo vodu od varene razi, od koje
kazu da nisu imali dobre rezultate. Ovde svakako veliku zaslugu imaju
i reinfekcije, za koje postoje odli¢ni uslowvi.

LeCenjem zutice bavili su se isklju¢ivo narodni lekari. Leéenje se
obavljalo na dva natina: prvo se davalo da bolesnik uimrka nosem sox
divljeg krastavca (Ecballium elaterium), kojeg ovde nazivaju divi pdponja.
Ovaj natin leéenja je vrlo neprijatan za bolesnika, jer izaziva nagon za
povracanjem, i veoma veliku sekreciju iz nosa. Drugi naéin letenja sastoji
se u urezivanju koze u predelu temene regije na glavi, da bi se ovo mesto
premazalo belim lukom i limunovim sokom. Ove su manipulacije radili
obitno berberi, medu kojima je bio najpoznatiji Turéin Ali Ismailovw,
iz sela Mrzenci, kasnije preseljen u Devdeliju 2.

Interesantan je tretman tuberkuloznih bolesnika, koji se ne lete, veé
ih 8alju da borave vise vremena na xkatunima (mandrd), ,da se hrane
mlekom i diSu ¢ist vazduh”. Kada bolesnici dobiju visoku temperaturu,
kupaju ih u reci hladnom vodom, ili ih pokrivaju hladnim éarSavima.
Megleno-vlasi misle da tuberkuloznim bolesnicima nema spasa, ¢ime se
mire i sami bolesnici 3.

Megleno-vlasi nemaju nikakve specifi¢ne lekove za bolesti respira-
cijskog, kardio-vaskularnog, digestijskog, i urogenitalnog trakta. Ako bo-
lesnici osecaju bolove, bez razlike o kojem organu je reé¢, daju se &ajevi od
biljaka, i to najc¢esée od hajducice, nane, kamilice, anason, beli i crni glez,
divlji bosiljak, i drugi. Osim toga, spolja u predelu bola, uvek se stavljalo
toplo, obi¢no zagrejani crep. Za smirivanje kaslja odraslih upotrebljavao
se taj od belog isleza (Althea officinalis), kldke (Juniperus communis),
i anason (Pimpinella anisum).

Lecenje crnoga prista je iskljuéivo posao narodnih lekara, i to po-
sebno "specijaliziranih” za ovu bolest. Njihova vestina sastoji se pre svega
u dijagnostikovanju bolesti, u odredivanju stadijuma bolesti, odnosno u
odredivanju ,zrelosti” rane, kako oni kazu. U zavisnosti od stadijuma
bolesti, oni primenjuju i adekvatno le¢enje. Razliéiti ,,lexari” primenjivali

** Nabet, vrsta Zecera u boji.
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Slika br, 12. Narodni lekar baba
Velika iz sela Uma.

su razli¢ite natine leCenja crnoga prista. Jedni su lecili prist gorenjem
usijanim predmetom, drugi zasecanjem, dok treéi melemom. Najpoznatiji
»Specijalisti” za le¢enje crnoga prista u XIX veku bili su rtanc¢o Pet-
kov, zvani ,A po” iz Devdelije i Turéin Nuredin-,Nurée” iz sela
Majadak. Dok Tur¢in ,Nurc¢e” le¢i prist u pocetnoj fazi melemom (¢ija
je osnova sigurno bila katran), Tan¢o ,A po” se bavio ,lefenjem” tezih
slucajeva oboljenja, kada se obiéno mislilo da bolesniku nema spasa. Nje-
govo se ,letenje” sastojalo u zarezivanju rane noZi¢em, da bi nakon toga
na nju stavljao nisador (NH,CI) i da bi ga zatim goreo lapisom (AgNOjy),
koga su na turskom nazivali dandem ta$n. U nekim slucajevima upotreb-
ljavao je i melem, koji je on sam spravljao, a ¢iji sastav bila je njegova
tajna 4.

Crveni vetar, narodni lekari le¢e gorenjem usijanom iglom, ili stav-
ljanjem melema napravljenog od Zumanceta, kukuruznog brasna, i tucane
cigle. Anketisani kazu da su oba leka bila dobra i da je ovakvim letenjem
bilo izleteno dosta ljudi. Bilo je takode slucajeva da su bolesnici sami
sebi ukazivali pomo¢ na jedan ili oba naéina.’.

Letenjem rana bave se vise ljudi, ali postoje razlike u leCenju u
raznim selima. U selu O35in na ranu se stavlja crni luk i Secer ili la-
neno seme, u selu Berislav kuvan pirinaé¢, u selima Uma, Konsko i Lu-
guncu u tu svrhu se upotrebljava srz iz zove (Sanbucus nigra), koju ovde
zovu bozilj, koja se predhodno tuca i meSa uljem. U celom Meglenu
osobito lekovita moé¢ u leCenju rana pridaje se kantarionu (Hypericum
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perforatum), koga Megleno-vlasi nazivaju gdlbin ¢aj. Priprema se tako
da se cvet stavlja u ulje gde treba da stoji 2—3 nedelje izloZeno na suncu.
Od zivotinjskih produkata za lefenje rana upotrebljava se loj od ovce,
svinje, i zeca. U tezim slutajevima gde ne pomazu spomenuti lekovi, spre-
ma se ,specijalan” lek koji se priprema kuvanjem brestove Zzile (Ulmus
camprestris) u vinu %,

Opekotine Megleno-vlasi lete na vise nacina. U selu Berislav na
opekotinu se stavlja presan sir, i balega od krave, a kada se bula provali,
stavlja se belance od jajeta. U selu Kupa na opekotinu se stavlja krompir,
sefen na tanke xolutove, koji se potom stavlja u mleko dojilje ?". U selu
Uma se na opekotinu stavlja meSavina od kretne vode i dojiljinog mleka.
Zajednicki lek koji upotrebljavaju Megleno-vlasi protiv opekotina je kan-
tarion, a priprema se na nacin kao u lefenju rana.

Povrede Megleno-vlasi lete na vise naéina. Lek se bira u zavisnosti
od mesta i tezine povrede. Ukoliko je re¢ o zatvorenoj rani male povrSine,
na to mesto se stavlja katran, so, i crni luk. Ukoliko povreda zahvata
veéu povrSinu (ekstremitet, ili deo trupa), u takvim slucajevima, povre-
deni deo stavlja se u ,badak”*. U sluc¢ajevima gde se javlja poveti otok,
intervenciju vrsi narodni lekar, koji prvo zareze kozu iznad otoka, a zatim
usisava usirenu krv rogom (cornu). Sli¢na manipualcija vrdi se i sa ven-
duzima, koje se inace upotrebljavaju i kod prehlade (slika br. 11). Iscase-
nje zglobova i prelomi xostiju, kao ¢esta pojava na ovom podruéju uslo-
vilo je da se nekoliko narodnih lekara ,,specijaliziraju” za letenje ovakvih
vrsta povreda. Najpoznatiji medu njima bili su: Risto Trdiokut
iz sela Lugunci, baba Todora Kozirka, baba Masa al Lazi
i baba Velika, svi iz sela Uma. Slomljeni ekstremitet imobilizovali su
daskama, §to se na megleno-vlaskom zove krlusa. Cilj le¢enja je bio da se
spase ekstremitet, dok su se u slutajevima invalidnosti, §to je bila Cesta
pojava, bolesnici mirili sa sudbinom 9.

Megleno-vlasi su vise ubedeni da kod ujeda zmije viSe pomaZu
vracari nego bilo kakvo le¢enje. Mislim da se tajna njihovog uspeha sa-
stojala u odabiranju slutajeva — ujed manje otrovnih vrsta zmija. Lece-
njem ujeda zmija i $xorpija bavio se narodni lekar Nuredin-,Nur¢ e”
iz sela Majadak. On je podvezivao ekstremitet iznad mesta ujeda, ranu ispi-
rao hladnom vodom, a nakon toga zarezivao mesto ujeda oStrim nozem i
sisao ustima otrovnu krv. U selu Kupa Ziveo je drugi narodni lekar, &jeg
se imena anketisani ne seéaju, koji je krv sa mesta ujeda sisao rogom 89,
Po C a pid an-u Megleno-vlasi na mesto ujeda stavljaju zivu Zabu (broatic),
dok mas$i sagovornici kazu da se u selima Ljumnica, Nte, OSin i Berislav,
na mesto ujeda stavlja beli luk, sir¢e i kiselo mleko '".

Pri svakom ujedu od psa u svim selima postupak je identi¢an: rana
se mije rakijom, a zatim se posipa pepelom od izgorene dlake psa koji je
ujeo. Na ranu se pored toga stavlja i aleva paprika 1", Daleko teze je
stanje kada se radi o ujedu besnog psa (turbat cani), gde u najvecem broju
bolesnici umiru. Letenjem unesrecenih od ujeda besnih Zzivotinja bavio
se Nikola Alé&inov iz sela Konsko, na taj na¢in Sto je oStrim nozem
pravio rez ispod korena jezika, da ispusti neéistu otrovnu krv 1%

* Badak je turska reé, a odnosi se na kozu od: jagnjeta, jareta, teleta, zeca,
i drugih zivotinja, kojom se obavija povredeno mesto.
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Megleno-vlasi ne leée bolesne zube, nego se svaki bolesni zub vadi.
Vadenjem zuba bave se narodni lekari i to obiénim kle§tima za vadenje
eksera. U selu Uma vadenjem zuba bavio se Taso al BuZin, u selu
O8in, Gone, a u selu Lugunci Mitre. Ovi narodni lekari pokugavali su
da leCe i bolestan zub, na taj naéin $to su u Supljinu stavljali usijanu
Zicu, a zatim su je punili tamljanom. Posle ove njihove ,terapije” zub
pocrni i poéne da se roni i na kraju ostane samo koren. Za smirivanje
bolova preporucivali su da se rakija drzi u ustima %3,

Glavobolju, posebno u odraslih, Megleno-vlasi su leé¢ili pustanjem
krvi u predelu gornjeg dorzalnog dela vrata, Sto asocira na venepunkciju
kod arterijske hipertenzije. Pustanje ,loSe” krvi (sdndi nibun), vrsilo se
na dva nacina: pijavicama, i rogom. Pijavice (Hirudo medicinalis), koje
su narodni lekari nabavljali kupovanjem od Cigana; oni su ih lovili iz
Dojranskog i Pazarskog jezera, a upotrebljavane su samo u proleée Jkada
se krv menja”; upotreba roga je primenjivana u svako godi$nje doba.
Leéenje traje sve dok glavobolja ne prestane. Nasi podaci dobijeni anke-
tom govore da su Megleno-vlasi pijavice upotrebljavali i kod hemoroida
(majasl)* 19 Megleno-vlasi nemaju posebne lekove za leenje neuropsi-
hijatrijskih oboljenja. Lecenje ovih bolesnika povereno je vradarima i ka-
luderima u manastirima. Mesto lecenja, bolesnici se podvrgavaju glado-
vanju ,,da ne budu jaki i da ne prave pakosti”. Umobolni, usled lo§e nege
i ishrane retko dozivljavaju starost.

Kako Megleno-vlasi imaju siromasno znanje o bolestima od kojih
pate, njihov repertoar lekova i nacina letenja je srazmerno mali. Za raz-
liku od drugih balkanskih naroda, Megleno-vlasi ne poseduju ni jednu
svoju lekarusu, pa prema tome svaki narodni lekar, koji je pravio nekakav
lek, radio je to po svom sopstvenom ,receptu”, kojeg je ljubomorno i
strogo éuvao, sve do smrti.

Narodni lekari su lekove pravili od biljnog, Zivotinjskog i mineral-
nog porekla. Podrucje gde zive Megleno-vlasi obiluje bogatom lekovitom
florom, koju su oni, posebno njihovi narodni lekari koristili za izradu raz-
nih lekova. Za primenu lekova koriséeni su: lis¢e, cvetovi, plodovi, stablo,
i korenje lekovitih biljaka. Megleno-vlasi su znali kada se beru i kako
se ¢uvaju lekovite biljke. NajviSe vrsta biljaka oni su brali na dan 7. jula,
sto se poklapa sa verskim praznikom ,Ivandan”, koga su Megleno-vlasi
zvali ,,Sveti Jovan Biljoberac”. Od lekovitih biljaka oni su najvise sakup-
ljali i koristili: hajduéku travu (Achillea millefolium) koju oni nazivaju
(kumitska) beli slez (Althaea afficinalis), crni slez (Malva silvestris), pelin
(Artenistia apsinthium), kantarion (Hypericum perforatum), anason (Pim-
pinella anisum), ern sinap (Brassica nigra), lan (Lunum usitatissiumum),
kamilica (Matricaria chamomilla) koju nazivaju ,,rdmojn”, nana (Mentha
piperita), koja ima naziv ,dimljus”’, tegavec (Plantago lanceolata), ko-
prninova (Urtcia diotica), koja se maziva ,urzica”, salep (Orchis mascu-
la), divlji krastavac (Ecballium elaterium), bosiljak (Ocium basili-
cum), divlji bosiljak (Calamintha officinalis), koga zovu ,mikingjos”,
zova (Sambucus nigra) koju nazivaju ,bozilj”, kesten (Castanea sativa),
brest (Ulmus comprestris), mak (Papaver somniferum). Od povréa se naj-
viSe upotrebljava krompir (Solanum tuberosum), koga zovu ,,pdtatd”, beli

* Majasl, turski naziv za hLemoroide.
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luk (Allium sativum), koga zovu ,,al”, crni luk (Allium cepa), koga zovu
Hteapd”. Od zitarica se upotrebljava raz (Secal cereall). Od Zivotinjskih
proizvoda upotrebljava se: loj od jagnjeta (sew di 7el), loj od zeca (seu di
lepuri) svinjska mast, (unturd di porcu), mleko (lapti), kiselo mleko (lapti
acri), sir (cas), zu¢ (gdlbinare) od jagnjeta, svinje i zeca, jaje (ou), vosak
(luminari). Za sve lekovite trave za koje Megleno-vlasi nemaju poseban
naziv, nazivaju ih jednim imenom (jarba licuwvita) 195,

I pored toga $to nemaju nikakva saznanja o mehanizmu delovanja
za sve lekovite biljke, biljnih i Zivotinjskih proizvoda koje Megleno-vlasi
upotrebljavaju u letenju bolesti, imaju svoj naéin tumacenja o njihovoj
lekovitosti i blagotvornom dejstvu, a prema tome i indikacije gde se oni
primenjuju. Tako hajducka trava leci oboljenja organa za varenje, pa se
zato pri bilo kakvim bolestima u stomaku bolesnicima daje ¢aj od hajdu-
gice. Caj se pije naste. Slezovi beli i crni upotrebljavaju se kod kaslja.
Kazu da imaju veoma dobro lekovito dejstvo. Kleka, zova, i anason, u vidu
¢ajeva, upotrebljavaju se mnogo protiv kaslja. Osim toga, anason se upot-
rebljava i protiv bolova u stomaku. Kamilica i nana, u vidu éajeva, najvise
su upotrebljavane biljke, posebno kod nazeba i stomaénih oboljenja. Te-
gavac, u vidu ¢ajeva, upotrebljava se u le¢enju proliva, dok narodni lekari
njega uzimaju i kao sastavni deo melema za lefenje rana. Seme lana, u
vidu brasna, upotrebljava se u letenju ¢ireva. Kuvan koren bresta, takode
se upotrebljava za letenje rana. Medu svim, najbolji efekat u le¢enju rana
postize se kantarionom, radi ¢ega je i ova biljka mnogo traZena u ovom
regionu. Sinap, u vidu brasna, upotrebljava se za obloge kod nazeba i obo-
ljenja zglobova. Plodovi kestena kuvaju se, a teénost se daje kao lek protiv
proliva. Bosiljak, u vidu ¢aja, jedino je sredstvo koje se daje rod devojaka
sa funkcijskom amenorejom. Divlji bosiljak, daje se kod proliva i stomad-
nih oboljenja. Crni luk se upotrebljava kao sredstvo za obloge kod svih
povreda na telu, a beli luk za letenje zarazne Zutice, 1 kod ujeda zmije.
Raz se kuva i tetnost se pije protiv glista. Sok od divljeg krastavea usmr-
kava se u nos za letenje zarazne zutice. Produkti maka, ulke ($arlagan), i
katran, upotrebljavaju se kao podloga a pravljenje raznih melema za le-
¢enje rana. Proizvodi Zzivotinjskog porekla (mast, loj, jaje, zu¢) kao i vosak,
upotrebljavaju se a pravljenje raznih melema za le¢enje rana. Mleko se
daje kod trovanja, a kiselo mleko se stavlja na mesto ujeda od zmije.
Jedini biljni lek koji upotrebljavaju samo Megleno-vlasi muhamedanske
veroispovesti je salep koji se upotrebljava protiv kaslja i proliva. Pos-
toji verovanje da salep stimuliSse potenciju !9,

Iz gore iznesenog vidi se da su Megleno-vlasi imali veoma nedovoljno
poznavanje o delovanju lekovitog bilja, $to je razumljivo, jer su oni bili
zavedeni mnogobrojnim vracarima i bili skloni da veruju u njihovu moé
isceljenja. Ono skromno znanje o lekovitosti lekovitog bilja, bilo je privile-
gija narodnih lekara, koji su svoje ,znanje” sebi¢no éuvali ,da se nije
moglo prosiriti na Siroke narodne mase.

Ovakvo stanje na ovom podrucju vladalo je do kraja XIX veka. Otva-
ranjem prvih Skola u megleno-vlaskim naseljima pocetkom XX veka, po-
¢inje da prodire i prva nit zdravstvene kulture u stanovnistvo. U njih su
tada prvi put postavljeni temelji znanja o liénoj higijeni. Ovo u podetxu
nije ni moglo da da vidljive rezultate, medutim, bilo je dovolino da se po&ne
od pocetne tacke, na kojoj su Megleno-vlasi vekovima stajali.
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Poseban doprinos za poboljSanje zdravstvene kulture, higijeno-epide-
miologkog i zdravstvenog stanja na ovom podruéju dale su posete obrazo-
vanih zdravstvenih kadrova iz okolnih gradova, o kojima je ve¢ bilo reci.
Za vreme Balkanskih ratova, i Prvog svetskog rata, ovde je boravilo vise
vojnih sanitetskih jedinica, koje su takode dale poseban doprinos za po-
bolj$anje zdravstvenog stanja stanovnistva. Ovom prilikom bilo je dosta
mladih Megleno-vlaha, koji su kao ucesnici u ratovima, bili ¢lanovi tih
sanitetskih jedinica (kao bolni¢ari). Posle povratka kuéama, oni su u okviru
svog znanja, poc¢eli da pruZaju struénu pomo¢ svojim sugradanima. To su
ustvari i prvi ,,obrazovani” zdravstveni kadrovi iz redova megleno-vlaskog
stanovnistva.

U periodu prve dve decenije XX veka Megleno-vlasi dozivlja-
vaju pravu prekretnicu. Od krajnje zaostalosti u svim granama,
posebno u pogledu prosveéenosti, kulture, zdravstvene kulture, sa veoma
lo§im higijeno-epidemioloskim i zdravstvenim stanjem u toku viSe vekova,
za ove dve decenije do$lo je do vidnog poboljSanja svih ovih stanja, sto
je dalo dobre uslove za dalji napredak.

LITERATURA

1 Mala Enciklopedija, Prosveta, 2, Beograd, 1971, 57. — : Istqrija na Make-
donskiot marod, kniga vtora. Institut za nacionalna istorija, Skopje, 1969, 8. —
4 Ibidem, 44. — * Ibidem, 8. — ® Mala enciklopedija, Prosveta, 2, Beograd, 57. —

¢ Densudianu O. Histoire de la lanque roumaine. Paris, 1905. — 7 Capi-
dan Th., Meglenoromdnii, I. Bukurest, 1925, 5—10. — % Rusi¢ B.,_Meglenskzte Vlaslt?
Nova Makedonija, 12. VIII 1953, zabaven prilog. — ° Enciklopedija, Leksikografski

zovod Jugoslavije, Zagreb, MCML, XIV, 678. — ® Simovski T., Naselenite mesta
vo Egejska Makedonija. Institut za nacionalna istorija, Skopje, Skopje, 1978, 273. —
it Kartov V., Gevgelija do Balkanskite vojni, Skopje, 1966, 40. — 1 Verko-
vié S, Topografiéesko-Etnografideski olerk Makedonii. Peterburg, 1889, Meglen-
ska kaza, 115, 141, 136, 268. — 13 To%ev A. Opisanie na Gevgelii. Blgarsko
knizevno drustvo, Sredec, 1890, VII, XXXV, T43—754. — ¥ Kné¢ov V., Makedo-
nija, Etnografija i statistika. Sofija, 1900, 125—153. — ¥ Weigand G. Die Aro-
munen I, Wiahomeglen. Leipsig, 1895, 241—246. — ¢ Milojevié B. JuZna Ma-
kedonija, Antropogeografska ispitivanja, Beograd, 1920. — 7 Rusi¢ B., Meglen-
skite Vlasi. Nova Makedonija, 12. VII 1953, zabaven prilog. — 1% Ibidem . —
" Simovski T. Naselenite mesta vo Egejska Makedonija. Institut za nacionalna
istorija, Skopje, 1978, 228. — % Rusié B., Meglenskite Vlasi. Nova Makedonija,
12. VII 1953, zabaven prilog. — 2 Antonova Jana, rod. 1889. god. u selu Uma,
seéanja, — 2 Mitrov Jovan, rod. 1890. god. u selu Uma, sefanja. — * Ata-
nasova Paja, rod. 1900. god. u selu Uma, seéanja, — * Sifdkov Tafo, rod
1891, god. u selu Berislav, sefanja. — % Rusié¢ B. Meglenskite Vlasi. Nova Ma-
kedonija, 12. VII 19533, zabaven prilog. — * Mitrov Jovan ,rod. 1890. s. Uma,
secanja. — ¥ Siskov Tasdo, rod. 1891. god. s. Berislav, seéanja. — * Varelov
Nikola, rod. 1898, god. s. Lugunci, seanja, — ?® Antonova Jana, rod 1889.
s. Uma, seéanja. — % Rusié B. Meglenskite Vlasi. Nova Makedonija, 12. VII
1653, zabaven prilog. — ¥ Si$kova Aneta, rod. 1913. god. s. Berislav, seéanja.
— 32 Budbarova Velika, rod 1912. god. s. Kupa, seanja. — ® Antonova
Jana, rod 1889. god. s. Uma, setanja. — 3 Siskova Aneta, rod 1913. god.
s, Berislav. — % Antonova Jana, rod. 1889. s, Uma, sefanja. — 3 Rusi¢
B., Meglenskite Viasi. Nova Makedonija, 12, VII 1953, zabaven prilog. — % Risfov
Lazar, rod. 1903. god. s. Uma, seéanja. — ¥ Ivanié 1., Macedonija i Macedonci,
II knjiga, Novi Sad, 1910, 420. — % Kartov V. Gevgelija do Balkanskite vojni.
Skopje, 1966, 126. — % Capidan Th., Meglenoromdnii I. Bukurest, 1925, 36. —
4 Ristov Lazar, rod. 1903. god. s Uma, seéanja. — ¢ Pavlovié L., Kul-
tovi lica kod Srba i Makedonaca, Smederevo, 1965, 317. — % Mitrov Jovan,
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rod. 18980. god. s. Uma, seéanja. — * Varelov Nikola, rod. 1898. god. s. La-
gunci, secanja. — % Delinikolova Z., Obiéaji svrzani so poedini praznici i
nedelni denovi vo Radovisko. Glasnik na Etnoloski muzej, Skopje, 1960, 135—176. —
# Capidan Th, Meglenoromdnii I. Bukurest, 1925, 34. — 47 Atanasova Paja,
rod. 1900. god. s. Uma, se¢anja. — % Siskov Taso, rod. 1891, god. 5. Berislav, seca-
nja. —"® Mitrov Jovan, rod. 1890, god. s. Uma, secanja. — " Antonova Jana,
rod. 1889. god. 8. Uma, setanja. — "™ Ristov Lazar, rod. 1903. god. s. Uma, seéanja.
— % Atanasova Paja, rod 1900. god. s, Uma, seéanja. —  Stanojevié V,
Istorija Srpskog vojnog saniteta. Beograd, 1925, 520, — * Rizov Jovan, rod. 1898,
god, s, Uma, secanja. — ® Capidan Th., Meglenoromdnii I. Bukurest 1925, 33—34, —
Ristov Lazar, rod. 1903. god. s. Uma, seéanja. — % Rizov Jovan, rod. 1898.

god. s. Uma, secanja. — % Antonova Jana, rod. 1889. god. s. Uma, secanja. —
“ Miréeva Pena, rod. 1909, god. s. OSin, seéanja. — ® Mitrov Jovan,
rod. 1890. god. s. Uma, secanja. — % Iéeva Velika, 1875—1970. god. s. Uma,
se¢anja. — % Siskova Aneta, rod 1913. god. s. Berislav, seéanja. — ™ V a-
relov Nikola, rod. 1898. god. s, Lugunci, seéanja. — % Ristov Lazar,
rod. 1903, god. s, Uma, secanja. — % Id¢eva Velika, 1875—1970. god. s. Uma,
secanja. — % Mitrov Jowvan, rod. 1890. god. s. Uma, secanja. — % Ibidem. —
“ Ristov Lazar, rod. 1903. god. s. Uma, seéanja. — ™ Atanasova Paja,
rod. 1900. god, s. Uma, sefanja. — ™ Mitrov Jovan, rod. 1890. god. s. Uma,
setanja. — ™ Ibidem. — ™ Ibidem, — ™ I¢eva Velika, 1875—1970. god. s. Uma,
secanja. — ™ Mitrov Jovan, rod. 1890. god. s. Uma, setanja. — ™ Ibidem. —
“ Afanasova Paja, rod 1900. god. 5. Uma, seéanja. — ™ Sigkov Nikola,
rod. 1916, god. s. Berislav, secanja. — ™ Ristov Lazar, rod. 1903. god. s. Uma,
secanja. — ® Mitrov Jovan, rod 1890. g. s. Uma, seéanja. — ® Ibidem. —

* Arhiv na Narodna Republika Makedonija: Materijali od istorijata na medicinata
fa Makedonija, Bolnici i bolnéki personal. Salname* 1892, 94, 96, prevod sa tur-
skog: Arbi Starova, str. 4. — % Ibidem, 4. — % Todev A. Begli spomeni. Sofija,
1931, 27. — 8 Jéeva Velika, 1875—1970. god. s. Uma, seéanja. — % Siskov
Taso, rod. 1891. god. s. Berislav, seéanja. — % Antonova Jana, rod. 1889,
god. s. Uma, secanja. — % Ibidem, — * Ibidem. — * Ibidem. — * Si&kov
Taso, rod. 1891. god. s. Berislav, seéanja. — ® Mitrov Jovan, rod. 1890. god.
s. Una, setanja. — ®™ Mirc¢eva Pena, rod. 1909. god. s. OSin, seéanja. —
" Mitrov Jovan, rod 1890. god. s. Uma, seéanja. — % Siskov Nikola,
rogi. 1916. god. s. Berislav, seéanja. — " Ristov Lazar, rod. 1903, god. s. Uma,
secanja. — 7 Ibidem. — % Ibidem. — ™ Mitrov Jovan, rod, 1890. god. s. Uma,
setanja. — 1% Siskov Taso, rod. 1891. god. s. Berislav, seéanja. — 1 Iéeva
Velika, rod. 1875—1970. god. s. Uma, secanja. — 19 Ibidem. — 12 Mitrov
Jovan, rod. 1890. god. s. Uma, seéanja, — ™ Ibidem., — 1% Ristov Lazar,
rod, 1903. god. 5. Uma, seéanja. — 1% Ibidem.

THE MEDICAL CONDITIONS OF THE MEGLEN VLACHS AT THE END
OF XIX CENTURY

Georgi PETKOV

The Meglen Vlachs are special etnical group. They migrated from the Danube
river countries to Meglenic area in Macedonija, in the period of XIT—XIII century.
Thr:‘ly lived in ten pure vlach country populations, and they were engaged in
agriculture and cattle raising. The living conditions were very primitive with
a very poor nurishment and garment. They are at very low level of culture and
education. By religion they are christians with exception of the inhabitans of the
village Nti who adopted the muhamedan relizion at the second half of XVIII
century. The Meglen Vlachs are very superstitious.

~ The Meglen Vlachs have a very poor medical culture. Their knowledge of
origin sharacter and consequences of the diseases from which they suffer are
very poor, Only Pestis, Cholera, Variola Vera and Rabies were cosidered as conta-
gious deseases. Their therminology of deseases is at a very low degree. For all

* Salname (tur) = godisnjak.
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deseases which are manifested by high temperature (Malaria, Typhus, Influenca)
they used only the expression — friguri — fever.

Hygieno-epidemiological state in Megleno Vlachs popul_ations is so bad that
it gives ideal ground for apperance, developing and spreading of the contagious
deseases that raged throught the Balcan in this period.

The medical condition of Meglen Vlach is discontantgble. The p.atalogy_of
Meglen Vlachs if of different kinds the horms are very difflcult_ and with a hlgh
morthality. This is specially the case with infants anq small chlldren_ who are in
most cases victum of the contages deseases. Exceptions are venerical deseases
wich are not present at Megleno Vlachs untill the Balcans Wars.

Valiorization as a preventive is involved in the last two decades of XIX
century. It is cared out by not specialized uneducated people, who used the old
way of circumcision.

In many cases Meglen Vlachs did not care their patie_.-nces but they le;t
them to their destiny. They had a great beleive in the medical power of the?r
saints and fortunetellers, which were numerous at this area. The public physi-
cvians are also of great number and their “cutring” is exclusi}felly based on the
principles of empirics. In their threatment they used med_lcamenti made bz
themselves out of plants, animal and minerals. They are universal “physicians
and they “cure” all kind of deseases.

The medical condition of Megleno Vlachs is geeting better at ’fhe begining
of the XX century when economical-social and cultural-educational circumstances
are changed.

(Rad je primljen u Urednistvu 31. XII 1980. god.)

Acta nhist, med. stom. pharm. med. vet. / 1981 / 21 [/ 1—2 | 147—154 147
UDC 355.72 355.4(497.1)""18" Scientific paper

Alfred NICK

PRILOG HISTORIJATU SRPSKOG RATNOG SANITETA
U BALKANSKIM RATOVIMA 1912—1913. GODINE*

Uvod

Od izbijanja balkanskih ratova dijeli nas 67 godina, pa ipak su oni
ostavili svoj jasan petat u sjecanju danaSnje stare generacije ne samo
srpskih nego svih jugoslavenskih rodoljuba kao posljednja faza oslobode-
nja srpskih i makedonskih krajeva od viekovnog osmanlijskog gospodstva
1 kao prva etapa na putu prema ujedinjenju svih jugoslavenskih naroda.

U vremenu izbijanja balkanskih ratova politicka i vojna situacija u
Evropi veé¢ je bila do krajnosti ispunjena suprotnostima koje su nedugo
zatim dovele do prvog svjetskog rata, pa stoga nije ¢udo 3to su odi cijele
Evrope bile uprte na Balkan, napose o¢i vojnih krugova, s namjerom, da
po drZanju, opremljenosti i bojevoj gotovosti ratujué¢ih balkanskih armija
stvore sebi predodzbu o vlastitim Sansama u skorom svietskom sukobu.
Osim toga balkanski ratovi su (pored nedavnog rusko-japanskog rata
1904—1905) bili zapravo prvi ratovi modernog tipa sa suvremenijom stra-
tegijom i dotad nepoznatim borbenim sredstvima, $to je povlaéilo za so-
bom sasvim' nove, masovne gubitke i dotad nepoznate mijere ratovanja.

Zbog toga je i rad srpskog vojnog saniteta u to vrijeme praéen izu-
zetnim interesovanjem evropskih vojno-medicinskih struénjaka, a stru¢ne
analize tog rada u toku i neposredno po zavrietku ratnih operacija bile
su od izuzetne vaznosti ne samo za srpski vojni sanitet nego su dozivjele
Sirok publicitet i van granica balkanskih zemalja.

Prili¢an broj podataka o ovoj temi iznesen je na sastancima Naué-
nog drustva za historiju zdravsivene kulture Jugoslavije u Sxopju (1965) 3
i Dubrovniku (1969) ¢; u ovom referatu opSirnije éemo se zabaviti aktiv-
noscu srpskih vojnih bolnica, jer su se one isticale uspjesnim zbrinjava-
njem ranjenika i provodenjem za ono vrijeme vrlo naprednih metoda
kirurskog lije¢enja ratnih povreda.

I. SANITETSKI KADROVI SRBIJE

U I balkanski rat Srbija je usla sa relativho mladom zdravstvenom
sluzbom, a broj lijeénitkog kadra bio je — ¢ak i za mirnodopske potrebe
— vrlo skroman. Ratuna se da je Srbija tada imala oko 340 lije¢nika.
On: su se $kolovali na medicinskim fakultetima u Austriji, Francuskoj i
Rusiji, pa je i njihova struéna osposobljenost bila prilitno raznolika.
MozZe se ocijeniti kao vrlo pozitivno, da u ono doba mladi lijeénici nisu

* Rad je saopSten na 29. nauénom sastanku Saveza nauénih drustava za
istoriju zdravstvene kulture Jugoslavije u Beogradu 7—8. XIiI 1979. god.



