Acta hist. med. stom. pharm. med. vet. /1984 / 24 [ 1—2 113
UDC 351.77 General review

Olga BARAC-SRDANOVIC

ODRZAVANJE OPTIMALNOG BROJA ZIVLJA
U PROSLOSTI I U SADASNIJICT*

Planiranje porodice, kao jedan od drustvenih fenomena naseg vre-
mena, na dnevnom je redu u javnostima ditavoga sveta. Pristupa mu
sve veéi broj zemalja. Pri tom se javljaju pristalice i protivnici. Usled
preivelih argumenata protivnika, sve veci broj drzava prihvata i ozako-
njuje antikoncepciju**. Problem se ¢ini nov u istoriji ¢ovecanstva, a nas-
tao je kao proizvod i posledica naprednog gledanja savremenog sveta i
razvoja medicine.

Te’nja za ogranitenjem prirastaja, medutim, javlja se od postanka
ljudske vrste. Novina je, 3to se o problemu prvi put raspravlja javno, i $to
u raspravama udestvuju i Zene, kojih se problem majviSe tice. Novo je i
uspesno reenje ograni¢enja mataliteta, nesumnjivo najbezbolnije u isto-
riji ovetanstva, kao kotnica zabrinjavajude brzog priradtaja, tzv. ,eks-
plozije” stanovni$tva na na$oj planeti, nasuprot znatno sponijem rastu
proizvodnje hrane. Prema tome, cilj je antikoncepcije odrZanje broja
stanovni$tva na meri da mozZe da se ishrani, odnosno sprefavanje nasto-
janja masovnih pomora ljudi od gladi.

Regulisanje prirastaja sprovodilo se odvajkada, naj¢esce priknive-
no raznim drustveno-religijskim obi¢ajima, gdekada veoma svirepo, na
radun Zivota i srece Zene. Zrtve devojaka mitskom ¢udovistu azdaji,
¢est motiv narodnih pri¢a, nagoveitavaju jedan od takvih necovecnih
postupaka iz pravremena neznabo$tva. Mere odvojenog Zivljenja muskih
i zenskih osoba u siromasnim pokrajinama, uz dozvolu veoma retkih
spajanja takode nagovedtavaju teznje da se deluje na prirastaj stanovnis-
tva. Na nekim ostrvima, usled ograni¢enosti teritorije i izvora hrane, ne-
minovna je bila potreba spre¢avanja rasta broja Zivlja, pa su mpr. na
Islandu u tu svrhu povremeno ubijali novorodenéad. I u Japanu su u dav-
nini, u slu¢aju nerodice ili prenamnozenosti, postupkom ,mabiki"”, se-
ljaci na isti nadin smanjivali brojnost podmlatka. U Koreji, takode u
dalekoj proslosti, bilo je u istome cilju rasireno ¢edomorstvo neZeljene
Zenske dece.

U istorijska vremena prvih civilizacija staroga veka potreba regu-
lisanja broja stanovnika je bila u sredi$tu paZnje drZzavnika i filozofa.
Platon u svojoj ,Drzavi” predvida ogranicenje radanja, da ne bi rast
zivlja prevazi§ao utvrdeni broj okuéja ili doprineo njihovom smanjenju.
Aristotel smatra oportunom, drZavnom merom svodenje porodice na sve-
ga jedno dete.

* Rad je saopiten na 27. nau¢nom sastanku Naucnog druStva za istoriju
Tg‘}'gvsg.:ne kulture Jugoslavije (sada Saveza) odrzanom u Herceg Novom 5—7. X
. god.
=* Antikoncepcija=kontrakoncepcija (termin kontracepcija je nepotpun —
nepravilan (prim. Ur.)
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U praksi su ove mere sprovodene posredno i neposredno. Kod Rim-
ljana su vestalke, obi¢no kderi patricija, odredeni broj godina provo-
dile u hramu boginje ognjista, pod pretnjom kazne da budu Zive zakopa-
ne, ako za to vreme ne odrze ¢ednost. Podudamo ovome, na Kanarskim
ostrvima, plemicke kdéeri, posveéene bogu Alkoraku, provode u njego-
vom hramu gotovo ceo svoj generativni period od osme do trideset sed-
me godine i tek potom se udaju.

Posrednog su dejstva i seksualne nastranosti, kod starih kultura
blagonaklono prihvatane, verovatno opet iz razloga $to se ljubavlju pre-
ma istom polu sniZzavao natalitet. Pederastiju, omiljenu nasladu bogova
u drevnom Misiru i stari Heleni smatraju uzvi$enijim oblikom ljubavi,
sudeéi prema Platonovoj ,,Gozbi”. Rasirena je bila i u Rimu, kako vidi-
mo iz Petronijeva ,Satirikona”. Gréki naziv za lezbijske odnose ukazu-
je na njihovu tadanju praksu u Grékoj.

Mnogi recepti za pobacaj drevnoga Misira, Indije i Kine su nepo-
sredan dokaz teznje za smanjenjem Zivlja.

S pozivom na tekst ,Knjige postanja” ,Radajte se i mnozite i na-
punite zemlju, i vladajte njome” zakonodavstva hri§¢anskih zemalja do-
nedavno su, u duhu Biblije, izjednac¢avali pobadaj s ubistvom. A sek-
sualne izopadenosti najstroze su progonila, ne libeci se osude i slavnoga
pisca Oskara Uajlda. U osnovi ovog stava je takode biologki motiv. Hnis-
canstvo se u Rimskome carstvu Sirilo najvise medu sirotinjom, praceno
visokom smrtno$éu, uz poznate pogrome sve do cara Konstantina. U
poluvarvarskim srednjovekovnim hri§¢anskim drzavama verske zabrane
pobadaja imale su svoju demografsku opravdanost, jer su mnogi ratovi
i epidemije kuge i kolere izazivali pad civilizacije, usled desetkovanja
stanovniStva.

Ipak, i u hriséanstvu, i kod drugih religija, polna uzdrzljivost, od-
nosno musko i Zensko monastvo, smatrani su kao vi§i stepen sluzenja
bogu. Tako je seksualni problem nataliteta re$avan pod vidom vige du-
hovnosti. U skoroj proslosti spaljivanje udovica s umrlim muzem u In-
diji moZe se smatrati, takode, merom za smanjenje prirastaja, svakako
vrhunski bezdu$nom.

Procvat privrede s posledicom brzog rasta stanovni$tva u evrop-
skim drZavama 18. wveka ¢ini opet aktuelnim regulisanje broja Zivlja,
o ¢emu pise Maltus u ,Eseji o principu populacije” iz 1798. god. Po nje-
mu Zivalj raste u geometrijskoj progresiji, nasuprot rastu proizvodnje
hrane u matemati¢koj progresiji. Prirodnim prira$tajem stanovni§tvo
se svakih ¢etvrt veka udvostrucuje. Zato preti opasnost prenaseljenosti.
Njeni su regulatori moralna uzdrZljivost, glad, poroci, siroma$tvo i ra-
tovi. Kao sredstva za odrzanje bioloske ravnoteZe, Maltus preporucuje
kasnije stupanje u brak i uzdrzavanje od preteranoga radanja, mere koje
se i danas primenjuju. . ; :

Izgleda da su Maltusova predvidanja dobila danas potvrdu. Proiz-
vodnja hrane sve vide zaostaje za prirastajem. Razvoj medicine je otklo-
nio vecinu opakih zaraza koje su proredivale zivalj, ali je nova epidemi-
ja, smrti od gladi, uzela zastra$ujuce razmere. Ograni¢enje radanja, ne-
zavisno od tradicijskog morala, postaje zato neminovnost i dobija pred-
nost nad mnogim privrednim poduhvatima. j
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Evropa je isprednjadila kao najrazvijenija. Veé posle 1 svetskog
rata ona postepeno prelazi na ,,Zweikindersistem”, na brakove s dvoje
dece, uz nastojanje na legalizaciji pobacaja. Poslednjih decenija pokret
planiranja porodice uzima u svetu sve viSe maha uz burne sukobe sup-
rotnih gledista lekara, politi¢ara, sve$tenstva, ekonomista, sociologa.
Cilj mu je izmena vladajuéega morala u zakonodavstvu u duhu novog
stava drustvene svesti, odnosno potrebe i opravdanja autikoncepcije. U
tim polemic¢kim okr$ajima, naporedo sa pobedom socijalizma, oslobo-
denje Zene i mjeno stupanje u javni Zivot doprinosi smanjenju nataliteta,
ali i zao$trava pitanje ozakonjenja Zenina prava na slobodno raspolaga-
nje materinstvom.

I u nasoj zemlji izmedu dva rata natalitet po gradovima naglo opa-
da pojavom braka s dvoje dece. Ali se zadinju i rasprave za i protiv poba-
¢aja, pa se javljaju publikacije protivnika regulisanja radanja. I danas-
nji predstavnici hris¢anske crkve osuduju planiranje porodice kao ne-
moralno, sebi¢no, nehumano i nesocijalno, uz bojazan od njegove zlou-
potrebe. Tu se zanemaruje snaga biolo$koga nagona za odrZanje vrste
izrazenog u teznji za detetom kao plodom ljubavi ¢oveka i Zene.

Medutim, nasuprot prenaseljenosti tre¢ega sveta, u najrazvijenijim
zemljama Evrope vitalni koeficijenti kao zvono na uzbunu ukazuju na
stagnaciju, ¢ak i opadanje prirastaja, do alarmantnih znakova pocetka
izumiranja bele rase. Najdramati¢nije je stanje u germanskim zemljama,
zde su u negativnom bilansu obe Nemacke (—2,4 i — 2,1) i Austrija (—1)

na 1000 stanovnika. U stagnaciji su velika Britanija, Svedska, Belgija i
Svajcarska. ' .

U treéem svetu, kod nerazvijenih zemalja, obrnut je sluéaj, usled
velikog smanjenja smrtnosti. Ovde je Maltusovo predvidanje o udvostru-
¢enju stanovni$tva u roku od cetvrt veka postalo stvarnost. Sada se na-
govestava do 2 000. godine udvostruc¢enje stanovni$tva nase planete, Po
dosadanjoj teznji povecanja broja stanovni$tva predskazuje se ubrzano
povedanje prirastaja. Od 500 miliona Zivlja u 1650. godini, za dva veka,
do 1850. god., broj stanovnika se popeo na 1 milijardu. Taj se iznos udvo-
strucio ve¢ do 1925. god., $to znaci za samo 75 godina, Dok je za 5 miliona
godina ljudska vrsta dostigla 4 milijarde jedinki, sada ¢e za udvostruce-
nje toga broja biti potrébno samo 25 godina. Prema tome, prirastaj je
4 puta brzi nego $to je bio pocetkom ovoga veka. Zato se planiranje po-
rodice javlja, ne kao nuzna, nego spasonosna mera.

Ohrabruje ¢injenica da danas skoro polovina bra¢nih parova u ge-
nerativnom periodu, njih blizu 600 miliona, praktikuje antikoncepciju,
za Cije se programe tro$i godiSnje vise od 3 milijarde dolara. Fond UN
osnovan u tu svrhu povecava se svake godine velikim prilozima. U porat-
nim decenijama kontrola radanja ulazi u politicke programe mmnogih
zemalja. Te mere su postigle ponegde vidne rezultate i dokazale svoju
neophodnost. Ali, u celini uzev, njihovo je dejstvo jo§ nedovoljno osetno,
mada se rast prirastaja u svetu smanjio od blizu 2°/y u 1970. na 1,64% u
1975. god.

Prema informacijama u $tampi prikazacemo kretanja te akcije,
njene oblike, nacine, sredstva i razmere u pojedinim zemljama posebno
najugrozenijim, kao i stavove prema njoj u najrazvijenijim drzavama Ev-
rope i SAD. Radi $to boljeg shvatanja znacaja neskodljive i bezbolne pri-
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mene sredstava protiv zadeca, izneéemo podatak da je u Nemackoj, zbog
zabrane abortusa, pre samo pola veka umirao od nestruénih pobacaja i
sepse jednak broj zena kao od tuberkuloze. Koliko je takvih Zrtava mo-
ralo biti tek u zaostalih naroda?

Mada je Engleska poslednjih godina usled naglog opadanja natali-
teta pokazala u 1976. god. ¢ak negativan bilans od —0,1% ipak njeni
ugledni geneti¢ari smatraju da je i sadadnji broj stanovnika za ostrvo
prevelik. Zato zahtevaju od vlade preduzimanje energi¢nih mera protiv
prenaseljenosti. U protivnom ¢e u Engleskoj, osmoj u svetu po gustini
stanovnika, za sto godina biti samo, mesta za stajanje”. U tu svrhu se,
pored uvodenja pobadaja i antikoncepcije, predlaze zvani¢na zabrana
radanja vise od dva deteta, i uvodenje sterilizacije. Cak se pojedinci ne
ustrudavaju da predloze dozvolu eutanizacije (ubistva iz milosrda) kao
mere za smanjenje broja Zivlja. U DR Nemackoj po novom zakonu Zene
su dobile punu slobodu pobac¢aja, dosad dozvoljenog samo ispod 16 i
iznad 40 godina. Nekolicina poslanika, protivnika zakona, smatrala je da
¢e to dovesti do nemorala kod omladine. No zakon je ipak izglasan na
upste odobravanje Zena.

I u SAD prirastaj je po¢eo naglo da opada, jer se Zene kasnije udaju
i manje radaju. Natalitet je ipak u 1976. god. bio 14,7%0 veci no u vecine
evropskih drzava. I ovde se potvrduje pravilo starih civilizacija o razvo-
ju seksualnih nastranosti naporedo s blagostanjem, pa postoji podatak
o postojanju 20 miliona homoseksualaca u SAD.

Japan nije dosada imao potrebu za kontrolom radanja. Cim bi sta-
tistike objavile previsok natalitet, ovaj bi opao. Obratno s rastom blago-
stanja, prirastaj se povedavao. To je i shvatljivo s obzirom na visok
zdravstveni nivo, samodisciplinu i poslovi¢ni patriotizam ove zemlje, ko-
ja se prema privrednom napretku izdvaja iz azijskog sveta i svrstava me-
du vodede drzave sadadnjice.

Sto se ti¢e nerazvijenih zemalja, vedina afric¢kih s vrhunskim na-
talitetom jo$ me shvata zna¢aj ovoga problema. Ipak, jedan sociolog Ni-
gerije, drzave s najveé¢im brojem rodenih u svetu od 52,2%0 (1973) odba-
cuje predrasudu Afrikanaca o kontroli radanja kao ,opakom planu be-
loga ¢oveka da se desetkuju crnci”’. Prepreka su joj, istie, zaostalost,
koja se tesko iskorenjuje. Jedan napredni svestenik Etiopije, zemlje s
hroni¢nim epidemijama gladi, brani planiranje porodice, nasuprot zva-
ni¢nome stavu koptske crkve. Jer, obrazlaZe on, protivno je bo#jim Ze-
ljama stvaranje prekomernog broja dece, ¢ime se povecava broj nepis-
menih i kriminalaca, $tetnih po drudtvo, i bez moguénosti zaposlenja.
Natalitetom u Africi predvode: Mali (49,8%0 u 1973) Gornja Volta (49,4%o
u 1973), Sudan (48.9%0 u 1976), Alzir (47.8%0 u 1975). U Senegalu prose-
¢an broj dece po porodici je 10.

Ni s Azijom ne stoji bolje, gde posebno muslimanske prenaseljene
zemlje, kao Banglade$, Pakistan, Sirija (49.2% u 1975), Jordan (47.8% u
1966), ne preduzimaju ni$ta za regulisanje broja Zivlja. Nasuprot njima
Singapur predvodi u kontroli radanja gde 77 braé¢nih parova primenju-
je antikoncepciju. I Indonezija principom ,Malo dece, zdrava porodica”
nastoji na smanjenju priradtaja i to specifiénim postupkom. Na znak
gonga seoske Zene prekidaju svoje poslove i uzimaju pilule protiv zace-
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c¢a. Tajland, Filipini i Juzna Koreja, takode se bore protiv prenaseljenosti
sa uspe$nim rezultatima.

Postizanje i odrZzavanje optimalne populacije u Aziji, medutim, pr-
venstveno ce zavisiti od regulisanja mataliteta u njenim majmnogoljud-
nijim drZavama, Indije i Kine, s ukupno preko 1 milijardu i po stanovni-
ka, tj. viSe od treéine Zivlja celokupne nase planete. Upravo zato ove zem-
lje s naprednim politi¢kim sistemima, a zaostalom poljoprivredom ko-
ja ne prati u korak pnirastaj, svesne znacaja ovoga problema, posvetile
su mu izuzetnu paZmju.

U Indiji je planiranje porodice postalo Zivotno pitanje, jer se, upr-
kos energi¢nih mera, od 1969. do 1976. god. prirastaj jos povec¢ao za 7,2%q.
$ 10 mil. novorodenc¢adi godi$nje po dosadadnjem tempu prirastaja ze-
mlja bi krajem veka dostigla 1 milijardu stanovnika i pored miliona ste-
rilisanih i 80000 zaposlenih na propagandi kontrole radanja, Priradtaj
je, izmedu ostalog, posledica i udaje devoj¢ica ve¢ s 12 godina na selu
gde Zivi 80% stanovnika. Zato indijska vlada priprema zabranu brakova
za devojke pre 14, a za mladide pre 18 godina, i uvodenje kontrole rada-
nja kod svih brakova, prvo dobrovoljno, a u slué¢aju neuspeha obavezno.
Drzavnim sluZbenicima vlada je ve¢ sada ogranicila broj dece na troje.
Skolovanje Zena se takode smatra jednom od mera za smanjenje priras-
taja, posto im tako brak ne bi bio jedina moguénost opstanka.

Verski uticaj i zaostalost najveca su prepreka kontroli radanja.
Ilustrativan je stav jednog indijskog prosjaka s 18-oro dece. Na pitanje
kako misli da ih sve izdrzava, on je s mirnim fatalizmom odgovorio da
je Alah hteo da ih ima toliko i da ée ih njegova Zena radati jo$, onoliko
koliko Alah bude dosudio. Nije ¢udo $to se pod takvim okolnostima
problem smanjenja prirastaja sve vi§e zao$trava. Mada se nepopularnost
svih mera za smanjivanje prirastaja delom pripisuje drasti¢nim mera-
ma za smanjenje porodice, ipak nau¢nici traze obaveznu, ¢ak prisilnu
sterilizaciju za svakog Indijca s preko dvoje dece, sa stavom da je trece
dete zlo¢in protiv nacije. Sterilizacija se u pocetku podsticala i raznim
poklonima npr. radio aparata, a u potrebu smanjenja broja dece ubedi-
vani su seljaci o¢iglednim primerom podele hleba na &etiri kriske. Poro-
dica s dvoje dece dobija tako dovoljan obrok hrane na dan. Ali, ako u
domacinstvu zive npr. jo$ deda i baba i ¢etvoro dece, kriske moraju da se
prepolove i tada oni svi gladuju.

Kina, najveca drzava na svetu, s blizu 1 milijardom stanovnika, us-
posto se bori brojnim nadinima za smanjenje prirastaja devizom: , Dvoje
dece je dosta, troje je mnogo, a ¢etvoro je — prestup’’. Ipak, natalitet je
opao od 1957. do 1976. god. samo za 1%. Propaganda kontrole radanja,
plakatima, posterima i testovima preko radija i na televiziji, zalaZze se
za kasni brak izmedu 25 i 28 godina i Zigo$e porodice s vise dece. Anti-
koncepcijska sredstva se dele besplatno, ali se dobijaju samo na lekarski
recept i samo za bradne zajednice.

Zemlje Juzne i Srednje Amerike takode su srazmerno visokog na-
taliteta (Salvador 40,1% u 1976, Nikaragva 39,4% u 1973, Venecuela

.36,4% u 1976, Brazil 37,8% u 1976). Uprkos tome, one su nedavno na sas-

tanku u Meksiku osudile mere masovne kampanje za sterilizaciju u pre-
naseljenim zemljama, posebno onu organizovanu od strane SAD, prokla-
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mujuéi naéelo individualne slobode u planiranju porodice. Ipak, Kolum-
bija i Meksiko su prihvatili kontrolu radanja, poslednji ¢ak dosta uspes-
no s padom nataliteta od 42,2% u 1969. na 37,5% u 1975, mada je pobadaj
i dalje zabranjen. 730

U Jugoslaviji po ¢l. 191 Ustava SFRJ, planiranje porodice priznato
je kao osnovno ljudsko pravo. Od 1955. god. pocelo je u Beogradu da
radi Savetovalidte za antikoncepciju, a u Ljubljani je 1961. god. osnovan
Institut za proudavanje problema kontrole radanja. Rezolucijom Savez-
ne skupétine od 1969. god. istaknut je znacaj prevencijskih mera prili-
kom planiranja porodice, u cilju sprecavanja pobacaja, $tetnih za zdrav-
lje Zene, narocito onih nestru¢no vrienih. Prema poznatim podacima us-
luge sluzbi za kontracepciju od 1966. do 1974. god. utrostrudile su se na
preko miliona saveta i pregleda, ali je jo$ uvek velik broj pobaéaja — oko
300 000 u 1975. god. Sem toga, dok se ova aktivnost, koja ne zahvata pod-
jednako sva podruéja, ne proiri sa specijalizovanih ustanova na timove
lckara opdte prakse s dovoljno antikoncepcijskih sredstava, ona nede
biti sveobuhvatna. Priradtaj u nasoj zemlji sveden je na 9,3% u 1977. god.,
ali s velikim rasponom od 3,7 u Vojvodini do 27,5 na Kosovu. Prebrzo
opadanje nataliteta usled brojne zaposlenosti Zena uslovio je zakonske
propise po kojima je od januara 1978. god. majkama s malom decom
omogudéeno nepladeno odsustvo s posla i do 3 godine.

Prenaseljenost na$e planete je stvarnost kao i surova istina o stal-
nim epidemijama gladi u treéem svetu, koje Eovetanstvo ugrozavaju kao
nekada kuga i kolera. Planiranje porodice ima zato puno moralno i hu-
mano opravdanje, kada znamo da neograni¢eni natalitet zna¢i osudu mili-
ona novorodenih na smrt od gladi.
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Olga BARAC—SRDANOVIC

DIE ERHALTUNG DER OPTIMALEN ZAHL DER BEVOLKERUNG
IN DER VERGANGENHEIT UND ZUKUNFT

Im Referat ist die Regulierung der Natalitit, des wichtingen sozialdkonomis-
chen Problems untersucht, In einem kurtzen Riickblick Autor stellt einige religiose
Stiftungen der Vergangenheit dar, derer Ziel, wahrscheinlich die Verminderung der

Geburte war, wie auch einige andere Arte sozialer Phenomene zu diesem Zwecke
erlaubt und ersonnen.

In diesem Domen muss man auch Malthus erwidhnen und seine Theorien uber
damalige Regulierung der Populationszahl, wie auch dass christliche Clerus alle Me-
toden der Natahtétbegrenzgng verurtteilt. Nachdem befasst sich Autor mit verschie-
denen Versuchen der Verminderung des Populationwachstums in heutigen Léndern
industriellen und unentwickelten, wo in letzten Dezenien wahre Populationsexplo:
sion erschien. Zuletzt wurde Familienplanung in Jugoslawien dargestellt.

(Rad je UredniStvo primilo 31, II 1983. god.)



