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i brati i¢i s i i ili nekog iz obile-

__ gvaki bratim mora ié¢i spavati kod obaljelog bratima, ili ne '

lji, ili nekog od drugog koljena, pod prijetnjom kazpe_od 2 lire u noveu. A ako

nebi mogao oti¢i onom kojemu je poslan, neka posa!v]c_drugog branm_a,'
_ ako netko zeli uci u nasu $kolu kao bratim, 7elimo da bude biran vecl-

nom kuglica; : o
—gsvi 'su bratimi obavezni na zvonjanje zvona da dodu u lodu (loza) na

zadnju zvuk zvona i neka se popnu iznad ovog mjesta uz prijtnju kazne od

lada; ) oL . )
6% aj ako umre koji brat ili sestra nezelimo da budu zakopani ni ispracen prije

nego plati dug onaj koji je duzan gkoli i to uz zalog, uz prijetnju kazne da zu-

lati 6 lira; . e . _
P p—— svaki je bratim obavezan da ide sakupljati jecam i smokve, a tko ne

bi zelio i¢i neka plati 7 Soldi bez iznimke.

Dakle, bratovstina je bila vezana uz kapelicu sv. Kuzme 1 Damjana,
koja se nalazila izvan gradskih zidina, na .kopnu. Izrazeno je l?llq lil_za-
jamno pomaganje u sluc¢aju bolesti ili smrti. V_ladala je cvrsta disciplina
pa se sve kaznjavalo i zapravo nitko nije smio proturijeciti odlulgarr{a.
Zanimljivo je da je i Zupanu bio limitiran IEEHOlS‘k?ng je mogao ispla-
Givali. Duznost je bila bratima da idu sakupljati _jecam 1 smokve, jer he
po svoj prilici to bio prihod od kojeg se bratovstina uzdrzavala i u od-
redenom vremenu dijelila svojim ¢lanovima.
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Hrvoje TARTALJIA, Zagreb
REGLES DE LA CONFRERIE DE STS. KUZMA ET DAMJAN A TROGIR EN
1596, ANNEES

L'auteur présent les ,Regles de la confrérie de Sts. Kuzma et Damjan a
Trogir” en 1396 années.

(Rad je primljen u Urednistvu 20. XII 1987. god.)
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Secientific communication
UDC 06.01 : 61 :728.7/497.1 ., 4'"'—,,13"

Jvan RUDELIC i Zvonimir MARETIC, Pula
MEDICINSKI PROPISI SADRZANI U BENEDIKTINSKOJ REGULI*

Otkad postoji ¢ovijekova bol i bolest prisutna je i nekakva me-
dicina. Dana$nja medicinska znanost je zapravo rezultat dugotrajnog i
zamrgenog procesa razvitka medicinske misli i umjeca kroz stoljeca.

Osnivaé benediktinskog reda, Benedikt iz Nursije (oko 480—544),
otvorivéi samostan u Montecassino, sastavio je i propise, po kojima su
se morali vladati pripadnici benediktinske obitelji, a te regule bile su
prihvacene i od ostalih samostana zapadne Evrope. Prema Benediktin-
skoj reguli, u svakom je samostanu trebao biti redovnik koji se brinuo
o bolesnicima. Nastale su tako prve samostanske bolnice (hospitali), u
kojima su se u pocetku lijecili ili njegovali klerici, ali kasnije i svjetov-
njaci. To doba zapadnjacke samostanske medicine trajalo je do crkvenog
koncila u Clermontu (1130), na kojem je redovnicima zabranjeno vrse-
nje lije¢nickog zvanja. Uz spomenute hospitale, u srednjem vijeku, na-
stale su i ljekarnice, a u samostanskim vrtovima uzgajalo se ljekovito
biljeZ3 Mali broj svjetovnih lije¢nika, u to doba, nalazio se samo na
dvorovima; i njihovo je struéno znanje, kao i redovnicko, bilo veonia
skromno, jer klasiénu medicinu Hipokrata i Galena bacile su u zabo-
rav neprilike koje su tad vladale u znanosti.

Na slavenskom prostoru, Metodijevi uéenici su (poslije njegove
smrti, 885) nastavili sa $irenjem prosvjete na starom slavenskom pis-
mu — glagoljici (kurilici) — u Ceskoj, u Hrvatskoj, u Makedoniji i
drugdje, ali se najdulje glagoljica odrzala u Hrvatskoj, jedan cijeli mi-
lenij. Glagoljizam je bio u biti jedan &vrsti vez kojim je, u proslosti,
Istra bila vezana u kulturnim zbivanjima s Kvarnerskim otocima i Dal-
macijom do Zadra i Splita, ali i uzom Hrvatskom do Zagreba®®®. U
mnogim benediktinskim samostanima na tom hrvatskom prostoru re-
dovnici su se koristili i Regulom koja je bila pisana glagoljicom. Pri-
jevod Regule s latinstine na hrvatski jezik ima svoje osobitosti, pa je
nasa zelja bila da prikazemo u cjelosti XXXVI ¢lan tog dokumenta na
latinskom i starom hrvatskom jeziku, u glagoljskom i transliteriranom
tekstu.

* Rad je saopSten na nauénom skupu ,Povijest zdravstva u Dalmaciji” po-
vodom ,,180. obljetnice osnivanja prvog medicinskog studija u Hrvatskoj u Tro-
giru” 12 X 1987. god. u Trogiru,
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BENEDIKTINSKA REGULA

Zivot pripadnika benediktinskih obitelji bio je reguliran propi-
sima koji su sadrzani u 73 ¢lana Regule. Sa povijesnomcedicinskog sta-
jalita interesantan je 36. ¢lan te isprave, jer daje upute o lije¢enju od-
nosno njegovanju bolesnog brata redovnicke zajednice.

Latinski tekst Regule, koji je najstariji, nije pisan klasi¢nom la-
timstinom, ve¢ je prilagoden vulgarnom govoru s brojnim morfoloskim,
fonetskim i leksickim osobinama. Za na$e podrucje, nema sumnje, in-
teresantna je stara hrvatska Regula Sv. Benedikta, koja je sluzila gla-
golja$ima, pisana na starom hrvatskom pismu. Ovaj prijevod latinskog
teksta nije izveden bas od rijeci do rijeci. Latinski tekst, koji donosimo,
odgovara zapravo kriti¢noj ediciji Woelfflina” a glagoljski i slika pri-
padaju spomeniku koji je u znanosti poznat kao Pasmanska regula,
knijiga koja se ¢uva u arhiva Jugoslavenske akademije znanosti 1 um-
jetnosti u Zagrebu (pod signaturom I. a. 74), a cije reprodukcije donosi
Ostoji¢ u svojoj knjizi ,Benediktinci u Hrvatskoj”.® Glagoljski kodeks
nije mladi od XIV stoljeca, pisan je u hrvatskoj ¢akavstini, a grama-
ticki i leksicki odvaja se od staroslavenskog jezika vise nego ijedna
druga liturgijska knjiga hrvatske redakcije.® Vjerojatno je da su prvi
prijevodi i prepisivanja Regule nastali ve¢ u XII ili ¢ak u XI stoljecu
u nekom nagem primorskom samostanu.

36. ¢lan Regule donosi ve¢ spomenute medicinske propise: u hr-

vatskom tekstu pod nasolvom , Ot nemocne bratije”, a u latinskom ,,De
infirmis fratribus” (sl. br. 1).

U 12 prvih retenica Regula donosi izraze i pojmove religioznog
karaktera (vjerovanje, uvjeravanje), ali, potom, kao logi¢na posljedica,
dolazi upozorenje opatu, kao obaveza, da bolesnici moraju imati po-
trebnu zastitu: , T'eda opat’ usilno obaruj, da potribu vsacasku imejte”
(,Ergo cura maxima sit abbati, ne aliquam negligentiam patiantur”).
Nakon tog vainog zaduZenja opatu, u ¢lanu stoji da bolesnoj braci tre-
ba dodijeliti posebnu sobu i sluzbenika (bolnicara), koji ¢e se revno
brinuti o njima: ,Nemoéna bratija o sebi imij'te komoru narejenu i
sluzbenik’ B(og)a boj se i ljub'veno sluzi im’ " (,,Quibus fratribus infir-
mis sit cella super se deputata et servitor timens Deum et diligens ac
solicitus’’).

U higijenu bolesnika spadale su i kupelji, koje su zapravo hile
u prvom redu namijenjene brizljivo (expedit) upravo bolesnicima, a
tek potom zdravima i mladim redovnicima: ,A kupel' nemocénikom’
kim’ potribna je(st) vzdaj se, a zdravim’ i mlajim’ kasnije vzdaj se”
(,Balnearum usus infirmis quotiens expedit offeratur; sanis autem et
maxime iuvenibus tardius concedatur”).

Meso nije spadalo u normalni jelovnik monaha, ali je ono bilo
dozvoljeno u dijeti bolesnika i rekonvalescenata sve do njihovog ozd-
ravljenja: ,A mosoija usilno nemocnim’ i malomoé'nim’ do ozdravlen’
ja moé¢i vzdaj’ im se, a koliko poozdravet’ se, toliko mesa ne jij'te”
(,8ed carnium esus infirmis omnino debilibus pro reparatione conce-
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datur; et ubi meliorati fuerint, a carnibus more solito omnes abstine-
ant”).

I na kraju 36. ¢clana Regule stoji jo3 jedno zaduzenje opatu, gdje se
naglagava njegova odgovornost za svako eventualno nemarno vladanje
sluzitelja prema bolesnicima: ,Primisal’je veliko imij’ op(a)t’, da ot
klu¢ara ili inih’ sluZnenikov’ nemocé¢'nici ne budite ponevredovani, are
k nemu gleda ¢to ljubo ucenici s’grise” (,,Curam autem maximam ha-
beat abbas, ne a cellarariis aut servitoribus négligantur infirmi, ciui?a
ad ipsum respicit quidquid a discipulis delinquitur”).
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Slika br. 1. Na slici se prikazuje glagoljski tekst (uglata
glagoljica) i to prvi dio c¢lana 36. Regule (PaSmanska
regula.) Ovaj 36. ¢lan podinje na sedmom redu prikazanog
teksta, poslije polumjesecarskog znaka: ,,0t nemocne
bratje”, kao maslov, a potom slijedi nastavak pisma s
pocetnim vecim i wkrasnim slovorm N (,Nemocnu
bratju..."”
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STARI HRVATSKI I LATINSKI TEKST 36. CLANA REGULE

Ot nemocéne brat’je

Nemodénu bratiju vise vsega obarovati je(st), v istinu i kako H(rst)u im’
cluzite, i osce on’ pravi: ,Nemocan bih’ pohodiste me” i pr(o)¢(aja): ,,Cto uciniste
brat’ji mojej, m(e)né uciniste i brat'ji mojej man'sej”. A nemoé'nici vidude, da
im’ B(og)a ci¢’ sluzit se, breznadni ne budite brat'ji svojej ka im’' sluze. Ako
i ki nemoénik’ derezliv’ najdet se trpite jego za B(og)a, jere ot B(og)a veci na-
]a? se tako vzda, T' gda opat’ usilno obaruj, da potribu vsacasku imejte. Ne-
mocna br(a)t(i)ja o sebi imijte komoruw narejenu i sluzbenik’ ih’ B(og)a boj se i
lub'veno sluzi im'. A kupel' nemocnikom’ kim' potribna je(st) vzdaj se, a zdra-
vim' i mlajim’ kasnije vzdaj se. A mesoija usilno nemoénim’ i malomoé¢nim’ do
ozdravlen’ja moci vzdaj im se, a koliko poozdravet' se, toliko mesa ne jij'te. Pri-
misal’ je veliko imij’ op(a)t’, da ot klugara ili ot inih' sluzbenikov’ nemoc'nici ne
budite ponévredovani, are k nemu gleda ¢to ljubo ucenici s'grise.

De infirms fratribus

Infirmorum cura ante omnia et super omnia adhibenda est, ut sicut ve-
vera Christo ita eis serviatur, quia ipse dixit: , Infirmus fui, et visitatis me” ¢t:
Quod fecistis uni de his minimis meis, mihi fecistis”. Sed et ipsi infirmi con-
siderent in honorem Dei sibi serviri, et non superfluitate sua contristent frat-
res suos servientes sibi. Qui famen patienter portandi sunt, quia de talibus co-
piosior merces acquiritur. Ergo cura maxima sit abbati, ne aliquam negligentiam
patiantur. Quibus fratribus infirmis sit cella super se deputata et servitor ti-
mens Deum et diligens ac solicitus. Balnearum usus infirmis quotiens expedit
offeratur; sanis autem et maxime juvenibus tardius concedatur, Sed et carnium
esus infirmis omnino debilibus pro reparatione concedatur; et ubi meliorati fu-
erint, a carnibus more solito omnes abstinaent. Curam autem maxima habeat
abbas, ne a cellarariis aut servitoribus negligantur infirmi, quia ad ipsum res-
picit quidquid a discipulis delinquitur.

Gréko-rimska medicinska literatura bila je pisana iskljucivo na
gréckom jeziku, ali, u srednjem vijeku, nije uglavnom bila pristupacna
lije¢nicima, koji nisu vise razumijeli gréki jezik. Stoga je u Evropi bilo
neophodno potrebno da se klasicna medicinska djela prevedu na latin-
ski jezik, a taj prevodilacki i prepisivacki posao na zapadu i sjeveru
Evrope obavljali su uceni redovnici, koji su preko tih traktata sticali
i odredeno medicinsko znanje. Upravo je tako nastala samostanska
medicina (VI—XI stoljeée). Benediktinska era ove samostanske me-
dicine trajala je u vremenskom periodu od VI do IX stoljeca. Prve im-
pulse ovoj samostanskoj zapadnjackoj medicini dali su propisi koji su
cadrsani u 36. ¢lanu Benediktinske regule, pa zato ovi propisi imaju
svoj povijesnomedicinski znacaj. 7a istarsko-dalmatinski prostor gla-
goljagki primjerak Benediktinske regule ima jo$ i kulturno-literarni
osobiti znac¢aj, koji se moze svakako i ovom prilikom naglasiti.
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MEDICAL RULES IN ST. BENEDICT'S REGULA

The 36th article of Benedictins’' Re i

_ : i gula contains the rul i g
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ical prescriptions is presented and it is given some view reguarding Middle

Ages mTonastery medicine, resulting from this Regula. . ¢
he 36th article of St. Benedict's Regula is presented in latin and in old

croat language and writin lagolitsa) and it i i i i
Grogt lenguos prescription%_ (glag ) and it is pointed out also the historical
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