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KOZMETIKA U ANTICKO DOBA*

Kako je poznato iz razmisljanja i poimanja grékih uéenjaka, ,,chaos”
je bila oznaka za prazan prostor u neizmjernosti, a prije svega jo$ i za
neke bezobliéne pratvari.

Po kozmogoniji tj. naucavanju o stvaranju svijeta, ,,duh” je dao
oblik (Hesiod) i nastao je prvobitni ,,kosmos”. ,,Kosmos” oznacuje
poredak, red, ukras, pa onda i uredeni svijet, svemir, vasionu, Sto je ka-
snije dobilo jo§ i mnogo jade obiljezje kao ,lijepi svijet” — kallos kos-
mos. Od toga je nastala kosmesis (od kosmein) ,,vjestina ukraSavanja”,
pa kosmetiké téhne, ,vjestina uljep$avanja”, te i njega za odrZavanje
ljepote tijela.

Sama sada$nja rije¢ , kosmetika” potjece iz 18. st kada je preuzeta
od francuske rije¢i ,cosmetique” — uljepSavanje.

Uljep$avanje ljepote ljudskoga tijela staro je kao i covjecanstvo,
sa zeljom, kako se spominje, da se je ve¢ u biblijsko doba Zeljelo prirodu
ispraviti — korigirati, urediti i ukrasiti. : '

Cudno je donekle da se gotovo uvijek u Zena spominje kozmetika
i uljepSavanje raznim pomagalima, dok se u muskaraca, primjena naj-
veéeg broja postoje¢ih raznih sredstava, opéenito, navodi gotovo vrlo
rijetko. Muskarci su se obi¢no samo koristili parfimima i sredstvima za
uljepSavanje kose.

Hebrejske Zene, a kasnije i krScanske, stavljale su si crnilo (anti-
monium) na predio o¢iju, kako bi im se o¢ni kapci povecali, postali tam-
noplavi. Tim na¢inom 3minkanja tj. oStrim obrisom sjenila oéiju (calli-
blepharis), Zena bi dobila vece o¢i (ali se to nije rabilo kao za neki lijek).
Taj se na¢in $minkanja vrio pomoc¢u tankog Stapi¢a, koji se namocen
$minkom, lagano povlaéio vodoravno izmedu sklopljenih vjeda. Takvo
su uljepSavanje o€iju vrsile veéinom samo Yene dvojbenog morala, §to
je isprva bilo donekle i zabranjeno, ali kasnije bilo uopéeno. Dapace
i tagte majke su svoju djecu znale uljepSavati plavo zasjenjenim oc¢ima
i namazati ih mirisnim uljem.

Kako je kosa oduvijek bila smatrana ukrasom Zene, to joj se obra-
¢ala velika paZnja, jer su je ljepSe frizure Cinile privlacnom. Bez obzira
na starost i odmakla ljeta, ée$ljala je kosu ceSljem. Cesalj je bio obi¢no

* Rad je saopéen u Klubu umirovljenih lije¢nika Zbora lije¢nika Hrvatske
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od slonovade ili §imSirade, a rabili su ga i muskarci. To je spadalo za
¢istoéu Zene, kao i é&iS¢enje i pranje glave toplom vodom, pa ma bila
ugrijana samo na suncu. Za ucvrSéenje frizure imala je Zena igle bez
uske i ukosnice. Sijede vlasi su si izmedu crnih smjele i§¢upati; to je
muskarcima bilo zabranjeno. Ostale kose i dlake su si Zene, kao i inaée
na Orijentu, odstranjivale $karicama, noZem, britvom, a i kredom, auri-
pigmentom, uljem mirthe, rusmom.

Dlake pod pazuhom (koje su kradega vijeka, nego kose glave), kao
i pubes, takoder su si odstranjivale sve udate Zene na Orijentu, $to je
muslimanski religijski propis. Muskarci su si taj obidaj takoder prisvo-
jili, no nisu smjeli vrsiti epilaciju. Glavno sredstvo bio je kre¢, koji je
uz auripigment bio u uporabi na Orijentu u velikim koli¢inama pod na-
zivom ,,rusma”. Velika korist te namazane paste-masti bil~ i~ u tome,
da se za kratko vrijeme zajedno s dlakama odstranjivala, uz ne velike
bolove. Rjede sé:u tu svrhu upotrebljavalo ulje nezrelih maslina..

Hena — alhenna, korijen crvene boje, bio je vrlo traZen i rabljen
od Zena na Orijentu za $minkanje crvenom bojom.

‘Cesljanje, $minkanje-i mazanje o¢iju i lica bio je dio jutarnje toale-
te, naroédito za blagdane i svetkovine. Sminka se stavljala na lice prstima
ruke ili se komadom meke tkanine mazalo lice. Na sve moguce nadine
su se nefkodljiva sredstva rabila, e da bi se postigla uljepSana vanjstina.
Mazanje tijela uljem, vjerojatno i u zdravstvene svrhe, bilo je u sva-
kodnevnoj upotrebi; jedino u nekoj Zalosti u obitelji i u opc¢oj nevolji,
moglo se to izostaviti. Najvise se upotrebljavalo maslinovo ulje, ali toplo,
bilo da je veé prigrijano, ili su se ruke natopljene uljem drzale napram
plamenu i onda tijelo mazalo. Bilo je i maslinovog ulja u kojem je bilo
macerirano ruzino lis¢e ili je i na neki drugi nadin ucdinjeno ugodno
mirisnim. Uljem se mazala i kosa.

Sapun za pranje tijela i rublja sastojao se od mje$avine masti i
pepela i isprva je sluzio samo za to, da bi tamna kosa postala svjetlija.
Potrosnja parfima — miomirisa bila je vrlo velika i dosta skupa, a glavni
sadrzaj. toa.le’ge bio je u formi masti ili u formi ulja. Opéenito jeToio
miomirisa.

U starom Egiptu su se ve¢ mlade djevojke, dapace ved u ranoj dobi,
pocele Sminkati crveno i bijelo. Mazale su si blijede usnice i nauljivale
kosu mirisnim uljem. Jo§ su si bojadisale i nokte na rukama i nogama
crvenom henom, narancastom ili zlatnom bojom. Velikom spretnoséu
!oojadisale su si i trepavice i o¢ne kapke crnilom, kako bi postigle da bi
im-pogled dobio jasniji sjaj, a da bi o¢ni procjep medu kapcima izgledao
veéi, otvoreniji. ; =
: Veé-se u najstarijem historijskom vremenu kosa parfimirala, $min-
kala; slagala i posebnim kovréaljkama kovréala, pa frkala i bojadisala
kao i danas, i tako su u kozmetici ostala gotovo jednaka sredstva u upo-
trebi, kao §to su bila jo§ prije mnogo stoljeca. Pojedina su kozmetic¢ka
sredstva bila smatrana i drzana kao poslovna tajna i bila su poznata
Zenama samo u medusobno] prijateljeskoj predaji, odnosno jedna je dru-
goj predavala tajnu sastava tih sredstava. ‘

Egipcanke si u kasnijoj dobi $minkaju oé¢i crnilom (sjenilom) ,,me-
stemom”, pod imenom ,kohl”, koje je bilo u formi metalne cjevéice za
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$minku. Sadr¥avala je produZeni drZak, koji je bio namocen u Sminku.
Taj se drzak stavio u otvor procjepa oka, pa oko lagano zatvorilo i hori-
zontalnim povladenjem postrugalo na rubove kapka i trepavica, zatim
se jo§ eventualno naknadno $minkala donja vieda i obrve. Protiv sjedoce
kose upotrebljavala se za mazanje krv crnih Zivotinja. I jaku kozmetiku
usta su Egipéani njegovali uzimanjem pilula, kako bi miris usta postao
ugodniji, kao i sam dah uéinio mirisavim. Od parfima, koji se je nrema
njegovoj osobitosti smatrao za upravo Zensku upotrebu, bile su , filonske
kuglice”, koje su se prodavale u bazarima, kao jo& i sokovi izbijanja
svjezeg raznog drveca u proljece, ,foliatum”, pa uljna mast od liSca
,narda”, tj. od raznog miri§ljavog rastlinja, narocito lavandule i valeri-
ane. ,,Filonske kuglice” su Zene nosile oko vrata u malim nizovima iz
srebra ili zlata, a nardansko ulje je bilo u bocici od prozirnog stakla,
radenog iz bolusa lemnijske zemlje tj. neke crvenkaste masne, mekane
mase. Bog&icu su Grei zvali prema gornjoegipatskom gradu Alabastronu
,,alabastros”. Opéenito se smatralo da se Zena treba namirisavati, a ne
muskarac, ¢emu se dalo tumadenje da je muskarac stvoren iz zemlje,
koja nikada ne moZe ruzno mirisati, dok je Zena stvorena iz kosti (iz
Adamovog - rebra). Parfim je samo za Zene. Muskarac, narocito ako je
udevan ¢ovjek, nije se smatralo zgodnim ako se parfimira, ali je ipak
u pojedinim predjelima bio obi¢aj da se i muskarac subotom i svetko-
vinom namiriSe i da nosi lijepo namirisano odijelo.

Za pranje tijela i kupanje u kupkama egipatske su Zene upotreblja-
vale lufe (luffa aegyptica) umjesto spuzve, i njome postizavale lijepu
put i njeZnu lijepu boju lica i koze. Ta lufa je jedna vrsta dugoljaste
spuzvaste bude, bundeve (cucurbitacea), koja u unutra$njosti ima Zilje
poput mrezastog lika, koje u vodi posve omeksa.

Od Egipéana su i Hebreji, uz mnogocega ostaloga, naucili i kako
se sve rabe toaletni obidaji. Mirisave masti i uopée mirisave tvari, su
isprva dolazile u obzir samo za religijske obrede, a vremenom, kasnije,
sluzile kao obi¢na svakodnevna toaletska pomagala.

Iz literarnih spisa kulturnih naroda starog Orienta imamo iz me-
dicinske sanskritne literature kozmetske podatke od velikog interesa.
Najstariji i najljepsi kozmetski ucinci bili su u starih Inda. Kozmeticko-
-kirurgki operacijski zahvati, obavljani su za ispravak i nadomjestak iz-
gubljenog vrika nosa u bolesnika u kojih "su ovi bili unisteni uslijed
bolesti gube (lupus), ili i u ljudi, koji su zbog nekih zlodjela bili kaznjeni
odrezanjem nosa. Indi su poznavali veliki broj sredstava za uljepSavanje.
Znali su i vrlo rafinirana sredstva i procedure za poljepSavanje dijelova
tijela, koji se normalno nisu otvoreno pokazivali i za koje su se upotreb-
ljavali posebni preparati, koji su opisani u naroé¢itim medicinskim spi-
sima. Indija je bila uopée jaka uciteljica drugima na Zapadu pa i u po-
gledu njege koZe i uljepSavanja, pa se je ve¢ u ono pravrijeme naveliko
trgovalo pomadama, odnosno mirisavim mastima za njegu lica i koze
tijela. Veé je u spisima SuSrute (oko 1300 pre n.e.) bilo govora o rici-
nusovom ulju pomijefanim s ruZinim uljem.

Stari Babilonci poznavali su oko 16 vrsti masti, koje su se u koz-
metici rabile (ali ne svinjske masti).
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Stari Zavjet poznaje ulje od masline kao kozmeti¢ko sredstvo i jos
i glje od mal;a}, oraha, sezama, kolokvintide, ricinusa i infundirano ruzino
1V113e.. To sve bilo je u uporabi za zavijanje rana, za ¢iSéenje tijela i lije-
denje egzantema, koznih osipa i ¢ireva.
- }vilgipc’ani su kozmetiku odrzavali u zajedni¢koj i dosta évrstoj vezi
s 11geclen3em, §to moZemo razabrati iz nalaza poznatog Ebersovog
papirusa (otkriven u Luksoru 1874. god.), koji potjete iz oko_1500. god.
pre n.e. Ondje se uocava neka znanstvena kozmeti¢ka tendencija, koju su
uspjeseno vodili i njegovali lije¢nici-svecenici, pa i ljekarnici, ,ili inace
nekai priznati struénjaci. Po raznim prepisima recepata iz tog papirusa
Ebeigsa, flvalaze se npr. lijekovi kojima se dadu sijede kose promjeniti
i kos‘,a gscpvati: tako treba na pr. uzeti krv crnog teleta i valja ju kuhati
u _ul]u i 1_:1me mazati kosu glave. Imade recepata protiv ekcema, za iz-
mjenu boje koze, da se odstrane nabori lica i da lice opet postane’ glatko.

. Za uévrééenje zuba, kao i za odstranjenje otekline od zuba, nave-
deni su posebni propisi, kao i kako da se sprave pilule za mirisanje usta
e.da bi nastalo ‘ugodno. Uz postojanje misti¢nih, praznovjernih, neukus—’
nih_sredstava, bila su u upotrebi i ona Zivotinjskog, biljnog i mineralnog
carstva. Razni spomenici egipatske kulture, te predaje ’historiografa kao
ngodota, Diodora, Siculusa, Plinija, Galenusa,’ itd.
daju nam znati kako su u starom Egiptu bila uobidajena i popularna;
k(v)zmetlcka umijeéa. Veé¢ se u ranoj 12. dinastiji spominje ,,mestem” —
o¢na mast, kao $minka u najsiroj upotrebi. Naro¢ito su se rabile i slat-
kgvodne 'lgupke u kozmeticke svrhe, a poslije tih kupki su onda slije-
d?la uxobavc.ajen.a parfimiranja i mazanja tijela. Njega kose, $to nije
b%lo naro¢ito komplicirano, sastojala se u tom, da je cijela kosa glave
bila umatana u svilenu torbicu. Takova obi¢na toaleta kosmate glave
nije bl}a b'aé ‘osobita, ali se tim viSe poklanjala paznja podruéju kosmatog
§p019v11a, i to u vrijeme uzimanja kupke. Smatralo se, naime, da je ruzno
1rpfz_t1 dlake na spolovilu, pa su se stoga i odstraﬁjivale, a pisci su navo-

dili: ,,turpeque ibi est mulierem pilis obsitam vulvam habere”. Uz kupku
su se Eglpc'anke sluzile parfimima i mastima Zivotinjskog porijekla, kao
mosusa i ugodne ambre. Broj jako mirisavih masti, zibeta i sli¢nih in-
tenzn{nlh mirisa, preparata, a i broj supstancija za dekoriranje mons
venerisa, bio je, gotovo bi se moglo reci, nevjerojatno velik. Svrha im je
bila da b1' se odstranio neugodni miris znoja, pojacala privla¢nost za
spolpo opc¢enje i za povecanje uzitka. Zene su nastojale da dobiju na
pbu]mu tijela, odnosno da bi odebljale, jer se smatralo da su time ljepSe
i za muskarce privlaénije.

. U staroj babilonsko-asirskoj Mezopotamiji se, kao i u Egiptu, pri-
redl_vag ’gamjan i spaljivao se u éast bogova. Dimu, koji je pritom n;stao
zah.vgljuJemo zacetak naziva ,,parfim”, ili potjefe od latinskog per fumu's7
— dimiti se — kaditi se — mirisati.

‘ U Heladi anti¢koj je kozmetika bila dio medicine. Vanjska ljepota
lJuvd_skoga tijla i unutarnja harmonija duSe, bile su u skladu sa urednim
nadinom Zivljenja ljudi. |

- Ota_c .znanstvene medicine, veliki Hipokrat (4. st. pre n.e.) u
svojim djelima piSe kako o starogrékoj medicini, tako i o znatnoj upo-
trebi kozmetike. U jednom svom djelu, onih dana, navodi kako se veoma
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preporuda i lije¢niku, ako mu je to mogucée, da ima svjezu boju lica i da
je ugladen i njegovan, jer ljudi opéenito drze da oni koji ne njeguju
dobro svoje tijelo, ne mogu znati da se dovoljno posvete zdravlju drugih.
Nadalje, da mora imati izgled gistoce, biti dobro obucen i miomirisima
biti namirisan. -

Navedeni su mnogi recepti, sli¢ni kozmeti¢kim sredstvima starih
Egip¢ana, tako, na pr., za anti¢ko uljepsavanje izgleda lica preporudivalo
se da se istrlja jetra guStera s maslinovim uljem i da se Cistim i nepo-
mije$anim vinom namaZe koza lica. Zué zelenog gustera moZe da razori
Jjepotu. Da bi se izgladili nabori koZe lica, neka se ono istare molibde-
nom, tj. olovnom masom pripravljenom u kamenom muZaru (avanu), za-
tim, neka se prelije vodom, koja je mjesec dana ustajala, pa neka se
zatim nacine kuglice. Kada se ove osuSe, treba ih rastopiti u ulju i upo-
trijebiti. Kozmetika prati ispadanje kose, madeZe, i protiv sunéanih pje-
gica na licu. MasaZa tijela i ortopedija spadala su u kozmetiku, cdnosno
u lije¢enje, da bi se oslabljeni zglob ojacao, a ukoéeni zglob razgibao.

U upotrebi su bila razna depilatorija, kojima su uklanjali dlake sa
onih mjesta gdje ih nisu Zeljeli. Miomirisi su bili znatno upotrebljavani,
pa se obi¢no svaki pojedini dio tijela parfimirao drugom vrstom miomi-
risa. Te parfime su obi¢no priredivale Zene, koje su to uzele kao svoj
obrt i prodavale ih. Tako se uzimalo egipatsko ulje za noge i za bedra,
fenitko ulje za bradu i prsa, sisimbrinsko ulje za ramena, amaracnu
mast za kosu i obrve, serpilonsku mast za koljena i Siju Sminka je bila
priredivana u formi mastila za bijeljenje, od ¢isto viazne krede zvane
,,psimythion”, a umjetni cinobar je sluzio za $minkanje crvenom bojom.
I puderi, kao vrlo mirisavi prasci od bilja, zvani ,,diapasmata”, bili su
mnogo upotrebljavani, a priredivani od pulveriziranog mirisavog cvijeca
i drugih sastojina. Sluzili su za apsorbiranje nocnoga znoja, ali i za na-
mirisavanje samog leZaja 1 za stavljanje u ormare (u obliku kesica) za
namirisavanje odjeée i rublja u njima. Od miomirisavih masti bilo je
krutih i u tekuéem stanju. Cini se da su ¢vrste masti sluZile samo za
mazanje tijela, dok su tekuce masti bile za namirisavanje (parfimiranje).

Grkinje su si kosu bojadisale (Zene slabijeg morala, safranom Zute
boje). Depilirale su si i dlake iz pazuha, a i sa podrucja spolovila, i to
vruéom smolom i kolofonijem i emplasterima. Rabile su u tu svrhu i
mala klijesta, za mehanic¢ko odstranjivanje dlaka:

Idealna zamisao ljepote se u Grka joS i dan-danas moZe prosuditi
i usporedivati prema odrzanim postoje¢im kipovima; vladalo je mislj-
nje, da lijepi izvanjski izgled ¢ovieka predstavlja uvjerenje za veliku
sigurnost i ¢vrstoéu Covjedjeg karaktera i njgove osebine.

U starome i luksuznom carskome Rimu je i kozmetika doZiviela
izvanredan procvat, osobito u vrijeme careva i u doba gotovo svjetskog
gospodarenja. Rimljani su preuzeli kozmetiku uglavnom od Grka i uva-
7avali, progirivali i uopcéavali njenu upotrebu. O tome su poznati pisci,
kao: Katul Ovidije, Marcijal, Petronije, Lucijan, na-
vodili to¢nije opise i propise kao i mnostvo toga o savr$noj toaleti rim-
ske ¥ene i modnog rimskog mladica, kicosa. Naveber su si Zene lice pa-
stama pokrivale, a te su bile pripravljene od mekane sredine kruha,
odnosno krusnoga tijesta, sa umijeanim mlijekom, tzv. ,,poppaeana”, ili
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gdjekada takoder i od masnoga graha: ,,aut tegitur pi i
que faba” ((‘).v idius). Da bi se u jutro takvag nlé blzllénglli;;serl;g’l’lei ?ltliitserf-
(,,nec an?zil!olhus”) krabulja-maska odstranila s lica, pr’éla se zena znata—i
&?glmi%li;qmno?'vlgde ili emulzijama, _koje su bile priredene prirodnim
Tagarecin in; ag?, om, tz?lkozvamrn. ,,v1rguzgln1m mlijekom”,.. priredenim
Poznato je na pr., da je Poppaea Sabina, udova i ije 7
noga cara Nerona, uvijek SOborgpvodﬂa 100 rni?g‘;iilc;{ aigljjz 'Z‘fsngitrgir’ngt-
njilovim mlijekom zadrzala za¢udujuéu svjezinu svoga "cij’ela J ops e ""JhI']}
ne, udova Beauharnais, a kasnije ena Napol eona Ip' z;—
drze}la si je quju slavnu, prekrasnu put, peruéi se mlijekom kb"e je
u.klpucem stanju najprije bilo preliveno preko ljubica. Poslije jto aJ I‘EJB.—
nja ponovno se malo mlijeka prelivalo preko ruku. B P
Ne}{e su rimske Zene izbjegavale tekuéa 1i
pa su s,1’ ujutrq brisale noéni er1ng mirisavim ;Ze(;i;jxaziv;%?ﬁtu dl'rlgsj
%azmata . Da k_)l se za mokracu postigao miris ljubica, pio se terp’éntin
Z ova g‘ot‘ovovj'ednostavna sredstva rabile su Zene jos i vrlo kompliciranz;
sredstva, naroCito preporucena za uljepiavanje. Ruke, lice i grudi Rim-
lje.lnke‘SL’l’El mazale lanolinom, iako je njegov neugo’dan miris mnogi
»ljupkim zenama bio odvratan pa ¢elée i uzrokovao stomadéne mué glm
»hon semel hine stomacho nausea facta venit”. ' N1
Da bi se odstranila mast sa ruku, prale i
su pos“gojale dyije vrste: galska i njemaékg vrsts;; (S)(izasalg)%?lljzrclllr’l'gd'ek%ﬁh
ggodnua,' a pr}prav‘ljer}a od pepla bukve i kozjeg loja (Plini J] e)J Pril'z
3‘)?.33:» az‘gi?s%lie?; ar}:h lel(lijani ;g"ati ruke i snijegom, kojeg su si n;aroéi%o
b : 1 na neki poseban nacin, a ruke su si znali osusiti neki
batistanim suknom ili obrisati o kosu obliZnjeg dugokoso jetaka, Uko.
ﬁ{o se zeIJelo_ okupa’g_i se u 1_<upe1ji, Sto se mg)g%o u(“:giniti n%a S;f;:gks'kggg—
ilitha, nego i u kudi, i koja se uzimala u skupocjenim’ srebrnim; vrio
Egﬁ){s;rﬁl"{lﬁl kadama, priredivala se kupelj od mekinja (,farina’ 1u1é)ini"’)'
Kako | L 1j’§§1a : ﬁoitjé?mngxr“‘%cgl_tr% g11\§;1tkéa, ili se vrlo jako namirisala jasmi—.
n; b g im. Na'to su se po potrebi podrezivali nokti
1 ev. postojeéi Zuljevi, zanoktice odstranile, §to su izvodile vieite 1i i
vjezbane ruke domacéih slugu. Treba jog na’porirlerlut’1Zt‘17\0 o ehebeds =
vrijeme jela, odnosno objeda, djedaci pridosli R el
ljali velikprn spretnoééuJposaoJok%CInIJ?ggdeosiﬁt;gj%St;mri;gzltsipOd T
_Parfim je bio kao luksusni miris jed w o
P.arflm Je bltO sastavni dio miomirisniljl n?:sgdiglgﬁ;li};nfiﬁg%}ga lfg?geze‘
bila posve rijetka i tekuca, te sluZila kao poprskala. Ovaj vcgli’ki hllksul;1
S par‘"f'lmlrnaf,u Lucinus Crassus i Julije Caesar bili za?
b%".amh, nar(o‘cw‘o one, koji su se morali uvoziti iz inozemstva, kako bi se
V.Jer.OJat_no zaStitila domaca industrija tih miomirisa. Ruze iz, Kyrenaike
{J.l{blce iz Atepa, lavandula i valeriana sa Orijenta, kypros iz Eg? ta, slu—,
Zili su kao rmomirisna sredstva. Bili su to miomirisi ne samo SE\)Ial;O za
se, nego su i priredivani u mjesavini i tako upotrebljavani Crit
gellesm lijeénik na dvoru carice Plotine, empirik, kako ga. spomin?ei
a fmk poznr:,wavo je p_rveko 25 raznih vrsta parfima. Seplasiariusi prodava?li
su ljekove i kozmeti¢ke masti, a unguentuariusi bili su prodavadi lje-
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kova. Seplasia je bila ulica u Capui sa glasovitim ducanima mirisnih
masti.

Balzami, tj. smolaste masti od mirisnih biljnih sokova, bili su uglav-
nom za upotrebu za muskarce, ali vrlo skupi, jednako kao $to su bila
i miomirisna tekuéa prskala za Zene. I mirisava vina bila su priredivana
i mijefana s posebnim parfimima, pa se doduge to vino onda nije pilo,
nego je takva mjeSavina sluzila isklju¢ivo samo za parfimiranje.

Njega ustiju bila je u Rimljana od velikog znadaja i vaznosti. Upo-
trebljavala su se razna mirisava sredstva. Kefanje i &iéenje zuba i od-
stranjivanje zubnog kamenca spadalo je u kuénu toaletu. Popravak i va-
denje zuba, odnosno izmjena i nadomjestaj pokvarenih zubiju, moralo
se vriiti kod zubara. Da bi se i dah ucinio ugodnim, mirisavim, ili da se
prikrije njegov postojeci neugodan miris, upotrebljavala se je voda za
usta, koja je bila namirisana safranom ili mirisom ruza; grickala se
mirtha, tj. gorka, a mirisava gumasta smola, mastika, mirisava smola iz
Chiosa, za grickanje komora¢ (anis) ili druga neka skupocjenija sredstva
u pastilama. Za njegu zuba bogata Rimljanka (domina) znala si je prati
zube iz Spanije priskrbljenim posebnim urinom, da bi zubi zadrzali svoju
ljepotu — ,,dens hibera defricatus urina” — 3panskom mokrac¢om o€is-

¢en zub.

Starorimska kozmetika bila je i predmet znanstvenih rasprava mno-
gih lije¢énika koji su o njoj dali vrlo vazne podatke (Asklepiades,
Soranus, Arhigenes, Heraklides, Dioskurides, Cel-
sus, Galenus) i to kako o samim sredstvima, tako i.o njihovoj upo-
trebi. Naro¢ito G alen navodi, u svojim spisima, ne samo vlastita isku-
stva u kozmetici, nego i mnogih drugih lije¢nika. Tako spominje jo§ i egi-
patsku kraljicu Kleopatru i opsirno pie o carskom lije¢niku Kr i-
tonu (Crito), koji je prvi sistematski napisao veliko kozmeti¢ko djelo
u 4 knjige, te se opisuje posve totno njegove razne metode i upotrebe u
kozmetici. A

Kakogod su se Zene sluzile sredstvima za kiénje, to su se jednako
i mugkarci znali koristiti ne samo raznim nainom kiéenja, nego i maza-
njem, tj. bojadisanjm lica. Bijele i crvene Eminke bile su u formi praska-
-pudera, a i kao paste (tjesta). Kao bjelila sluzile su narocito cerusa —
bijela $minka i kreda, i to za nje’ne Zene, posebno za zaljubljene, ko-
jima je, kako se smatralo, blijeda boja bolje pristajala. I pulverizirani,
tj. u prah samljeveni i pretvoreni izmet krokodila, bio je upotrebljavan
kao ‘bijela $minka. Za crveno ¥minkanje bili su uz druge u upotrebi
minij, karmin ili orselji (drvo od kojeg se dobiva boja). Za crnu $min-
ku obrva dolazile su u obzir pefena mravlja jaja (Plinije) ili cad.
Rimljanke su nemalu vaZnost pridavale~svojoj prirodnoj ili i umjetno
uredenoj kosi glave, pa su je uredivale &eiljanjem, ki¢enjem ili ukra-
$avanjem i kosu plele u pletenice i uvojke, koje su onda pustale da
padaju sve do ramena. Kosu su gedljale drvenim Cefljevima od bukve,
usko urezanih zubaca (multifido buxus dente), ili od slonovace (morsu
numerosi dentis eburno), ili od kornjatevine, od koje su ukrasni ées-
ljevi uglavnom sluzili viSe za ukras. Kosu su parfimirale jako mirisa-
vim uljem (oleum fragrans), a Yeljeznim kovréaljkama kosu u uvojke
kovréale. Uvojci kose bili su, vrScima prema naprijed, duboko povudceni



59 Acta hist. med. stom. pharm. med. vet, / 1986 [ 26 / 1—2 / 4554
Rosenzweiy E., Kozmetika u anti¢ko doba

do u é&elo i leprsSavi, a otraga su prameni padali slobodno na dole i
niZe, sve do ramena. Na tjemenu su kose uvrtale u umjetnu pletenicu,
vijen¢ié, pundu i ucvrs¢ivale ih drvenim ili zlatnim i raznim iglama
ukosnicama, ukrasnim iglicama, ukrasenim sponama i kopéicama, §pan-
gicama. Konafno su preko svega toga povladile mreZicu (reticulum),
koja je, jasno, morala odgovarati boji kose. Ukoliko je kod matrone
kosa, ve¢ u odmaklijoj dobi, ili zbog briga i inade kakvog razloga, djé-
lomi¢no izgubila svoju prirodnu crnu boju, tada se sva kosa bojadisala.
Sredstva za bojadisanje kose bilo je u Rimu vrlo mnogo. Cesto se ra-
bila, medu mnogim drugim sredstvima, omiljena kora od oraha. Otkako
su Rimljani-vojnici vidjeli crvenokose Gale, pa plavokose njemacke dje-
vojke, doSle su i kod njih sve viSe u modu plave, kestenjaste i crven-
kaste kose. Ove su se morale bojadisati vrlo ostro alkaliénim sapuni-
ma. U obzir je dolazio naroé¢ito njemacki sapun, koji je bio priredivan
za pjenu od kozjeg loja i bukovog pepela (spuma batava).

Neka su sredstva bila nezdrava i Skodljiva, pa su koZu lubanje
unakazivala, zamazala i ostetila, a osim toga su i pospjesavala ispadanje
kose. Stoga su, kako Zene tako i muskarci, ¢eSée puta pribjegavali
vlasuljama zbog celavosti kao i zbog neispravne boje, jo§ one preostale,
loSe obojene kose. Kako je plava kao i crvenkasta kosa bila u modi,
to su postojale i tako obojene vlasulje, pa su neke vlasulje bile na-
pravljene i od prave originalne germanske kose. Kako se to &¢sto dogada,
bilo je i plave kose, koju je isprva mosio samo neznatni broj vrlo ele-
gantnih i bogatih Zena, dok ih kasnije nisu uzele kurtizane i milosnice
kao svoju specifi¢nost. Frizeri i vlasuljari su kao i kozmeti¢ari imali
takoder vrlo vazno kozmeti¢ko djelovanje. Bavili su se i epiliranjem, tj.
odstranjivanjem nepozeljnih dlaka, dladica i kosa sa onih mjesta gdje
su smetale.

Zene su se dale sluziti od utrikula, a muskarci od alipilija (tj.
specijalista, koji odstranjuju dlake iz pazuha). Kozmeticko djelovanje
ove vrste bilo je vrlo cijenjeno i od velike vaznosti u starome Rimu,
jer su pri odijevanju lijevo rame s nadlakticom i odgovarajuée pazuho,
pa zatim Sija i prsa bili tadanjom noSnjom, gotovo uvijek ostali ne-
pokriveni, a cesto isto tako ostale su nepokrivene i potkoljenice.

Isprva su se tom vrstom kozmeti¢ke pomoéi sluZile samo Zene, a
kasnije su tu modu preuzeli i muskarci. Sluzili su se britvama (novacula)
za odstranjivanje grublje kose, npr. za dlake na nogama odnosno pot-
koljenicama, ali su se jo§ ceS¢e sluzili i kamenom plavcem, morskom
pjenom (catanensis pumex), naro¢ito na onim manjim i njeZnijim mje-
stima, kao npr. na njeznoj Zenskoj gornjoj usnici, na ulazu u nosnice:
za Cupanje obrva bile su korisne fine pincete (valsellae), ali su u ob-
zir dolazila i biljna sredstva osobito za dla¢ice na licu, na obrazu i kod
uha. Osim ovih kozmeti¢kih sredstava, znale su se Rimljanke koristiti
jo§ 1 mnoStvom manjih smicalica, trikova i lukavstina, prema modi, da
bi postale gipkije, ljepuskastije i vitkije. Tu bismo spomenuli u prvo-
me redu grudnjake (mamillare), koji su prevelike grudi matrona stis-
kale i trebalo da ih prikazuju manjima, pa i da im sprijede uvecavanje
i da grudima_ daju stanovitu ¢évrstocu, sliéno $to je to &nio pravi stez-
nik.
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I tzv. musice, tj. ukrasni flasteri, gmjetr}i mlaqleéi za }f{rgf (spl:ipéag
bili su jako poznati. Cesto su Vupotrgblqavam Sla 1?{1 se pri ﬁte E;mhr gu :
manji priti¢i na licu, ili i inace opéenito za Zzenskl cl).rnalr'r}ean, alleu
rado stavljane neke skupocjene vrpce na ¢elo i na %eptpl;f e
flasteriée u obliku zvijezdica ili polumjeseca, da bi delo tako uspored
i pri¢injavali privla¢nim i sliépim neb‘eskom.svodu. b

U starodrevnoj Arabiji je postOJgo pojam 'da %e zdrav oo st
nje organizma opce mjerilo i §11ka l)uc}skoga izgleda, pa se
odnosilo i na njihovu ishranu i koz.me’glku. - ‘ -

Zenska ljepota veoma se ciiemlz‘;l. 1 Qd}lm_]gk njegovala u zgmijau
ma u Arabiji i Perziji. Kako su‘irn h]ecn1c1.1.0111 vrlq dobro Iﬁpucir%iku
biljnu znanost, kao i u kemiju 1 farmakologiju, gpah su za g.zlr; —
i priredivali neka kozmeti¢ka sredstva, ’mpogo. prije, neé;o su dltv 3][0 -
nata u drugim zemliama. Tako su vec }maI} yrlq do rlil SI"I? 1? s
odstranjivanje nepoZeline i suvifne kose i nezeljenih dla”a. ke} VO o
risno sredstvo bilo je opée poznato pqd vlmgnom . ruzma’, koje se A
Oriientu manje-viie zadrzalo sve do dr;_masn]l'h Qang (Ruzma. turcorvu )-
Naro¢ito su im interesantna sredstva za b(_)]ad1san]e kose i za().i :ivrssu
¢enje korjena kose, kao i za nithov ubr;am rast.,. a.nll.r'loga' sre sr ;Zvl'alj
se mogla uzimati ¢ak i na usta. Araps1§1 i per21v_1_s.k1 1]§cn1§1,, s:? {ri]ik_
su vrlo dobra kozmeti¢ka sredstva i za smmk,l;x otiju »mirved” ili ,,S -
hal” i za $minkanje o¢iju ..iktihal”. ,,Mestem $minka za QIC} (sie u vz_
tom pismu veé naziva ..koh ”, pa su prorom—prgfe.te na%alz{l,} b'a g: Xa-
¢inom upotrebljavaju kurtizane. qukusom obojeni ,ha 11{1 io je na-
ro¢iti ¥enski parfim. Pjevacdice su si ulf'r.asno uredenu osu1 i un;]ebﬂo
na¢injene pletenice vezale od ot‘raga sa Sije prema go;"e Ivlal g f}j{ué s
je i onih koje su si skupocienim vrpcama ukragavae Celo. Lice st ‘1i
znale uresiti umijetnim biliezima i musicama, 'k(‘)]e‘su‘R}.ml‘]am tr}}?mvai
_splenia”. Dapace, umietnice su si znsftle dati 1sp1sat} c_1tavv1 st ?V?'le
i’abise na celo i na obraze. Na lice naslikane crne vmrlj.e i tocl ice s ilez(;a
su, navodno, protiv zla uroka, odposnp protiv zacara]ucegsz atkpogi ‘é
Henu su uveliko rabili za boiadisanie kose na crveno. Sva kot in oﬂ'n
smio bojiti bradu na crveno. dok se na crnu boju sa hg}l{lom 'lk a‘(a e
na crnkasto-crvenu boiu smio boiadisati samo prl.pa}dm vojske Il?'g'e
hid). Ta su boiadisania isorva Vrévi!i samo”robov1 i narvoc1to rgi‘)l;rrl:u
kasnije su tu sluzbu preuzeli brijaé¢i (muzajin), a po svrsenom janj

im uzimao mosus. L
> ka(I)J' psa}cl;frl(r)rzlrevnoj Arabiii imali su i neka srvgdstva za'}lvecanjs i 23
ukruéivanie mugkog spolovila, kao i neke_naromte materije za o ma(r;zi
u ciliu dokaza postojetee dievicanstva. a 1 ’drtTlg‘e neke rzr,l,atem]e u v
sa seksom, §to se spominiu i u knjizi ,Tisuéu i jedna noc¢”.

Zakljucak

Volia i umieée za uljeoéavaniem_i k}g’enjem da' si éov.]‘ek v§§n i(;lc}
naistariiih historiiskih vremena iznalazi nadin za namlrlsaivgpﬂegn,nz 0%
kanie i uredenie tijela, poznati su i pos‘E(_)]e sve do danasnjé aur;mou
od kozmetike antike se jo§ samo malo nacina i sreq'stava do danas =
¥ilo. Ostalo je uglavnom gotovo sve po starome nadinu, kao $to je to

priie mnogo stoljeca.
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Erich ROSENZWEIG

Scientific Society for History of Health Culture of Croatia, Zagreb
COSMETICS IN ANTIC TIME

The autor documentarily on the basis of i i
N . ) ] S stuying literature and tensi
E;());lfss g01fv egafﬁgk;i oﬁg&@loa;ph arndton fthe’ basis of papyrus -found by ‘e«g;ggglr‘;iglivs?
by th olution cosmetics from antic times up to date. O i k
there are presented the sources and m i ich consigter e
> | : U ! aterials from which consisted i
tools which were used for their applicatio: igi : Seall SR
: bplication, origin chronolog: 7 and in regions
the W&;Y\S of ‘sl(pr?vadmrtrigl and intermediate inﬂuen%e«s. et L
n conclusion the autor states that a modern aj i
’ ‘ : ) : ¢ O ge has brought a little t
g}mlxinl%gc a,jge cgﬁnteinbs of ‘_cosmetrc preparation despite improved pvrodiction i:e‘c(lemti(3
L se it all re{_mamed the same as it was many centuries ago although i
nicer and more practical form, ousn

(Rad je primljen u UredniStvu 5. I 1986, god.)
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Milan DOLENC

Znanstveno drudtvo za zgodovino zdravstvene kulture Slovenije,
Ljubljana :

STA SU PISALI NEVETERINARI SA PODRUCJA VETERINARSTVA
U SLOVENLJI U 18. I 19. VEKU

Pokugali smo sakupiti i u kratko komentirati razli¢ite radove ve-
terinarskog sadrZzaja koii su kod. nas pisani, a objavljivali ili samo pre-
vodili pisce koii su bili bez formalnog veterinarskog obrazovanja u 18.
i 19. veku na slovenalkom etni¢kom podrucju:.

Ovom spisku dodali smo joS$ podatak o veterinarskim tekstovima
rukopisnih narodnomedicinskih knjiga® (lekarusa) i podatke o rukopis-
nim radovima P. P. Glavara, M Furlana te F. Levstika.
Na kraju je pregled struénih casopisa te ostalih publikacija, u kojima
su bili $tampani ¢lanci neveterinara sa veterinarskom “tematikom, a ni-
s navedeni. :

Materiju - smo pokusali podeliti na &etiri dela:. :

1. Sta su nadi poznati lekari pisali o veterinarskoj tematici;

9. Sta su pisali nestruénjaci i $ta je bilo Stampano; =

3. Sta je iz ove tematike napisano u lekaru8ama; i

4. §ta su pisali neveterinari u razli¢itim casopisima, te na kraju
u kojim &asopisima su bili napisani manje vazni glanci sa veterinarskom
tematikom, koje nisam naveo u gore pomenutim rubrikama.

Sta su pisali lekari

Prvi lekar koji je kod nas pisao o bolestima stoke bio je u nas
i u svetu poznati dr Marko Ge r b ec (Marcus Gerbezius) (1658—1718).
U dodatku svoga rada Chronologia Medico Practica iz god. 1713. na-
pisao je kratku raspravu o govedoj kugi Appendix de moderno peco-
rum interitu. ,

Drugi ponati pisac Slovenac bio je lekar dr Janez Mihael
Zagar (Sagar), koji je sa podruéja veterinarstva objavio cetiri samo-
stalne publikacije: ;

1. Libellus de aphtis pecorinis, cum appendice de morbis pecorum
in hac provincia tam frequentibus, eorumdemque caussis, et -medelis-prae-
servatoriis (1764). ’ _

2. Libellus de morbo singularis ovium anni 1765, cum- appendice
de cultura earundem (1765). e )

‘3. Abhandlung von den Mehltau, als der grdssten Ursache der
Hornviehseuche und derselben Curart (1775). T



