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Znanstveno drustvo za povijest zdravstvene kulture
Hrvatske, Zagreb

ZDRAVSTVENE PRILIKE 1 ZDRAVSTVENE USTANOVE
U PODGORICI (TITOGRADU) PRIJE 50 GODINA*

S obzirom, da je od mog dolaska u Podgoricu (dana$nji Titograd)
proteklo pola stoljeca, mislim da ¢e biti interesantno prisjetiti se tada-
njeg zdravstvenog stanja stanovniStva i najvaznijih problema zdravstvene
sluzbe u tom dijelu Crne Gore te sa¢uvati ta sjecanja za buduénost.

U godinama poslije Prvog svjetskog rata naglo raste znacaj Podgo-
rice u politickom, kulturnom i privrednom Zivotu Crne Gore. U to doba
padaju i pocetci njene suvremene urbanizacije, a uporedo s tim iskrsa-
vaju komunalno-higijenski i opcée-medicinski problemi, sa kojima se je
uspje$no konfrontirala zdravstvena sluzba koja se je tada pocela brzo
razvijati.

Podgorica je tada ve¢ bila najveéi grad Crne Gore iako je bilo proslo
jedva pola stolje¢a odkako je oslobodena od Turaka (1879). Ma da je
glavnim gradom i administrativnim sjedistem Crne Gore ostalo Cetinje,
Podgorica je od njega preuzela primat ne samo kao najzivlji privredn:
centar, nego i kao sjediSte niza vaznih drzavnih i privrednih institucija,
veceg broja Skola i vojnih jedinica, a pogotovo kao grad, ¢ije je stanov-
nistvo i naro¢ito omladina bilo daleko naprednije i revolucionarnije u
politickom pogledu. I po broju stanovnika Podgorica je sa svojih 11 000
nadmasila Cetinje, koje nije imalo vise od 8 000 zitelja.

Nagli priliv seoskog stanovnistva, ¢inovnika i poslovnih ljudi zahti-
jevao je zivu gradevnu djelatnost, te se je Podgorica brzo razvijala prema
sjeveru. Rije¢icom Ribnicom grad je bio podijeljen na patrijarhalnu
Staru Varod i moderniju Novu Varo§. U Staroj Varosi uli¢ice su bile
krivudave i uske, a kuée — mahom prizemnice — veéinom ogradene
kamenim zidovima onako, kako je to bilo jo§ za osmanlijske vladavine,
ma da je znatan dio muslimanskog stanovni§tva bio odselio, a namjesto
njega tu su se nastanili Crnogorci. Od javnih gradevina u Staroj Varosi
nalazio se je stari Kaznenizavod, koji je bio centralna kazniona za cijgiu
Crnu Goru. U blizini mosta preko Ribnice nalazila se je skromna rimo-
katolicka crkva, a na samoj ivici Stare Varosi sagradena je mala polazna
stanica ugkotraéne Zeljeznice Podgorica — Stari Bar.

* Saopstenu na 28, nauénom sastanku Saveza nauénih drustava za istoriju
zdravstvene kulture Jugoslaviju u Herceg Novorn 5—7. X 1978. sod.
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Nova Varo$ od svog pocetka razvijala se je modernije. S obzirom
na pogodnost ravnicastog terena ulice su projektovane u ravnim, para-
lelnim, uzduznim i popre¢nim linijama sa nekoliko $irih, prometnijih
ulica i nekoliko trgova, od kojih je najznac¢ajniji bio Kucki pazar. Tu,
u Novoj Varosi, pored nekih znacajnijih javnih gradevina podignut je
prili¢an broj jedno — pa i dvokatnih stambenih zgrada, ali velika vecina
kucéa za stanovanje bile su primitivno gradene prizemnice bez najosnov-
nijeg komfora, nastanjene mnogoélanim porodicama bez osnovnih navika
stambene kulture kao i njihovim mnogobrojnim podstanarima. Tako su
upravo ove stambene kuce postale leglom tuberkuloze, malarije i mnogih
drugih bolesti, tada endemskih u tom gradu. Od znacajnijih javnih gra-
devina u Novoj Varosi se je nalazio vrhovni (kasacioni) sud, tzv. Veliki
sud Crne Gore, zatim Financijska direkcija, Mjesna kontrola i logor pje-
sadijskog puka; od tkolskih ustanova: velika osnovna Skola (sa preko
1100 ucenika), jo§ veéa gimnazija (sa oko 1350 daka), trgovacka akade-
mija i zenska stru¢na Skola, a od privrednih ustanova: fabrika duhana,
carinarnica, dvije banke, nekoliko boljih trgovina i vrlo lijep, za ono
vrijeme moderan, hotel Imperial.

Klimatske prilike bile su jos vrlo nepovoljne te je Podgorica upravo
zbog njih bila uvrstena medu krajeve, u kojima je ¢inovnicima pripadao
posebni dodatak na plac¢u (tzv. epidemioloski dodatak), dok su bili tu na
duznosti. Nekako u polovici treée decenije ovog stoljeéa podgoricka je
opéina pokusala zasaditi neito slobodne povréine u gradu. Uz obalu Mo-
race, od Vezirovog mosta do uséa Ribnice i na ,,rivi” uz Ribnicu nastala
su tada dva parka, ali se je drvece tek bilo primilo i pocelo tjerati prve
zelene kroinje. Nesto stariji drvored na ,rivi’ bio je jedino mjesto u
gradu, gdje su mjestani mogli naéi sjene i osvjezenja u ina¢e vrlo vrelim
ljetnim mjesecima. Zetska ravnica, koja se proteze od Stare Varo$i do
Skadarskog jezera, bila je sasvim pusta poput sibirske stepe, bez vegeta-
cije, izuzev nekoliko malih gajeva oko pojedinih naselja (Mataguzi, Plav-
nica i Tuzi). Isto tako bila je sasvim gola i bez Sumskog pokrova uzvisina
Gorica, koja danas sa svojom bujnom vegetacijom predstavlja znacajnu
klimatsku zastitnu barijeru suvremenom Titogradu.

Uslijed tako oskudne vegetacije u Podgorici su vladale ljeti nesno-
sne vruéine, a zimi snazni hladni vijetrovi (,,5jever”), koji su duvali sa
Komova i Piperskih Stijena, a znali su trajati 3—5, a koji put i vise od
nedelju dana. God. 1928. bila je u tom pogledu osobito teska. Poslije
izuzetno vrudeg i susnog ljeta, kada je presusio velik broj bunareva u
gradu i okolici, a na glavnom i najboljem bunaru na ,rivi” voda se dije-
lila stanovni$tvu strogo racionalno na litre, nastupila je dugotrajna, vrlo

odtra zima. U toku te zime Podgorica je, zajedno s drugim predjelima
unutradnjosti Crne Gore, bila potpuno odsjec¢ena od svijeta. Skadarsko
jezero se je zaledilo, a putevi preko Lovcena i Nik&iéa bili su prekinuti
gotovo dva mjeseca.

God. 1928. grad je bio dobrim dijelom elektrificiran, ali bez vodo-
voda i kanalizacije. Za opskrbu stanovnistva pitkom vodom sluzili su po-
jedini javni zdenci (najvazniji i najbolji bio je ve¢ spomenuti bunar na
_rivi”) te mnogo manjih i higijenski nepouzdanih u nekim kuéama u oba
dijela grada. Pored obiju rijeka koje su protjecale kroz grad bunari su
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bili leglov 'kor_naraca; pored anofelesa i manje masovnih kuleksa svojom
masovnoscu i nasrtljivoscu isticali su se papataci, u Podgorici pozglati
pod_'lmenor_n ,hevidi”, jer su bili vrlo sitni i neobiéno brzo pokretni
a r_u]hov_ ujed nesnosno svrbljiv i bolan. Glavni rezervoar malarije na-
}azlo se jeu zet_skoj ravnici, naro¢ito u priobalnom podrué¢ju Skadarskog
jezera, bd‘ok' se je u samoj Podgorici malarija javljala vise sporadi¢no
Zahvaljajuci ,,nevidima” bilo je svakog ljeta'papataéi groznice, a 1928—:
ilfzéaf-'ic}d: Kllal;dalﬁ jeIi_manja ii}?idemija dengue, koja nam je i-nixpurtirana
cke i anije. I ja sam odleza i] jelj ’
ol e ngzr{ice‘ o dvije nedjelje od ove vrlo neugodne,
o Insuficijentna opskrba vodom, nedostatak kanalizacije i vr i
mitivno snabdjevanje stanovnis$tva prehrambenim artiklimzjebilli ‘:L}Ouzp:(:—
kom bogate pa.tologije, po¢am od avitaminoza i drugih deficitarnih obo-
ljenja pa d_o niza zaraznih bolesti. Siromasni i nerodni planinski krajevi
uz vrlo Erlmltwlnu agrotehniku nisu mogli osigurati neku kvalitetniju
op'sl{crbu‘;?odgorzékog trzi§ta hranom. Osim toga higijenski uvjeti na
trzistu b_lh su sasvim slabi, a njihova zdravstvena kontrola takoreéi nije
ni Postp_]ala. Asortiman hrane ostao je na nivou vrlo primitivne i siro-
masne ‘1shrar{e planinskih sela, iz kojih je ona stizala na trziste, a odakle
je pritjecao i gro doseljenog stanovnistva ovog relativno mlac‘:og grada
_H_ranavt se pretezno pripremala na ognjistu, a glavni artikli bili su svjeiall
111_susle'r.13. ovéetina (kastradina), jedna vrsta kupusa (rastan), kukuruzni
hl]ebl 111_ ]oé, éeét_&e samo kukuruzni zganci (ka¢amak) te luk i sol. Svjeze
ggvrgtie ] \_flqced, rlr'il_,:, péeniérl'l{o bragno, kavu i Secer trosile su samo imuém;
rodice ili doseljenici iz kraj jali s :
e, folieas j jeva van Crne Gore, a nabavljali su se uz

Alkoholizam bio je priliéno rasiren. Nije bilo toliko teSkih pijanica
nego se pl!,a svakog dana pretezno jaka rakija. Pored nekoliko ugosti—‘
teljskih objekata (poznat je bio ,baron-bar” u samom centru grada kraj
hotgla Imp(’erial) rakiju su ilegalno toé¢ili mnogi gradani na klupi pred
svojom _kucom u svako doba dana, okupljajué¢i tako uz ¢okan rakije
mnoge l;!udie. Pored toga rakija se mnogo pila o praznicima, krsnim sla-
vama, _VJencanjima, kritenju novorodene djece, o bozi¢u i uskrsu, a na-
ro¢ito i o smrtnim slu¢ajevima. Nije bio rjedak slucaj, da su se rr;jeétani
Yplo .slabpg ekonomskog stanja povodom sahrane svojih ukucéana zadu-
zivali u iznosu cijele svoje godisnje plade, pa i vige, da bi — kako se
smatralo — dostojno iskazali postu svom pokojniku, a i da bi pred svi-
jetom sakrili istinu o svom siromagtvu. Dogadalo se nerijetko da bi se
1 malg'djeca po razlazu gostiju dokopala neispraznjenih ¢asa rakije, pa
sam vise puta morao hitno spasavati maliSane tesko otrovane a]kohoiom.
Opcenito, alkoholizam je tada predstavljao ozbiljan zdravstveni, soci-
jalni, a i ekonomski problem u Podgorici. ’

Danas toliko akutni problem traumatizama prije 50 godina nije imao
tako rrlas_(_)vni karakter kao danas. Istina, po cestama koje su po{rezivale
sve vaznije gradove Crne Gore medu sobom te sa Hercegovinom, Bokom
i Crm?ggrskl_m Primorjem, postojao je veé tada prili¢no ziv automobilski
saobaca], ali su vozad¢i, osobito profesionalni Soferi, stekli izvanrednu
rutinu u savladivanju ostrih i strmih okuka tako da je bilo pravo c¢udo
s kolikom su sigurno$éu upravljali volanom. Uslijed toga saobracajnih
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udesa zapravo nije ni bilo. Kirurzi su ipak bili vrlo zaposleni, jer je opca
kirurgija morala da rjesava mnoge teske probleme kirurske kazuistike
zbog udaljenosti drugih, vecih medicinskih centara. Na sreéu ovaj dio
Crne Gore imao je dva odliéna odjeljenja: jednim — na Cetinju — ru-
kovodio je vrlo renomirani ruski kirurg dr Novikov, a drugim — u pod-
gori¢koj bolnici — domaci sin dr Porde Radulovié, francuski dak, koji
je podigao i to odjeljenje na zavidnu visinu. Treba takoder imati u vidu,
da je u to vrijeme bilo jos mnogo kasnih posljedica ranjavanja iz Bal-
kanskih i Prvog svjetskog rata, koje su zahtijevale naknadnu kirursku
intervenciju.

Pored klasiéne kirurske patologije bilo je tada jos za Crnu Goru
specifiénih slucajeva krvne osvete, ali ti su bili redovito predmet sudske
obdukcije, jer su po pravilu zavréavali letalno. Meni osobno ostao je u
sjeéanju slucaj ubistva iz osvete, §to ga je u neposrednoj blizini moje
Skolske poliklinike na obali Ribnice izvréio jedan Malisor (albansko ka-
tolicko pleme u kraju oko Skadarskog jezera) nad svojim nekadasnjim
kriuméarskim kompanjonom Crnogorcem, koji ga je prije nekoliko go-
dina izdao vlastima za ucjenu. Posto je Malisor odsjedio svoju kaznu
u podgorickom kaznenom zavodu, upotrijebio je svu vjestinu i lukavost
da se ponovno sastane sa svojim izdajicom. Nakon toga bogato ga je
nadario i pozvao na rucak i veceru, a zatim ve¢ podosta pijanog usred
noéi zasko¢io s leda i usmrtio rasparavsi mu nozem trbuh i svu utrobu,
a onda nestao preko granice.

Danas se je u Crnoj Gori krvna osveta odrzala samo jo§ u sjeca-
njima starih ljudi, a Crnogorci brane svoju Cast 1 eticke principe drugim,
manje krvavim sredstvima.

O zdravstvenoj zastiti skolske omladine u Podgorici pisao sam 0p-
%irno u referatu §to sam ga odrzao u Budvi 1974. god.! na XXIV sastan-
ku Nau¢nog drustva za historiju zdravstvene kulture Jugoslavije.

U ovako slozenoj zdravstvenoj situaciji ukazuje se potreba znacaj-
nije modernizacije zdravstvene sadtite stanovni§tva. Realnu mogucnost
za rje$avanje ovog zadatka pruzala je Stamparova organizacija socijalno-
-medicinskih ustanova.

Pored sreskog lijecnika, opcinskog lije¢énika, ambulante socijalno-
_zdravstvenog osiguranja radnika i kolske poliklinike, Podgorica je do-
bila Dom narodnog zdravlja, koji je imao antituberkulozni dispanzer,
antimalariécnu ambulantu i antiveneri¢ni dispanzer, te mikrobioloski la-
boratorij. Osim toga u gradu je jos iz vremena samostalne knezevine
Crne Gore postojala u Sumarku . Krusevac” na desnoj obali Moracde
Bolnica knjaza Mirka sa internim, kirurskim odjeljenjem i stacionarom
za porodaje.

S obzirom na mnogostranost svojih zadataka sve ove ustanove bile
su oskudno popunjene sdravstvenim osobljem, §to je otezavalo izvrsenje
sadataka. Tako je bolnica u Krusevcu imala samo dva lije¢nika, inter-
nistu dr Vuka Jovanoviéa i kirurga dr Dorda Raduloviéa, te nekoliko
priucenih bolnic¢ara 1 jednu babicu (primalju). — Domom zdravlja uprav-
ljao je sreski lije¢nik dr Jakov Stanojevié¢, a poslije njegove smrti dr Vla-
do Pileti¢, koji je ujedno vodio Antituberkulozni dispanzer. Dermatove-

Acta hist. med. stom. pharm. med. vet, / 1985 / 51—3
¢ . ph % 2l . 5 | 25 | 1-—2 —36
Nick A., Zdravstvene prilike u Podgorici prije 50 godina L 35

n_e:rolog dr Lujo Fuk (Fouque) bio je ujedno zaduzen radom antimala-
ricne stanice i terenskim radom na suzbijanju malarije. Cio Dom na-
rodnog z_dravlJa imao je samo jednu skolovanu medicinsku sestru i ujedno
laboranticu Danicu Jankovié. — U Skolskoj poliklinici u éiju su nadlez-
r_mst spad_ahe sv]g‘ékoif{ Podgorice, Danilova Grada i Zetske ravnice, radio
je samo jedan lije¢nik, autor ovog rad i jedi § :

medicinskom ses{rom Danicom Bfﬁin‘ o SR Jpariea eiiiom. Rilineaon

Opéinski Iijeénik_dr Makarov radio je i u ambulanti socijalno-
—zdravstvenqg osiguranja, koju je tek par godina kasnije (1930) preuzeo
dr Ibro Koristovi¢. — Zubarsku sluzbu obavljao je i za osiguranike pri-
vatni zubni lijecnik Risto Kuslev. '

“ dVonl:i-r'n s;.{a:mtetom Pjesadijskog puka rukovodio je sanitetski kape-
n dr Lavinski, a u trupnoj ambulanti radio je mladi lje i i
poruénik dr Vulkan. J ! Hekar sanitetd

U gradu je zivio jos, stari, ve¢ umirovljeni, dr Mitar Radulovi¢
ruski dak i nekadanji dvorski lijecnik kralja Nikol : Stoven od
mladih kolega i naroda. : : P e MR B

u Podgorici su 1928. god. postojale dvije apoteke, obe vrlo dobro
?pr?mljene 1 uzorno vodene. Jedna na ,rivi” bila je vlasnistvo Dubrov-
¢anina mr pharm. Uro8a Marica, uz kojega je radio njegov stari asistent
ne_dovrsem student farmacije Drobac. Druga apoteka, na Kuckom pazaru,
prlpa‘dala je domacem sinu, mr pharm. Jovi Vojvodi¢u, a u njoj je poreci
Vl:asmka radila kao apotekarski saradnik mr pharm. Jelisava Kollmann-
Nlck, rodom iz Koprivnice u Podravini. — Kasnije 1929. godine Podgo-
rica je dobila i treéu apoteku mr pharm. Raickovica.

o Prema tome Podgorica je 1928. god. imala 10 lije¢nika, i to 3 spe-
cua}hsta, 6 lije¢nika opée medicine i 1 zubara (bez fakultetske spreme)
zatim 2 apotekara-vlasnika, 1 magistra farmacije apotekarskog sarad-’
nika, 1 apotekarskog asistenta, te 1 primalju i 2 Skolovane medicinske
sestre, ukupno 17 kvalificiranih zdravstvenih radnika. S obzirom na broj
stanovnika same Podgorice i podruc¢ja, koje je gravitiralo prema njenoj
zdrgvstvenoj sluzbi, a posebno zbog vrlo intenzivne socijalno-medicinske
al.itwnosti nekih zdravstvenih ustanova, ovaj je broj zdravstvenih rad-
{1.1ka bio vrlo skroman te je zahtijevao njihovo maksimalno angaZovanje,
¢ime je ipak postignuta za ono vrijeme zadovoljavajuca zdravstvena
za§tita stanovni$tva i vidljivo opadanje endemske patologije.

Tako je PongI'ica prije 50 godina spadala medu naSe u zdravstve-
nlom”pogledu bolje opskrbljene provincijske gradove predratne Jugo-
slavije.
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Alfred NICK

Wissenschaftliche Geselschaft fiir die Geschichte der Gesundheitskultur Croatiens,
Zagreb

(GESUNDHEITSUMSTAENDE UND SANITAETSANSTALTEN IN PODGORICA
(TITOGRAD) VOR 50 JAHREN

dt von Crna Gora Titograd, vormals Podgorica, wurde
kenherrschaft befreit und an das Mutterland Crna Gora
hichen Umstaende hat sich das kleine Staedtchen viel
e, erreichte Ende der zwanziger
rerer Behoerden, Schulen und

Die jetzige Hauptsta
im Jahre 1879 von der Tur
angegliedert. Infolge der geograp
rascher entwickelt als die damalige Hauptstadt Cetinj
Jahre 11000 Einwohner und war bereits Sitz meh

wirtschaftlicher Vorrichtungen.
Das sehr schroffe Klima, mangelhafte Wasserversorgung, groesstenteils pri-

mitive Wohnungen und allgemein noch unzureichende Lebensbedingungen (Ver-
pflegung, Kanalisation, Kommunalhygiaene) latten die Verbreitung mehrer ende-
mischer Krankheiten (Malaria, Papatacci und Dengue-Fieber sosie Tuberkulose)
zur Folge. Mit all diesen Umstaenden musste das Gesundheitswesen der Stadt fer-
tig werden. 3

Der Autor, der selbst zu jener Zeit in Podgorica als Schularzt taetig war,
beschreibt eingehends die Organisation der Gesundheitsanstalten (ein Kranken-
haus, Dyspansere fuer Bekaempfung von Tuberkulose, Malaria und venerischer
Krankheiten und Labor, ferner eine Schulpolyklinik, Bezirksarzt, Gemaindearzt
und Krankenkassenambulanz) mit insgesammt 10 Aerzten, 3 diplomirten Phar-
mazeuten. 1 Hebamme und 2 Nurcy's sowie 1 Apothekerassistenten, insgesammt
17 qualifizierte Fachpersonen, Diese — fuer die heutigen Begriffe aeusserst un-
zureihende Kraelite haben madals eine riesige Arbeit mit sehr gutem Erfolg be-
waeltigt und dem Gesundheitszustand der Bevoelkerung Podgorica’s und deren
Umgebung (vom Skadar’s See bis Daniloverad) auf ein bemerkenswertes Niveau

gehoben. y
(Rad je Urednistvo primilo 31. II 1983. god.)
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Danilo LABUDOVIC
Naucéno drustvo za istoriju zdravstvene kulture Srbije, Beograd

VETERINARSKA I SANITETSKA SLUZBA U TRINAESTOJULSKOM
USTANKU U CRNOJ GORI NA SLOBODNOJ TERITORIJI BERANSKOG
SREZA (JULI—SEPTEMBAR) 1941. GODINE*

Posle sloma i kapitulacije Jugoslovenske vojske, u Berane (Ivan-
grad) su usle, iz pravea Bijelog Polja, nemacke okupatorske trupe (delovi
Osme tenkovske divizije Druge nemacke armije). Ove jedinice su usle
u skoro pust grad, jer se stanovnistvo, bojec¢i se represalija, povuklo u
obliznja sela izvan grada. Okupator je zatekao sve magacine prazne u
gradu i kasarnama, ali nemacke jedinice tom prilikom nikog nisu dirale.
Posle odmora od 2—3 dana one su se povukle u praveu Andrijevice,
a zamenile su ih italijanske oruzane snage, posto je Crna Gora, pri po-
deli Jugoslavije od strane sila ,,Osovine Rim—DBerlin”, pripala Italija-
nima, kao okupatoru, pa i bivsi srez beranski.

U Beranama se smeétio jedan bataljon (sa $tabom) 93 puka itali-
janske divizije ,,Mesina”, karabinjeri i finansi, a izvan grada, postojale
su posade u selima Lubnice, Brezava i Petnjica i u varodici Rozaje, kao
biv§im op$tinama sreza ili zandarmerijskim stanicama. Okupatorske sna-
ge brojale su oko 900 vojnika, oficira, karabinjera, finansa (i nesto biv-
§ih zandarma). Do ustanka, okupator je zadrzao i sve institucije vlasti
bivie Jugoslavije.!

Stanje posle okupacije do Trinaestojulskog ustanka

Prvih dana i meseci okupacije, na teritoriji biveg sreza** i u gradu,
okupator nije imao svojih pristalica.”** Vecina je bila neprijateljski ra-
spolozena, a u gradu stanovnitvo jako uzdriano i nerado je primalo
i pokoravalo se njihovim naredenjima (kod pozdrava zastavi pri podi-
zanju i spustanju, svi su napustali ulice grada, a i kod ostalih naredenja,
pa i u vezi predaje oruzja, itd.). U znatnom broju stanovnistvo je bilo

* Saopsteno na 23. nau¢nom sastanku Saveza nauénib dru$tava za istoriju
zdravstvene kulture Jugoslavije u Herceg Novom 5—7. 1978. god.

) '** Deo sreza, opitine Petnjica i Rozaje, sa planinama Smiljevicom i Turjakom,
pripojen je tzv. ,Velikoj Albaniji” — veitatkoj tvorevini faSisti¢ckih sila ,,Osovine
Rim—Berlin”.

) *#* {J pvom srezu Crnogorska federalisticka stranka nije imala svojih pris-
talica. Gradanske stranke i njihovi predstavnici, zbog svoje politike i slabog ugleda
u narodu, nisu predstavijali znac¢ajan faktor i interes okupatora u prvim danima
okupacije.




