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Slobodan GROBELNIK

STO GODINA RADNE TERAPIJE
U BOLNICI ZA DUSEVNE BOLESTI U LJUBLJANI

Naziv ,radna terapija’ (occupational therapy) vjerojatno je prvi
upotrebio Georg Barton na sastanku radnih terapeuta god. 1917. u New
‘orku. Naime, Amerikanci su za vrijeme I svijetskog rata uveli radnu te-
rapiju kao sastavni deo rehabilitacije njihovih ranjenika na evropskom
bojiétu. Nesto kasnije, 1921., nastala je i definicija metode, koja glasi:
Radna terapija je psihitka i fizi¢ka djelatnost, koju propisujemo i spro-
vodimo sa ciljem, da se bolesnik 3to prije oporavi nakon svoje bolesti ili
ozlijede”.

Izmedu oba rata nastale su u raznim zemljama, kao u Americi, Ka-
nadi, Engleskoj, gkole u kojima su redovito $kolovani kadrovi za tu struku.
U Ljubljani je god. 1964. otvoren na Visoj $koli za zdravstvene radnike
prvi Odjel za radne terapeute sa viSom gkolskom spremom.

Tako veoma ponosni i zadovoljni da smo tada uveli tu metodu kao
integralni sastavni deo cjelovite rehabilitacije, mi zapravo time nismo uci-
nili ni¥ta novo, buduéi da su ve¢ odavno radnu terapiju upotrebljavali u
takvom ili drugac¢ijem obliku.

U grékoj mitologiji spominje se da je Asklepius® smirivao delirantne
osobe glasbom, pjesmama i igranjem. Otac medicine Hipokrat preporu-
&ivao je lijetenje hrvanjem, jahanjem i razli¢itim oblicima rada. Istovrije-
meno je slijedio psiho-fizicki princip time Sto je trazio da ta terapija
mora ukljuéivati i razonodu, §to je jos i danas jedno od macela radne te-
rapije. Galen® je u II stolje¢u n.e. napisao: Rad je najbolji lije¢nik, ko-
jega nam pruZa priroda, te je za srecu dovjeka od bitne vaznosti’. 1 taj
aforizam je do danas ofuvao svoju punu vrijednost. Nazalost su bile u
srednjem vijeku sve te napredne misli u preteznoj mjeri zaboravljene.
Invalidi su vegetirali i sretni su bili oni koji su bili smje$teni u azile u
samostanima ili sli¢nim ustanovama.

Misao o koristi radne terapije ponovo je uskrsla, u prvom redu za
dugevne bolesnike, tek oko god. 1800, kada su skoro istovremeno izasle
tri knjige, koje su obradivale taj problem.

Prvu je mapisao francuski lije¢nik Philip Pinell® god. 1791. sa nas-
lovom: ,,Medicinsko-filozofske razprave o dugevnim promijenama”’. U
njoj kaze medu inim i slijedece: ,Umjereno zaposljivanje i redovito vjeZ-
banje, uz potpomo¢ radnih snaga, doprinosi brzem vracanju intelektual-
nih sposobnosti”. On je, prema tome, preporucivao rad pri lije¢enju du-
$evnih bolesnika.
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God. 1798. u Americi je Benjamin Rush™ u svojim spisima savjeto-
vao razli¢ite oblike kuéne radinosti npr. pletenje, vezenje i tkanje kao
uspjesno terapijsko sredstvo. Osobito je podvlacio da je kod izbora dje-
latnosti bitan interes bolesnika za odredeni rad.

U Njemackoj je Johann Christian Reil® god. 1803. napisao veoma
zanimljiva knjigu ,,Rhapsodien iiber die Anwendung der psychischen Cur-
metode auf Geisteszerriitungen”. U njoj posebno poglavlje posvecuje rad-
noj terapiji, te izmedu ostalog kaZe: ,Rad je odli¢no sredstvo za lijece-
nje dusevnih bolesti. Mora biti ugodan, $arolik, kombiniran sa vjezbama
i po moguénosti treba ga sprovodti na svjeZem zraku."”

Na osnovu tih misli i razprava podela se, uz sve ostale savremenije
poglede na dusevne bolesti, ukljucivati u lijeCenje i radna terapija.

Nasa zemlja nije stajala po strani kod spomenutog razvoja psihi-
jatrije, nego je usvajala nove poglede uporedo sa ostalim evropskim dr-
Zavama.

Car Austrije Josef II je god. 1782. raspustio mnoge samostane, me-
du njima i samostan diskalceata u Ljubljani. Cetiri godine kasnije (19.
VI 1786) dobila su milosrdna braca iz Trsta zadatak, da ga preurede u
opéu bolnicu, pa su odmah pristupili radu. Osobito je zanimljivo da su
bile predvidene i prostorije za duSevne bolesnike. Ta &injenica je veoma
vaZna, jer oznadava pocetak sistematske psihiatricke djelatnosti, tako
da je moZemo smatrati rodenjem savremene slovenacke psihiatrije.*

Buduéi da su prostorije ove bolnice ubrzo postale pretjesne, nakon
nekih privremenih rjesenja, pocelo se raspravljati o izgradnji nove bol-
nice za dudevne bolesti, koja bi bila odeljena od ostalih bolnitkih obje-
kata. Osobito zasluzan za taj rad bio je prim. dr Karel Bleiweis witez
Trsteniski, koji je god. 1875. na sjednici tadadnjeg ,Kranjskog pokra-
jinskog zbora” saopéio referat od istorijskog znacaji. Posljedica tog zas-
jedanja bila je da je jo§ iste godine (17. X 1875) kupljeno zemljiste na
Studencu, pet kilometara udaljeno od Ljubljane. To imanje, na kojem
je drzao knez Auersperg nekad svoj privitni zooloski vrt, imalo je 74 rali,
te bilo ogradeno zidom wvisine tri metra. Odmah je zapocela izgradnja
bolnice, tako da je bila veé¢ 3. I 1881. zvanidno otvorena kao prva bolnica
za duSevne bolesti na podru¢ju danasnje SR Slovenije. Dobila je naziv
, Kranjska dusevna blaznica Studenec” 4

God. 1878, pre ravno 100 godina, prim. dr Karel Bleweis napisao
je na slovenat¢kom jeziku monografiju sa naslovom: , Blaznice (norisni-
ce), kakrsne morajo biti in kaj je njih namen” (,,Kakve moraju biti lud-
nice i §to je njihova svrha”), uz napomenu da pisano bude ,,v pojasnilo
zupanstvom, &astiti duhovi¢ini in v ob&e prijateljem ¢lovestva”. BroSura
je Stampana u Ljubljani i sadrzi 20 stramica, formata 13 X21 cmb.

U toj bnoSuri prim. dr Bleiweis iznosi op¢i koncept organizacije
i rada dobro uredene bolnice za dusevne bolesti, kojega je sprovodio na
Studencu. Ta njegova informacija zahvata &itav kompleks stru¢nih pi-
tanja, ali bududi di nisam psihiatar, ograni¢i¢u se samo na njegove pog-
lede o ulozi radne terapije kao jedne od vaznih metoda lje¢enja mjegovih
bolesnika.

Ustanova ima muski i Zenski odjel, a svaki od njih ima svoje vlas-
tite radionice, kao npr. stolarsku te postolarsku radionicu, $ivaonu i
prostoriju za pletenje predmeta od slame, Za Zene dodatno savjetuje rad
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u kuhinji, praoni te $ivaoni i pri pripremanju povrca. Buduéi da ima
bolnica vlastitu ekonomiju, treba osobito seljacima da bude omogucen
rad u vrtu, na poljima i oko stoke.

Sve svoje bolesnike on dijeli u izlje¢ive i neizljetive, te kaZe da je
barem jedna treéina neizljetivih sposobna za odgovarajuce radove.

Mirni bolesnici mogu se kretati i van uZeg bolnickog podrucja, te
¢ak praviti izlete u Ljubljanu i $etnje u okolinu bolnice.

Dalje podvla&i prim. dr Bleiweis potrebu za razonodom, pa je tako
ustanova imala kuglanu, biljard i veéu prostoriju, gde su mogli bolesnic:
pjevati i igrati, a u njoj su se odrzavale i razli¢ite priredbe. Nije zabo-
rivio mi &itanje i ustanovio je bolni¢ku biblioteku.

Bolnica je imala vlastitu kapelicu, jer je smatrao da treba zadovo-
ljavati i vjerske potrebe bolesnika. Ali pri tome posebno podvlaci vjersku
umjerenost, da ne bi dolazilo do pogorsanja psihickog stanja usljed pret-
jeranog razmisljanja, traZenja i osjecaja knivnje zbog izmiSljenih gri-
jehova.

. Potpuno u saglasnosti sa danas$njim pogledima na radnu terapiju,
osnovno nadelo prim. dr Bleiweisi je bilo da rad mora biti pravilno iza-
bran i odmjeren, o ¢emu treba da odludi lije¢nik, uzimajuéi u obzir psi-
hi¢ko zdravstveno stanje bolesnika te njegovu sklonost za stanovite ra-
dinosti. Rad koji bolesnik ne voli ée njegovu bolest samo jo$ pogorsati.

To su glavni principi lije¢enja radnom terapijom, koju je uveo i
sprovodio prim. dr Bleiweis u svojoj ustanovi. Jo$ i danas, nakon sto go-
dina, oni nisu izgubili svoje pune vrijednosti, $§to ukazuje na $iroku oba-
vije$tenost ovoga pionira suvremene psihijatrije.

Iz ovog naseg prikaza moZemo izvuc¢i korisnu pouku.

Cesto smo veoma ponosni $to smo u na$ stru¢ni rad uveli neku
novu metodu. Ali, kada uzmemo u ruke stariju literaturu, mozemo da vi-
dimo da je ta nasa novina bila veé¢ ranije upotrebljavana, a da je zatim
iz nekih razloga pala u zaborav.

Zato je $teta §to se historijom zdravstvene kulture bavi tako malo
struénjaka, osobito mladih.
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Slobodan GROBELNIK

HUNDRED YEARS OF THE OCCUPATIONAL THERAPY AT THE PSYCHIATRIC
HOSPITAL IN LJUBLJANA

After a historical survey of the development of occupational therapy the
autor describes this form of rehabilitation in Psychiatric Hospital in Ljubljana
(Bolnica za dufevne bolesti Ljubljana—Studenac) as introduced and published a
hundred years ago by Dr. Karl Bleiweis.

Surely, he was a broadminded man using this method, which was till today
still not fully recognised as an integral part of rehabilitation.

(Rad je Urednistvo primilo 31, II 1983. god.)



