ISTORIJA ZDRAVSTVENE KULTURE CRNE GORE

Savo D. PLAMENAC

Prihvativsi sa iskrenom rado$éu zadatak, pun ¢éasti i ne manje litne od-
govornosti, da na XXIV nau¢nom sastanku Nauénog druStva za istoriju
zdravstvene kulture Jugoslavije iznesem obradu teme »Istorija zdrav-
stvene kulture Crne Gore«, svjestan sam da, zbog ogranitenosti vremena
predvidenog za moje izlaganje, prikaz moze da bude samo u opdtim crta-
ma. Nastojaéu da i u sazetom prikazu obuhvatim sve bitne momente iz
ove veoma privla¢ne teme.

Zdravstvena kultura, bilo pojedinca ili nekog naroda, veoma je vaZan
ginilac u odrzavanju i unaprijedivanju njegovog tjelesnog, prema tome
— i'dusSevnog zdravlja.

Posmatrano sa toga stanoviSta, zdravstvena kultura, uopste, a njeno izu-
tavanje i unapredivanje, posebno, poprima svu svoju vrijednost.

Zdravstvena kultura jednog naroda, osudenog da se tokom nekoliko vje-
kova bori za svoj ne samo nacionalni veé i, doslovee, fizi¢ki opstanak —
kao $to je to bio slu¢aj s narodom u Crnoj Gori, sve do postizanja, tj.
priznanja njene nezavisnosti, 1858. godine, nije bila, na Zalost, u odnosu
na narode sretnijeg geografskog poloZaja i boljih ekonomskih uslova, na
onoj visini koju su samo vrijeme i tadasnji domet nauke nosili u sebi.

Prepusten samom sebi, narod u Crnoj Gori borio se protivu bolesti i sti-
cao saznanja o njenoj prirodi na osnovu vlastitog, skromnog iskustva. Ta
saznanja su odrZavana kroz rad narodnih ljekara, wvidara, travara, ra-
nara i njima sli¢nih poslenika, jednom rijetju, kroz iskustvo placeno tes-
kim dankom u krvi i svakovrsnoj fizi¢koj i duSevnoj patnji. To je bilo
vrijeme narodne medicine ili etnomedicine. Ono je u Cmmoj Gori tra-
jalo veoma dugo, nekoliko vijekova.

Prodor nautne medicinske misli u Crnu Goru nastaje relativno kasno,
tek Sezdesetih godina proslog vijeka. U to vrijeme, u susjednim bratskim
pokrajinama, danas socijalistickim samoupravnim republikama, javljaju
se veé pokreti za udruZivanjem ljekara u struéna ljekarska druStva s
vidno izrazemom teznjom za organizovanijim zajednidkim struénim radom
u narodu. To govori u prilog ve¢ i izvjesnoj brojnosti ljekara u tim kra-
jevima. '

Dolazak prvih strug¢nih ljekara u Crnu Goru pada u doba vladavine knja-
za Danila I (1826—1860). Promjenom svoje spoljne politike Crna Gora
dobija u to vrijeme u licu knjaZzevog sekretara, po narodnosti Francuza,
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svog prvog nauénog i stalnog ljekara. Ovi su, medutim, imali sasvim od-
redenu ulogu, prvenstveno da se bave drzavnim poslovima, a potom pi-
tanjem knjaZevog zdravlja i zdravlja njegove porodice.

Sirenje zdravstvene kulture kao takve podinje u Crnoj Gori tek s radom
strugnih ljekara — prevashodno sinova nasih naroda — i sa osnivanjem
bolnica i strutnim radom u njima. Na taj na€in narod je sticao povjerenje
u primjenu nauénih [principa lijetenja nad empirijskim i, mozemo reci,
riziénim lijeCenjem.

Prva bolnica u Crnoj Gori, Bolnica »Danilo I« na Cetinju, podignuta nov-
cem od prodaje darova, donijetih knjazu Nikoli prilikom rodenja presto-
lonasljednika, bila je stozer oko kojeg ¢e se snaZno razviti i efikasno dje-
lati, tokom ¢itavog Zivota samostalne KnjaZevine odnosno Kraljevine
Crne Gore, sanitetska sluzba u samopregornom radu &estitih ljekara i
proslavljenih naéelnika saniteta, odnosno Sanitetskog odjeljenja, od koiih
je svaki ostavio vidnog traga o litnom doprinosu zajednici i ljubavi pre-
ma svojem poslu.

Podignuta 1873, godine, Bolnica je pofela s radom u drugoj polovini
1875. godine (1), pruzivsi utodiste i struénu njegu ranjenima i bolesnima
iz Hercegovatkog ustanka. Za vrijeme crnogorsko-turskog rata u njoj
su sanitetske ekipe Ruskog crvenog krsta (2) osnovale Centar vojne sa-
nitetske sluzbe u Crnoj Gori. U ovo vrijeme, poletkom 1876. godine,
pada i osnivanje Drustva crnogorskog crvenog krsta (3) koje je svojim
radom doprinijelo unapredenju pruzanja struéne medicinske pomoéi i
zdravstvene kulture u Crnoj Gori.

Po zavretku crnogorsko-turskih ratova (1876—1878) Bolnica prelazi pod
upravu crnogorske vlade (4). U njoj je 1878. godine osnovana prva apo-
teka u Crnoj Gori. Apotekom na Cetinju rukovodio je sve do svoje smrti
Jovo Dret (1844—1902) (5).

Dolazak dr Milana Jovanoviéa-Batuta (1847—1940) u Crnu Goru, 1880.
godine (6), za upravnika »Danilove bolnice« znac¢i presudan moment u
razvoju i organizaciji crnogorskog saniteta. On je prvi nacelnik saniteta
u Crnoj Gori i stvarno njegov organizator. Njegovo struéno i zdravstveno
prosvetiteljsko djelo u Crnoj Gori osta¢e kao dokaz njegovih neprolaznih
zasluga.

Kada je dr Petar Miljani¢ (1852—1897) doSao 1884. godine za upravnika
Bolnice »Danilo I« i $efa odn. referenta saniteta u Ministarstvu unutras-
njih djela (7), nastaje novi polet u radu zdravstvene sluzbe u Crnoj Gori.
Pridolaze mladi ljekari u Crnu Goru na rad i osnivaju se druge bolnice
u veéim varofima (Niksi¢, Podgorica, Orja Luka, Danilov Grad).

U vrijeme plodnog rada zasluznog dr Petra Miljani¢a Crna Gora dobija,
1891. godine, ne samo svoj prvi »Sanitetski zakonike, tj. Zbornik pravila,
propisa i naredaba u sanitetskoj struci Knjazevine Crne Gore (8), ve¢ i
prvu Apotekarsku taksu za Knjazevinu Crnu Goru (9). Njegovoj meto-
di¢nosti dugujemo redovno objavljivanje godiSnjih izvjeStaja o radu
»Danilove bolnice« i jasan uvid u primjenu tekovina medicinske nauke i
hirurske vjestine (10, 11).
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Dva sljede¢a nacelnika saniteta u Crnoj Gori dr BoZidar Perazi¢ (1863—
—1954) (12) i dr Stevo Ognjenovié (1867—1930) (13) nastavili su savjesno
djelo svojih prethodnika, modernizuju¢i Bolnicu na Cetinju, osnivajuéi
nove bolnice u zemlji i unoseéi savremene tekovine lije¢enja.

Dr Jovan Kujati¢ (1872—1958) predlaze (14) m 1903. godini osnivanje
»Crnogorskog ljekarskog wudruzenja«, iznoseéi u listu »Glas Crnogorca¢
pobude za svoj predlog. Isti pokreée pohvalnu borbu protiv alkoholizma
u Crnoj Gori osnivanjem prvog srpskog drustva trezvenosti pod imenom
»Dobra nada« (15).

Zakonom o wustrojstvu Ministarstva unutra$njih djela, od 8. aprila 1903.
godine (16), Sanitetsko odjeljenje dobija svoju novu fizionomiju. Ono
predstavlja jedno od pet odjeljenja Ministarstva unutrasnjih djela, s
taéno odredenim zadacima na polju zdravstvene sluzbe i javne higijene.
Kroz Zakon o budZetu (17), za svaku narednu godinu, mogu se pratiti
drzavna ulaganja po nekom pitanju iz oblasti djelokruga Sanitetskog
odjeljenja.

Zdravstveno prosvijeéivanje, putem pisane rije¢i — u novinama (listovi
»Crnogorace i »Glas Crnogorca«) i &asopisima (»Prosvjetac, »Luca¢, »No-
va Zeta¢, »Dan« itd.) — ili usmeno, kroz javna predavanja ljekara na
skupovima (18), doprinijelo je sa svoje strane sticanju pouzdanih sazna-
nja kako ¢ovjek da Stiti i zaStiti svoje zdravlje. Posebno, list »Glas Crno-
gorcas, &iji su urednici bili veoma obrazovani ljudi, ima ogromnih zasluga
u Sirenju zdravstvene kulture u narod i podizanje narodnog zdravlja. To
je, zaista, neiscrpna riznica strutno obradenih ¢lanaka s tematikom iz
oblasti medicine i zdravstvenog prosvjeéivanja. Stampa je u tom pogledu
odigrala svoju znaéajnu ulogu u obavijeStavanju i pouci o liénoj i javnoj
higijeni, kao i o naprecima medicinske nauke.

Jog jedan mocan ¢&inilac u $irenju zdravstvene kulture ispoljio se kroz
rad vojnog saniteta. Zakonima o wustrojstvu Ministarstva vojnog (1903.
godine) (19) i Vojno-krivitnim zakonom (1910. 'godine) (20) opredijeljen
je djelokrug rada vojnog Sanitetskog odsjeka (¢l. 14), kod prvog, a pre-
cizirane kaznene odredbe (glava XIX) o nebrizljivom lije¢enju bolesnika,
kod drugog Zakona. Primjena ovih odredaba u praksi iSla je ne3to sporo,
pa je i djelatnost vojnog saniteta kao takvog manje zapazena.

Na nekoliko godina pred kraj svog samostalnog Zivota, KnjaZzevina od-
nosno Kraljevina Crna Gora dostigla je znatajan stepen razvitka zdrav-
stvene sluzbe i javne higijene. Ovaj razvitak bio je uveliko sputavan
teskim ekonomskim prilikama u zemlji, na koje su, u posljednjim godi-
nama samostalnog Zivota, negativno uticali ¢esti ratovi — prvo dva bal-
kanska, a zatim prvi svjetski rat. Tedki period okupacije (1916—1918)
unidtio je mnogo toga, teskom mukom ste¢enog, da bi Crna Gora poslije
oslobodenja i u okrilju bratskih naroda krenula snazno maprijed i na
polju zdravstvene kulture i po jpitanju brige o narodnom zdravlju.

A sada, dozvolite mi, da vas — prije zavrsne rijeti u svojem izlaganju
— provedem, slikom i brojkama, kroz ovaj period isforije zdravstvene
kulture Crne Gore, period o kojem sam malo¢as usmeno dao, ponavljam,
samo osnovne karakteristike. Brojna saopS$tenja na ovom Nautnom sas-
tanku upotpuniée pojedinostima inade bogatu sliku naSeg predmeta.



(Slijedi prikaz niza slajdova na kojima su iznijeti potpuni popisi 1jekara, bolnica, apo-
teka, veterinara, zubara i pomoénog sanitetskog osoblja koje je bilo na radu u Knja-
evini odnosno Kraljevini Crnoj Gori. Zatim su dati tabelarni prikazi podataka o zdrav-
stvenom stanju naroda u Crnoj Gori kao i likovi najzasluZnijih trudbenika na polju
zdravstvene sluzbe u Crnoj Gori. Ovdje iznosim, zasada, samo neke od njih),

Tabela 1

VAROSI PO BROJU STANOVNISTVA — BEZ STRANIH PODANIKA
1Z POPISA NA DAN 31. DECEMBRA 1909. GODINE
FAKTICKO STANOVNISTVO

Broj stanovnika

Varos Oblast

Muskih Zenskih Uopite
Cetinje Katunsko-rijecka 3.394 2.501 5.895
Podgorica Zetsko-brdska 5.704 4.191 9.895
Rijeka Katvnsko-rijecka 968 764 1.732
Danilov Grad Zetsko-brdska 831 497 1.328
Nik3ié Niksicska 2.359 1,727 4,085
Kolagin Moraéko-vasojevicska 753 497 1.250
Andrijevica Moracko-vasojeviéska 446 356 802
Ban Primorsko-crmnicka 2.188 1.325 3.513
Ulcinj Primorsko-crmnicka 2.960 2421 5.381
Vir-Pazar Primorsko-ecrmnicka 478 209 68_?
Svega 20,081 14,488 34.569

Tabela 2

STANOVNISTVO S DUSEVNIM I TJELESNIM NEDOSTACIMA U CRNOJ GORI
PO POPISU NA DAN 31, DECEMBRA 1909. — GLAVNI PREGLED

_ Umobolnih Slijepih Gluhonijemih Osakatenih
Varofke opdtine i oblasti - - - g ' o i = & v = §
s 1 % % (T -
5 & 8 &2 &4 8 2 8§ 5 & 8 5
Varoske opstine 25 11 3 15 11 26 12 10 22 17 30 47
Katunsko-rijeéka oblast 78 55 133 64 51 115 33 39 72 106 76 182
Zetsko-brdska oblast 54 24 78 34 26 60 37 13 50 72 69 141
NikSicka oblast 56 32 88 53 41 94 48 19 67 117 71 188
Moraéko-vasojevi¢ska
oblasit 49 45 94 50 41 91 30 27 57 92 74 166
Primorsko-crmniéka
oblast 25 24 49 21 20 41 20 16 36 42 30 72
Svega 287 191 478 237 190 427 180 124 304 446 350 796
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Tabela 3

STANOVNISTVO S DUSEVNIM I TJELESNIM NEDOSTACIMA
PO POPISU: TECAJEM 1910. GODINE — PREGLED PO OBLASTIMA

 Umobolnih______ Slijepih Gluhonijemih  Osakaéenih
Oblasti = = = = = = = ]
= £ g £ % § £ £ & £ 4 &
3 g g 3 5 g E g 3 3 S ¥
= N " = N 7 = = 7 = N
Ivatunsko-rijecka 60 37 97 51 32 B3 28 36 64 66 H4 120
Zetsko-brdska 3 21 56 23 23 46 28 6 34 59 50 109
Nik&ic¢ka 34 15 49 37 26 63 36 22 58 72 52 124
Moradkec-vasojevicska 33 17 50 40 26 66 28 32 60 96 63 159
Primorsko-crmnicka 21 9 30 29 41 70 16 14 30 57 40 97
Topite 183 90 282 180 148 328 136 110 246 350 259 609

Tabela 4

STATISTICKI PODACI LICA BOLESNIH OD :LEPRE:
U CENOJ GORI ZA 1909. GODINU —
PREGLED PO OBLASTIMA

Broj osoba
Oblasti Mugkih Zenskih Uopite
Katunsko-rijecka 4 — 4
Zetsko-brdska 4 1 b
NikSiéska 3 2 b
Moracko-vasojevicska 8 3 11
Primorsko-crmnicka — —_— —
Svega 19 6 25

Cini mi posebno zadovoljstvo da na kraju ovog sazetog prikaza istorije
zdravstvene kulture Crne Gore — zasnovanog, prvenstveno, na brizlji-
vom proutavanju obavijeStenja iz zvani¢ne Stampe u toku ¢&itavog sa-
mostalnog Zivota nekadasnje KnjaZevine odnosno Kraljevine Crne Gore
—- odam duZnu podtu vrijednim i poZrtvovanim pionirima zdravstvene
cluzbe i zdravstvene kulture u toj maloj, ali ponosnoj zemlji.

U tom pogledu, posebno mjesto i trajno priznanje, za neprolazne zasluge,
pripada plemenitom dr Milanu Jovanovi¢u-Batutu (1847—1940), neumor-
nom dr Petru Miljaniéu (1852—1897), upornom dr Jovanu Kujagicu
(1872—1958). Oni su na izvoru zbivanja istraZivali i, kroz veliko li¢no
iskustvo i bogatu struénu spremu, svoja dragocjena zapaZanja ostavili
zapisena na potrebnu pouku mladim narastajima.



Slika 1. — D¢ Milan Jovanovié-Batut (slika iz 1899. g.), Roden 10, oktobra 1847, u Srem. Mitrovici. Me-
dicinske studije zavriio u Befu 2. avgusta 1878, Nastanio se u Somboru kao privatan ljekar. Tu je poleo
da ureduje 1830, Zasopis »Zdravlje, lekarske pouke narodus, Zapaken, job od ranije, svojim kniiZevnim
darom i Cestitim stavom u nauci, pozvan je — preko svojeg druga i prijatelja iz mladosti Jovana Pavle-
viéa, tadainjeg ministra prosviete u Crnoj Gori — od strane knjaza Nikole I da dode u Crnu Goru i
zauzme micsto upravnika »Danilove bolnices na Cetinju i dufnost cetinjskog [isikusa, Ubrzo dobija nalog
da organizuje crnogorski sanitet i ima zvanje nafelnika Saniteta pri crnogorskom Ministarstvu unutrainijih
diela, ostao je u Crnoj Gori od 17, avgusta 1880. do 1, novembra 1882, Umro u Beogradu 11. septembra
1940. i sahranjen na Novom groblju.
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Slika 2. — Dr Petar Miljani¢. Roden 1. februara 1852, n Banjanima (Hercegovina), rano ostao bez oca.
Mzika ga dovela u Mostar. Kao dijete zapafen zhog svoje bistrine i priljefnosti za knjigom. Dobrotom
vladike Save Kosanovita zavrfava u Mostaru osnovnu Skolu, Upuden u Beograd zavrfava gimnaziju, po-
pove s vrata u Mostar gdje radi kao utitelj. Poslije dvije godine ide u Beograd i na Velikoj Ikoli 2a-
vriava pravne nauke. U Rusiji se upisuje na Medicinski fakultet u Moskvi. Zbog ulebéa, kao dobrovoljac,
u crnogorsko-turskim ratovima prekida studije. Poslije ratova zavidava studije medicine n Moskvi i do-

Jas u Crnu Goru kao liekar praklitar, sa siediftem u Podgorici, Saraduje sa dr Milanom Jovanovidem_
Batutom. Poslije Batutovog odlaska iz Crne Gore odlagi 1 dr Miljanié na dopunu studija i usaviavanje
na klinikama o Njematkoj. U Wirzburg-u brani sa uspjchom disertaciju: »Zur Diagnose der Darmperfora-
tion im Typhus abdominaliss«. U martu 1884, dolazi na sve one dufnosti koje je prethodno zauzimao dr
Milan Jovanovié-Batut, Umro na Cetinju 8. septembra 1897, i sahranjen na gradskom groblju
»pred Kapelicoms,
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Slika 5. — Dr Bo#idar Perazié. Roden u Kastel Lastvi (Petrovac na moru), u Paftrovitima, 25. decembra
1863. Osnovnu fkolu je zavrdio u mjestu rodenja, a gimnaziju i maturu u Kotoru 1882, Studije medicine
zavrdio je na Medicinskom fakultetu u Befu 23. jula 1590, Dvije i po godine bio je operator u Rudolphi-
num-u kod prof. Teodora Bilrota, Za upravnika bolnice »Damnilo I« i Yefa Saniteta imenovan je 13. decem-
bra 1897, Ukazem od 22. aprila 1903 postavlicé-n ie za natelnika Sanitetskog odjelijenja Ministarstva unu-

tratnjih djela. Na tom poloZaju ostaje do 29. 1908. Dufnosti upravnika Bolnice »Danilo I« raz-
rijefen je 1. decembra 1905. Ukazom od 31. decembra 1908. postaje dvorski liekar. U tom svojstvu ostao
sve do okupacije Crne Gore poletkom 1916, godine., Umro u Beogradu 13. jula 1954.
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Slika 6. — Dr Stevan Ognjenovié, Roden 5. januara 1867. u Kotoru. Osnovnu 3kolu i gimnaziju s ma

zav!iip u Kotm-u 1884, N edicinske studije zavrdio 23. marta 1891. u Petrogradu na Carskoj Jojno—madt:";l%‘:

skoj al.:adunu:. U Crnql_Goﬁ stupio na slufbu kao ljekar 1. maja 1891. Ukazom od I16. septembra 1801,

postavljen za okrufnog ljekara nikdiéske nahije i upravnika Bolnice »Knjaginja Zorkas u Nik¥ilu, Od 1.

maja 1898, na Cetinju kao varotki Ijekar. Od avgusta 1908. stalno je zamjenik natelnika Saniteta do 15.

juna 1912. g., a od tada do poletka 1916, g. nafelnik Sanitetskog odjeljenja. Umro je §. septembra 1930.
u Prénju, po litnoj ¥elji sahranjen na Cetinju na groblju =pred Kapelicom«.
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Slika 7. — Dr Stanko Matanovié, Roden 9. novembra 1875. u Krajnjem dolu (CGekli&) kraj Cetinja. Osonovnu
tkolu zavrfio u mjestu rodenja, a gimnaziju u Kotoru 1895 U Njematkoj studira medicinu na Karl Ru-
piecht TUniverzitetu u Hajdelbergu. Diplomirao sa odliénim uspjehom 5./18. novembra 1900. odbranivii di-

sertaciju iz oblasti hirurgije: »Ueber die in den letzien 10 Jahren an der Heidelberger chirurgischen Klinik

beabachteten Fille von Spontangangrene. Nastavlja svoj boravak u Hajdelbergu radi specijalizacije hirur-

gije kod Vincenca Cerni-ja, Dolazi u Grnu Goru i postaje 12. marta 1903 sekundarni ljekar na Hirur-

tkom odjeljenju »Danilove bolnicex uz fefa dr Perazita. 1. decembra 1905. postzo upravnik »Danilove bol-

niced i ma tom polofaju ostas do poletka I svjetskog rata. 1919. prelazi s porodicom u Novi Sad. Tu u

svojstvu Sefa Hirurfkog odjeljenja Drfavne bolnice ostaje sve do svoje tragine smrti 28, maja 1932.
Sahranjen na Almafkom groblju u Novom Sadu.
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Osim toga, velika zasluga za naSa danaSnja pouzdana i brojna saznanja
o zdravstvenoj kulturi naroda u staroj Crnoj Gori pripada, nesumnjivo,

- dr Dragu Petroviéu. On je svojim strpljivim, metodi¢nim, nauénim na-

&inom obrade arhivske grade i crnogorske periodike unaprijedio, zaista,
ono §to predstavlja danas izabrani predmet naSeg svestranog intereso-
vanja i iskrene predanosti u radu.

Nedavno objavljenim materijalima — Stampanim u knjizi 25 Casopisa
Medicinski zapisi (Titograd), 1973. godine — uvaZeni profesor Risto J.
Dragicevi¢ stekao je sebi novo priznanje za golemi trud uloZen u obradi
obimne i zanimljive grade, dokumenata iz arhive nekadasSnjeg Sanitet-
skog odjeljenja Ministarstva unutra$njih djela Knjazevine odnosno Kralje-
vine Crne Gore. To je, svakako, znatajan naucni doprinos onim saznanji-
ma &ijem izu¢avanju, ne samo u ovoj prilici, posvecujemo sve svoje vri-
jeme, trud i ljubav.

Lileratura

1. Glas Crnogorca (Celinje), god. 5, br. 53, 4—4, u subotu 6, decem. 1875; — 2. Glas
Crnogorea (Cetinje), god. 6, br. 2, 4—4, u subotu 10/22. jan. 1876;; — 3. Glas Crnogorca
(Cetinje), god. 6, br. 3, 4—4, u subotu 17/29. jan. 1876; — 4. Radifevié protoda-
kon Filip: Bratsko milosrede ili Rad Ruskog crvenog krsta u Crnoj Gori. U Novom
Sadu, Srpska narodna zadruZna Stamparija, 1879. (preitampano iz »Zastave:); — 3.
Glas Crnogorca (Cetinje), god. 31, br. 49, 4—4, subota, 7. decembar 1902; — 6. Glas
Crnogorca (Cetinje), god. 9, br. 34, 3—3, u subotu, 23. avgusta 1880; — 7. IzvjeStaj koji
je podnio ministru unutrasnjih djela upravnik Bolnice Danilo I i sanitetski referent dr
Petar Miljani¢. Glas Crnogorea (Celinje), god. 14, br. 1, 2—3, u nedjelju 13. jan, 1885;
—. 8. (Miljanié P.): Zbornik pravila, propisa i naredaba u sanitetskoj struci Kne-
7evine Crne Gore, str, 75, 12 cm X 18,5 cm, Cetinje, Knj. Crn. Dr#avna $tamparija, 1891;
9. Apotekarska taksa za 1892. godinu, str. 47, 14,5 ecm X 21,5 cm, Cetinje, Knj. Crn.
Driavna §tamparija, 1891; — 10. Miljanié P.: Godisnji izvjestaj Bolnice Danila I
za godinu 1884, Glas Crnogorca (Cetinje), god. 14, br. 3, 3—3, nedjelja, 27. januar 1885;
— 11. Miljanié P.. Godiinji izvjeitaj Bolnice Danila I za 1885. godinu. Glas Crno-
gorca (Cetinje), god. 15, br. 3, 4—4, nedjelja, 19. januar 1886; — 12. Glas Crnogorca
(Cetinje), god. 26, br. 50, 3—3, u subotu, 13. decem. 1897; — 13. Glas Crnogorca (Ce-
tinje), god. 41, br. 26, 1—1, subota, 16. juna 1912; — 14, Glas Crnogorea (Cetinje), god.
32, br. 36, 3—4, u subotu, 30. avg, 1903; — 15. Glas Crnogorca (Cetinje), god. 30, br. 8,
2.-2 m subotu, 24. februara 1901; — 16. Zakon o ustrojstvu Ministarstva unutraSnjih
djela i administrativnoj podjeli DrZave, Cetinje, 8. aprila 1903. Glas Crnogorca (Cetinje),
god. 32, br. 16, 1—1, u subotu, 12. aprila 1903; — 17. Zakon o drZavnom budZetu. Str.
26. (Od 18. decembra 1906. godine). Cetinje, K. C. Dr#avna Stamparija, 1906; — 18. Mi-
ljanié P.: U &emu Zivimo? Higijensko-ekonomska crta. (Govoreno na velernjoj za-
bavi u Zetskom domu, 24. novembra 1890. godine). Grlica, kalendar crnogorski (Cetinje),
osma—treéa godina za prostu 1891, 37—42; — 19. Zakon o Ustrojstvu Ministarstva voj-
nog. Cetinje, 6. decembar, 1903. godine. Glas Crnogorca (Cetinje), god. 32, br. 51, 1—2,
u subotu, 6. decemb. 1903; — 20. Vojno-kriviéni zakon. Cetinje, 20. jula 1910. godine,
Glas Crnogorca (Cetinje), god. 39, br. 32, 1—4, u subotu, 24. jula 1910; — 21. Glas Crno-
gorca (Cetinje), god. 21, br. 1, 4—4, u subotu, 4. januara 1892; — 22, Glas Crnogorca
(Cetinje), god. 40, br. 3, 4—4, u subolu, 15. januar 1911; — 23. Glas Crnogorca (Ceti-
nje), god. 39, br. 52, 3—3, u subotu, 20. novem. 1910; — 24. Glas Crnogorca (Cetinje),
god. 40, br. 45, 4—4, u subotu, 15. oktobra 1911; — 25. Glas Crnogorca (Cetinje), god.
39, br. 55, 4—4, u subotu, 11, decem, 1910.
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THE HISTORY OF HEALTH CULTURE IN MONTENEGRO
Savo D. PLAMENAC

In this paper, the author reports subsequently all factors which have influenced signi-
ficantly the development of health culture in Montenegro. This culture during the cen-
turies has been based in Montenegro on an extremely modest knowledge gained from
their own experience.

Until begining of the reign of Prince Danilo the I, in Montenegro were no scientific
pliysicians, After has been changed the foreign policy, made by Prince Danilo the I, in

Montenegro came — about sixtieth years of passed century — the first graduated doctor,
in qualily of the Prince's Secretary. He was of french mationality, In this way, the fo-
reign physicians — all of french origin — remained on Prince’s court within aboui

three decades.

Meanwhile ,at Cetigne was founded — in 1873 — the first montenegrin hospital »Danilo
the I¢. Als activily begins only later with the arrival of first wounded fighters from
Hercegovinian insurrection, succeded in the second half of 1875. In that ime are coming
the physicians-wolonteers from surrounding countries as well as — in the begining of
1876 — the teams of Russian Red Cross. They have been giving the professional medical
aid during both montenegrin-turkish wars.

In the begining of 1876 was founded the Society of Montenegrin Red Cross. The acti-
vily of this Society made a great contribution in giving the professional medical aid
as well as in the promotion of health culture.

Only in 1880, with the arrival of dr Milan Jovanovi¢-Batut in Montenegro, the Sanitary
service starts to have its organisation, Thanks to the untirening efforts of dr Milan Jo-
vanovié-Batut and to the aclivity of mnext chiefs of Sanitary service in Montenegro —
dr Petar Miljani¢, dr BoZidar Perazi¢, dr Stevan Ognjenovi¢ — this Service develops
itself manifestly with all caracteristics of an organised and scientific progress.

The Press in Monlenegro had also an important part in the promotion of health culture
and in the improvement of national health. Some years before the end of its autonomous
life, the Principality respect, the Kingdom of Montenegro has reached an important de-
gree of the development of sanitary service and of public hygiene,
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ETNOFITOTERAPIJA U PASTROVICIMA

Milena MIHAJLOV i Jovan TUCAKOV

Proutavajuéi u Pastroviéima medicinsku i srodnu flory, belezena je,
pored ostaloga, i upotreba tog bilja u narodnom Zivotu, pre svega u
narodnoj medicini. Posebna paznja poslednjih godina posvecena je fito-
terapiji. Ovo je &injeno iz viSe razloga, a pre svega zato $to se narodna
vestina letenja i izrade lekova i u ovom kraju naglo napusta i gubi u
nepovrat, pa bi bila neoprostiva greSka ne zabeleziti ostatke pradedovske
medicine i farmacije Pa$troviéa, jer se u ovom kraju izrazito osecaju,
prepliéu i me$aju uticaji zdravstvene kulture Istoka i Zapada, Carigrada

i Rima, a pre svega Balkana i Venecije.

Velike drustvene promene nastale su osobito poslednjih godina pod uti-
cajem naglog razvoja turizma. Izvanredne lepote i blaga klima ovog
dela naSeg primorja privlade i jo§ ¢e viSe privlaciti milione odusevljenih
turista sa svih kontinenata. Zbog toga se brda naglo raseljavaju. Sve
silazi i naseljava obalu. Ima potpuno napustenih sela. Ili je ponegde
ostao jo§ po neki starac koji »nece s lacmanima . . .«, gorstak starog
kova koji »éuva rodnu grudu i pradjedovski obraz«. Ipak, ova velika
seoba ne moze se nidim zaustaviti. Niko od mladih se ne vrata u brda,
jer je dole na pitomoj obali po raskosnim hotelima rad laksi, zivot lepsi,
zarade veée, a i penzija je osigurana. Od tog mladog sveta niSta nismo
mogli saznati. Sve je zabeleZeno od osoba iznad 60 godina, planinaca i
brdana koji se tu na golom i negostoljubivom krsu snalazio kako je ko
znao i umeo i letio se onim Sto mu je bilo pod rukom, pre svega leko-
vitim biljem.

Trebalo je, dakle, spasavati 3to se spasti moze, jer stariji umiru i u
grob odnose dragocene ostatke narodne medicine gajene vekovima u
ovom divnom Kkraju.

Tako i treba shvatiti ovo kratko saopstenje. To su, sasvim razumljivo,
nepotpuni, ali verni podaci belezeni neposredno iz usta pla-
ninaca i brdana.

Najéesée upotrebljavano bilje za lecenje raznih bolesti

Zabelezeno je preko 150 biljnih vrsta koje se najéeSée upotrebljavaju
za ledenje ljudi, rede domacih Zzivotinja. Razumljivo je da se izvesno
bilje (beli luk, razne vrste namne, bokvice, majkina dusSica...) ¢eS¢e upo-
trebljava, drugo sasvim retko i izuzetno (zubata, nar...).
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