UPOTREBA BILJA U NARODNOJ MEDICINI I FARMACIJI
FRUSKOGORACA PREMA RADOVIMA JOVANA TUCAKOVA

Milena MIHAJLOV

»Nevolja ~ ¢oveka svademu naudi. A bolest je
velike nevolje. Boleftine su doveke naterale da
medu Zivijem i vastinjem oko sebe traZi leka.
sebi i svojim bligmjim...« N

Jovan Tucokov

I zato v svom dugogodidnjem istrazivatkom radu na Frugkoj gori,
Jovan Tucakov je posebnu paznju poklanjao prikupljanju izvornih po-
dataka i naucnoj obradi grade o upotrebi lekovitog i srodnog bilja u na-
rodnom Zivotu, pre svega u narodnoj medicini i farmaciji. Smatrajudi da
je Srem vekovima bio na granicl izmedu Austrije i Turske i zbog toga
bio desto poprifte krupnih istorijskih zbivanja, sto je dovodlo do mno-
gih bolesti od kojih se narod §titio 1 leéio kako je znao 1 umeo, podrudje
Fruske gore predstavlja neiscrpan majdan ostataka vekovne upotrebe
bilja u humanoj i veterinskoj medicini i farmaciji. Prema tome, bilo je
dakle vrlo zanimljivo prouditi i istorijske spise o Sremu ne bi li se ne-
gde naglo neito o upotrebi biljaka u terapiji, osobito o onim biljnim
vrstama koje se koriste i danas za lefenje rana, jer su one za rainicki
nared od velikog znagaja. Ovo tim pre kad se zna da do pre jednog i
po veka u Sremu i nije bilo §kolovanih lekara. A ako ih je negde i bilo,
sela ih nisu imala, pa je taj svet (preko 95% stanovniitva) letio svoje
bolesti svojim narodnim lekovima nadenim u prirodi.

Za I'rusku goru, za sve njene ari i lepote, za FruSkogorce i za sve
ono $to se na ovoj planini nalazi i zbiva, Jovan Tucakov je bio vezan od
svoje mladosti, Jo§ kao novosadski gimnazijalac, sa svojim $kolskim dru-
govima, predvodeni cenjenim i voljenim profesorom Vasom Stajicem, u
svako doba godine, po svakakvom vremenu i nevremenu, najéeSée pesice,
dolazio je on na ovu vojvodansku planinu, »biser naSe Zitnice«, kojoj je
kasnije poklonio i najveci deo svog istrazivackog rada.

Uporedna farmakognozijska proudavanja lekovitog i srodnog bilja.
Fruske gore, u prirodi i u laboratoriji, obavljao je profesor Tucakov preko
pet decenija, najpre sam, a kasnije ekipno sa mmogobrojnim studentima
i saradnicima. Tek posle 1946. godine organizuje prve plansko i siste-

matsko proucavanje lekovitog bilja FruSke gore i1 uporedo preduzima po-

ugavanja Frugkogoraca kako treba i kako ne treba koristito to bilje koje
mu je na domaku ruke. Ovakva organizovana proucavanja na tom pod-
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rudju trajala su sve do 1978. godine, kada je u avgustu te godine izalla
iz Stampe, u izdanje Matice srpske, monografija LEKOVITO BILJE
FRUSKE GORE.

Dugogedidnjom irokom -anketom u narodu i samo njemu svojstve-
nim nacinom anketiranja ljudi, Jovan Tucakov je sakupio, nau¢no obra~
dio i publikovao vrlo bogat originalan materijal o uportebi bilja u etno-
medicini i etnofarmaciji Fruskegoraca, &te nije tehni¢ki mogucde ovom
prilikom sve prikazati. Zbog toga ¢e sada biti reti samo o onim biljka-
ma koje se u radovma Jovana Tucakova najéeiée pominju ili ¢ija je upo-
treba specifiéna za ovo istraZivano podruéje. Preglednosti radi, biljke se
izlazu prema abecednom redu njihovih latinskih imena.

Adonis vernalis L. — gorocveta ima po brefuljcima izmedu
Sremskih Karlovaca i Cortanovaca, osobito u Cortanovackim- Sumama,

‘a nalazi se i na drugim mestima na jugoistoénim padinama Fruske gore.

Narod ga poznaje kao otrovan, gorak i ljut korov koji domace Zivotinje
ne pasu. Ne koriste ga u terapijske svrhe, ve¢ ga samo beru za prodaju.

Gorocvet je oficinalna biljka u mnogim farmakopejama. Koristi se
kao lek za srce i moZe zameniti i dopuniti terapiju purpurnim digitalisom,
drogu koju smo donedavno uvozili iz zapadne Evrope, jer taj digitalis
ne raste kod nas.

Agrimonia eupatoria L. — ranjenik je jedna beznafajna korovska
biljka. Za Skolsku medicinu, farmaciju, farmacetusku industriju 1 privre-
du ona ne znaé nifta. Ona je ove ipak spomenuta kao specifikum
Frugke gore, iako se ona ne moZe meritl ¢ drugim frukogorskim dro-
gama kao 3to su npr. velebilje, digitalis, gorocvet, navala, kicica, kami-
lica, beli slez i druge biljke koje imaju velik medicinski i privredni
znadaj. Ogromno je, medutim, poverenje naroda u lekovitu moc¢ ove
biljke, §to se mo¥e videti i iz ovih citata: »Sve, sve, ali list od ranjenika
je najbolji lek za rane i opekotine«, »Caj od ranjenika le¢i svaku bolest,
pa &ak i srdobolju i suSicu (dizenteriju i tuberkulozu)« ili izjava »Ja sam
kuburio sa stomakom. Imao sam i krvi u stolici. LeZao sam u bolnici.
Popio sam mnogo lekova, pa nikakve pomoéi. Otkako pijem ¢aj od ra-
njenika svako jutro po jednu $olju pre dorucka, od toga vremena sam
govek«. Po ruskogorskim' selima se mo#e videti kako po kucama cuvaju
s korenom zajedno celu osusenu biljku u cvetu, da se nade za lek.

Medutim, ne samo u raznim selima u Fruskoj gori, nego gesto i u
istom selu, ni dva ¢oveka se ne slazu da li je ime ovoj biljei ranjenik,

ovéi ¢idak, sitan didak, mali ¢idak, petrovac, kostolom, Siljer trava ili ne-
ko drugo ime, ali je svi beru samo o Usekovaniju (izmedu Gospojina).

Ranjenik, trava ranjenik i sliéni nazivi u ovom kraju poticu od
ploda koji je zaista mali ¢ic¢ak, izuzev naziva »Siljer-trava« koji je do-
bila ova biljka po tome &to, kad se duZe kuva, voda potamni i dobije
boju vina Ziljera. Imé kostolom biljka je dobila zbog toga Sto ledi boles-
nog foveka »koji je tako bolan da mu se kosti lome« (zapadni deo Fru-

ke gore). No, od svih naziva najceice se ¢uje ranjenik i ranjenik trava.

To bi, prema Jovanu Tucakovu, bila biljka karakteristiéna za narodnu
medicinu Fruske gore, i kako sam kaZe: »Seljaci iz ravnice, a pogotovo

wplaninci«, kako Sremeci iz ravnice nazivaju svoje zemljake Fruskogorce,
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&esto su izloZeni ozledama od sekire, noZa, testere, pluga i drugih spra-
va. Zatim dolaze Sesti nesreéni sludajevi od dobrih i ljutih sremskih
konja, a nekad su Sremeci bili ¢uveni i zbog svojih »brica«. Takvim
ljudima je, sasvim jasno, esto potrebma frava ranjenik. Zato je oni tako
mnogo cene i mnogi je drfe osuSenu u kudi, Cesto za slemenom ili ak
i za ikonom kuénog patrona...«.

Ranjenik ne priznaje ni jedna savremena farmakopeja, ali u starim
nekim farmakopejama on je bio obavezan, oficinalan pod nazivom: Her-
ba Agrimonii, Herba Hepatorii, Herbae Eupatorii itd., a upotrebljavan je
kao sredstvo koje tera mokracu, protiv vodene bolesti, protiv otoka trbu-
$nih organa i kao sredstvo za »okrepljavanje« organa za varenje. Spomi-
nje ga i dr Sava Petrovi¢ u svojoj knjizi »Lekovito bilje u Srbiji« (1883)
kao sredstvo za srasturanje raznih otoka«.

Prema danainjim shvatanjima farmakoonozije, vekovna upotreba ra~
njenika (Agrimonia eupatoria L.) za ledenje rana i posekotina stanovnika
Fruske gore ima nau¢no opravdanje, jer ova biljka sadr?i tanine, koji su
polifenolska jedinjenja visestrukog dejstva i terapijske vrednosti.

Allium sativum L. — Beli Tuk je najée3ée 1 najraznovrsnije upotreb-
ljavan za lek. Jovan Tucakov je o tome mnogo puta opSirno pisao. Spo-
menucemo samo heke slucajeve. '

Tuberkuloza je u Vojvodini stara bolest. Posle drugog svetskog rata
ona je postala prava katasrofa. U letilistu za tuberkulozu na IriSkom
Vencu aketirano je oko 250 bolesnika u Zelji da se sazna koje su narodne
lekove najvise upotrebljavali i keoji su im najvie pomogli. Tom prili-
kom najvide niih izjavi da im je najbolje kad svaki dan jedu beli luk...
U Lezimiru i u drugim mestima Frudke gore beli luk se koristi protiv
pantlji¢are. Luk se ljudti, istuca, tome se doda dve pune Sake oljustenog
i istucanog bundevinog semena (na tri velike zdrave glavice belog luka),
sve se pomeda, prelije vinskim siréetom i &istim zejtinom. Popije se od-
jednom na gladno srce. Deci se daje manja doza ovog leka, a ako glava
pantlji¢are ne izade, isti lek na isti nacin se ponovi kroz dva-iri dana.
Posle pola sata od uzimanja ovog leka ireba popiti Sto viSe rasola.

U sremskoj Posavini, koja je éesto plavljena i zbog toga ima mnogo
motvara i nezdravih bunara, mnogi stanovnici tih krajeva tvrde da je
dobro jesti beli luk kao preventivno sredstvo protiv malarije, barske
groznice i svih drugih bolesti koje se javljaju kao posledica poplave i ne-
zdrave vode.

Beli luk sadr#i jedan sumporni glikozid aliin, inulina, vitamina
C, sulfocijanovodoniéne i silicijumove kiseline i jo$ neke druge farma-
kodinamske i farmakolodke aktivne supstancije, zbog d&ijeg prisustva ve-
kovna upotreba belog luka za lefenje mnogih bolesti ima velikog oprav-
danja. Iako narodna medicina vekovima nije napustala beli luk, pre sve-
ga kao revulzivum, antiseptikum, antispazmodikum i anthelmintikum,
sluzbena medicina se tek poslednjih godina ponovo podela interesovati
za ovu biljku, pa je dokazano da etarsko ulje belog luka zaustavlja raz-
voj Bacillus Proteus-a, sok od luka zaustavlja gnojenje rana, ubija Pa-
ramecium candatum, zaustavlja dejstvo pepsina, sniZava krvni pritisak,
ureduje stolicu, zaustavlja prolive i kao antisepti¢no sredstvo organa za
disanje, jer se njegovo etarsko ulje delimiéno izlu¢uje preko tih organa.
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Althaea officinalis L. — NajviSe belog sleza ima po ritovima pored
Save, ali se moZe nac¢i pored svakog puta, osobito ako su ta mesta po-
vremeno plavijena. Narod ga dobro poznaje i vrle mnogo upotrebljava.
Koristi se i list i koren u obliku éaja za ledenje sluzokoZe usta, grla i
krajnika. Stariji, deblji, Zilaviji ljusten koren Zene koriste za izazivanje
nasilnog pobadaja, pri éemu je vrlo &esto dolazilo i do sepse, pa i smrti
mladih Zena. Sada, kazu, to niko viSe ne radi ‘ ' '

Beli slez je jedna od najstarijih lekovitih biljaka. Spominju ga jo$
Teofrast, Dioskorid i drugi pisci starog i srednjeg veka. I danas ga pro-
pisuju mnoge farmakopeje kao blago neotrovno lekovito sredstvo za le-
fenje upaljene, inficirane 1 ofteéene koZe 1 sluzokoze, jer u biljei ima
mnogo sluzi i drugih materija koje Stite ozledene pomenute organe.

Aristolochia clematitis L, — Vuéja jabudica je biljka koja se u fru-
§kogorsko] narodnoj medicini, a pogotove u mnarodnoj veterini, &esto
upotrebljava 1 u éiju lekovitost narod ima wveliko poverenje. To je omi-
Ijen narodni lek za ledenje rana, posekotina, ¢ireva i sliénih bolesti &o-
veka i jod vile domadih Zivotinja. I u miru, a pogotovo za vreme ratova,
\_fuci“:ja jabuka je uspesno upotrebljavana, tako da je nazivana »narodni
Jod«,

Upotreba vudéje jabudice za uredivanje menstruacije je opasna, jer
je biljka otrovna. Rede se upotrebljava i za ledenje ekcema, Qva hiljka
je glavni narodni lek Fruskogoraca za ledenje rana, uboja i drugih ozle-
da stoke. Zelenu biljku stavljaju u postelju da odgone buve i druge
insekte.

Vuédja jabudica raste svuda, najvife je ima na vlaZnim mestima. Cela
biljka je gorkog ukusa i vrlo neprijathog mirisa, Sadrzi alkaloid ari-
stolohin, tanin, smolu, etarsko ulje, neki gorak sastojak, Zute boje,
skrob, Seder i drugo. Otrovna je i odvratnog ukusa ,tako da je izbegavaju
i ovek 1 domace Zivotinje. Na Zapadu se poslednjih godina poéela upo-
trebljavati u fkolsko] medicini za zarad¢ivanje rana, $to opravdava i ve-
kovnu upotrebu ove biljke u iste svrhe u narodnoj medicini Frugko-
goraca.

Artemisia absinthium L. — Pelena ima po celoj Fruskoj gori. Svi ga
znaju i poznaju kao gorko sredstvo dobro za otvaranje apetita. Kuvaju
i piju ¢éaj, ali nije redak sludaj da sami pripremaju pelinkovaéu stavlja-
juéi po dva-tri struka pelena u cvetu u litar rakije. Ova gorkovaéa se pije
na pola sata pre jela u cilju povecanja apetita, poboljsanja varenja i za
jadanje. o

Pelen sadrzi gorke supstancije apsintin i anapsintin i ko
0,5% gorkog i otrovnog etarskog ulja, a ¢ija otrovnost potie od prisut-
nog tujone. Na proutavanom podrud¢ju nije zabeleZen ni jedan slucaj
trovanja usled dugotrajne upotrebe pelena.

Pelen je oficinalita biljka u mnogim farmakopejama,

Atropa belladonne L. — Velebilja tma duZ celog Partizanskog puta
na Frugkoj gori, zatim oko Iriskog venca i Crvenog Gota. U Frudkoj gori
nije bio redak sluéaj da se ¢obanice i gorosede prevare i pojedu poneku
primamljivu i sofnu bobicu wvelebilja, usied &ega je dolazilo do lak3eg
i-teZeg oblika trovanja, pa i do smrti. Jo§ uvek je narod slabe poznaje,
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tako da samo poneko zna da se ova biljka zove velebilje, da je otrovna
i ¢esto nista vie.

Velebilje je oficijalna biljka, jer njen list i koren propisuju mnoge
farmakopeje. Srec¢om, na podruéju Fruske gore ne koriste je za lek niti
je upotrebljavaju za ne$to drugo.

Betula verrucosa Ehrh. — Breze sa svojom belom korom i vitkim
tankim granéicama pravi je ukras fruskogorskih Suma i Sumskih distina.
Svi je dobro znaju i koriste brezov list za kuvanje faja piju za lecenje
obolelih bubrega, mokraéne besike i prostate. SveZ brezov sok nekada
su koristili za ispiranje kose (protiv peruti i opadanja kose). Sada to niko
vie ne radi. '

List breze je oficinalna droga. Upotrebljava se kao diuretikum i de-
zinficijens. SadrZi tanina, saponozida, etarskog ulja i drugih farmako-
dinamskih aktivnih materija koje opravdavaju upotrcbu ove droge za
ledéenie organa za mokrenje. '

Brassica oleracea v eapitate L. — Kupus je hrana, ali i lek. Gaji se
i koristi kao povrée, ali nije redak sludaj da se list sveZeg kupusa stavijia
na elo kad nekoga boli glava ili da se rasol pije na mamurluk i protiv
zatvora. Upotreba soka kupusa za ledenje gastritisa i ¢ira na Zelucu je
najnovijeg datuma,

Kupus nije oficinalna biljka. Medutim w. lekovite svrhe koristi se
odavna. Tako Katon tvrdi da se jednom Rim spasac od kuge zahvalju-
juéi preventivnoj upotrebi kupusa.

Datura stramonium L. — tatule je zeljasta biljka, smrdljiv korov,
najdesée rasprostranjen po zapudtenim mestima i oko dubri$ta. U Skolsko]
medicini koristi se li%¢e i seme tatule, a u narcdnoj terapiji Fruikogo-
raca iskljué¢ivo seme ove biljke. Jo§ uvek se ovde tatulino seme drii
u jakoj rakiji i tim se ljudi trljaju, stavljaju u Supalj zub ili malo
»glcnu« protiv bolova u stomaku. Ovim semenom jo§ uvek Ciganke
vrad¢aju, vade praznovernom svetu crve iz pokvarenih zuba, bolnog uha,
nosa i o¢iju. Tatulinim semenom nestrpljivi naslednici ili nesreéni su-
pruznici, snaje i svekrve jedni druge truju.

Centaurium wmbellatum Gilib. — Kada je reé¢ o kiéici, ovoj livad-
skoj lepotici Frugke gore, posluZi¢emo se jednim kratkim citatom Jovana
Tucakova, koji se odnosi na ovo podrugje: »Kad se popnete na Iriski
venac i kad potnete u leto brati ukusne Sumske jagode na mestu gde
je okupator isekao divnu borovu Sumu, nacicete i na kicicu, gordicu
ili kako je Iri#ani nazivaju »travu od groznice«, $to je sasvim ispravan
naziv za ovu biljku, jer je to i danas, kao i u vremenu kada je Dositej
planinario po Fruskoj gori, glavni narodni lek tog kraja protiv groznice,
Kitica je lekovita, ali nije otrovna, iako je gorka kao kininova kora
i druge gorke alkaloidne droge. Njena lekovitost poti¢e od gorkih gliko-
zida eritguring 1 eritrocentourings«.

Ecbalium elaterium L. — divlji krastavae, davolski krastavac. Ispi-
tujuéi lekovito bilje u okolini Slankamena i traZe¢i mesta gde raste slatki
koren (Glycyrrhize glabra L.), na§ istrazival je nailao ispod rusevina
grada Zmaj Ognjenog Vuka i tu je nasao divlji krastavac. Kasnije je
gaznao da su Slankamenci ove krastavéiée brali i nosili u Beograd gde
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su preko poverljivih ljudi prodavali vrlo skupo. Ovim narodnim lekom
ledili su kamen u Zuéi i obolelu jetru.

Cela biljka je otrovna. Stara engleska farmakopeja propisivala je
samo ekstrakt dobijen iz zrelih krastavaca, ali ga je posleratna farma-
kopeja od 1948. godine izbacila iz upotrebe, jer je ovaj lek opasan i ne
moze se koristiti kao drasti¢no sredstvo za iSéenje, niti za leCenje nekog
drugog oboljenja.

Glycyrrhiza glabra L. — Slatki koren u izobilju raste i na Fruskoj
gori. Ima ga kod Slankamena, pored slankamenackog groblja (zovu ga
bilje), Beo€ina, Cereviéa i na drugim mestima. Cim neko wvkagljavi,
daju mu da zZvace ovaj zut i sladak koren. »Kad smo bili deca ¢uvali smo
ovce 1 zvakali »bilje« dok nam ne udari pena na usta« .— pri¢aju stariji
ljudi iz Slankamena, '

Biljka se vrlo brzo razmnozava, pa zbog toga vinogradari u Frukoj
gori imaju muke sa slatkim korenom dok ga ne uniste. Sladi¢ je jedna
od najotpornijih biljaka ne samo u Frugkoj gori ve¢ i u Jugoslaviji.

Slatki koren ima do 15%s vrlo slatke materije glicirizida, raznih Se-
¢era i skroba. Oficinalan je u mnogim farmakopejama, pa je traZnja ovog
korena jo§ uvek velika. Upotrebljava se kao sredstvo za lefenje organa
za disanje i protiv kadlja. Prema tome, opravdana je i upotreba Slan-
kamenaca $to ga koriste kao slatko lekovito sredstvo.

Helleborus odorus W. K. — kukurek je straan otrov. VaroSani ga
malo poznaju 1 nimalo ne podtuju, jer su daleko od prirode i zbivanja
u njoj. Naprotiv, seljaci, brdani i planinci vrlo dobro ga znaju, jer je to
najéeséa otrovna biljka koja Coveka svuda prati, To je ujedno i jedan
od najotpornijih i najZilavijih Sumskih korova. Tako, na primer, Suma
oko Cortanovaca je davno unistena, ali je kukurek ostao i joi uvek do-
pire do samih krajnjih seoskih kuéa. Narod zna da je kukurek otrovna
biljka, jer mu na {o i samo ime ukazuje.

Vestinu leenja kukurekom, pre svega domadih Zivotinja, preneli
su na$i stari u FruSku goru i u druge delove Vojvodine iz Srbije i drugih
delova Balkana. Premda je kukurek vrio otrovan, vekovima je nepre-
kidno upotrebljavan, a ponegde se koristi i danas kao profilaktiéno i ku-
rativno sredstvo. _ _ _

Kukurek deluje sli¢no digitalisu, pa je nekad upotrebljavan umesto
digitalisa, ali je danas napusten.

Po fruskogorskim selima uni§tavaju muve po sobama na taj naédin
§to na prozore stavljaju tanjire sa kuvanim korenom kukureka.

Hypericum perforatum L. — kantarion je vrlo rasprostranjena bilj-
ka po celoj Fruskoj gori. Najéeide se koristi za éaj koji se pije protiv
katara Zeluca i gréeva u crevima, a nije redak sluéaj da se sprema i kan-
tarionov zejtin, koji su nasi stari drZali u badZi, jer je to proveren na-
rodni lek ne samo Fruskogoraca, ved¢ i Sire, duZ Save u celom Sremu,
uglavnom koriféen kao lek za ledenje opekotina i drugih koZnih bolesti.

Na istl nadin kantarion se mnogo koristi i u drugim krajevima nafe
zemlje. Hemijski nije jod dovoljno ispitan. Zasada se zna da sadrzi etar-
sko ulje, flavonoidne materije, tanine i drugo. Etarsko ulje ima antisep-
tiéne osobine i izaziva keratinizaciju, zbog ¢&ega kantarion uspes$no ledi
opekotine.
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Papaver somniferum L. — mak. Doskora se odrZao obi¢aj u mnogim
vojvodanskim kucéama »kuvanje maka« maloj deci kad plaéu, ili ih boli
trbuh, kad imaju gréeve, kad ne mogu da spavaju i sli¢no. Mak se jo3
kuva ‘deci, ali mnogo manje nego ranije. Zrele ¢aure maka se stucaju,
skuvaju u malo vode, ocede, dobro zaslade, tim natope krpicu i daju
bebi da posisa, a ona posle toga po ceo dan spava, a deSavalo se da se
i ne probudi.

Zrele makove ¢&aure imaju oko 0,02%% opijumslkih alkaloida, zbog
C€ega se ne preporu¢uje upotreba ove droge v narodnoj medicini, osobito
davanje deci kako to éine mnoge mlade majke, Iz zrelih makovih Saura
1 danas se ekstrahuje morfin i preraduje u kodein i druge alkaloide.

Rhus cotinus L. — Ruj na Frugkoj gori-zasluZzuje da bude svestrano
prouéen, jer ima viSestruk bioloski, farmakomedicinski, farmakoekonom-
ski, privredni i druStveni znacaj. Ima ga manje-vife svuda po Frugkoj
gori. Rujem je nekada $tavijena i bojena ovéija koZa. Rujevo lisée koristi
se za le¢enje crevnih i koZnih oboljenja. Poznato je da fenolska jedinjenja
deluju i kao antioksidanti i kao antibakterijske supstancije, a ova droga
sadrzi i do 30%u taninskih materija. '

Daninoé se u Slankamenu upotrebljava za lakse iskafljavanje, leko-
vit je zbog saponozida. Za bokvicu skoro svi znaju i mnogo je upotreb-
Ijavaju. U Klenku iz bokvice izvuku Zile, pre nego §to je upotrebe. U
drugim mestima smatraju da rana brZe zaraséuje ako se list bokvice
prethodno pomokni ili pljuvadkom nakwvasi. Dimom lista od omana ra-
steruju komarce, a »Corbom« iskuvanog duzana mafu Sugavu i vagljivu
stoku, itd. itd. Beskrajna je lista narodnih lekova biljnog porekla za koje
se jo5 uvek zna i ta vestina ¢uva i pamti »u zlu ne trebalo«. Mnogo se
upotrebljava i cvet kamilice, seme bunike, list lijandera, list duvana,
plod vinobojke, seme ricinusa, list i koren crnog sleza, gomolj bozura,
nadzemni deoc ajduéice, cvet bagrema, cvet vratida i jo§ mnoge druge
biljke koje uspevaju na podruéju FruSke gore, a u upotrebi se mogu
naci i biljke sa naiih najvidih planina, udaljenih od Fruske gore, jer su
ih poslednji naseljenici donecli iz svojih starih postojbina.

Prema tome, iako je Vojvodina jedna od nasih najbogatijih pokra-
jina, ipak se u svim njenim krajevima, osobito u planinskim predelima,
otuvalo mnogo narodnih lekova, Priliv kolonista, pogotovo posle posled-
nja dva rata, jo§ je viSe osveZio i obogatio tu narodnu ve$tinu i na Fru-
skoj gori. 7 7

Ako se kroz istorijsku prizmu posmatra upotreba lekova i lekovitih
sirovina, jasno je da upotreba lekovitog bilja u narodnoj i fkolsko] me-
dicini ¢ini nerazdvojnu celinu. Naem istrazivatu narodne medicine jzgle-
da da je narod u Vojvodini, pa samim tim i u Sremu i na Fruikoj gori,
lekovito bilje vife upotrebljavac -do 1918. godine, zatim je ova upotreba
‘4 opadanju, pa je posle ovog rata, u nedostatku lekova i verovatno pod
uticajem novih doseljenika u ovaj kraj, upotreba bilja poela ponovo da
uzima §ire razmere. -

Brojni sakupljeni i obradeni podaci o upotrebi bilja u narodno] me-
dicini- i farmaciji Fruske gore predstavljaju dragocen polazni materijal
#a dalja prouéavanja i za ocenu pravilnosti te upotrebe, a zatim i za uvo-
denje pojedinih novih biljaka u sluZbenu medicinu,
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U okviru svojih opseZnih proudavanja na Fruskoj gori, Jovan Tu-
cakov je zabelezio i velik broj lokalnih narodnih naziva biljaka, sto pred=
stavlja poseban doprinos nauci i privredi.

I na kraju, rezultati dugogodidnjih proufavanja Jovana Tucakova
su utoliko znaéajniji §to nas oni i dalje usmeravaju i $to nas obavezuju
na nova istraZzivanja. I ne samo njegov istrazivacki rad, nego i on sam
treba da nam bude primer kao isiraziva¢, pedagog i narodni prosvetitelj.
Postigao je mmnogo, jer je svuda, gde se u Zivotu i radu kretao, stvarao
oko sebe 3kolu prenoseci najsavremenija nauéna saznanja o lekovitom
i srodnom bilju i njegovoj pravilnoj primeni u terapiji. Njegovi studenti
i saradnici s poStovanjem i veliki msimpatijama secaju se svog skromnog
ucitelja, koji je uvek bio protiv mistifikacije nauéne misli i koji je uvek
nastojao biti svakom jasan i vezumljiv.

Zakljudak

Proudavajuéi lekovito i srodno bilje Frugke gore, Jovan Tucakov je
beleZio i upotrebu narodnih lekova sadinjenih od raznog bilja koje Fru-
skogorci vekovima koriste za lefenje. Anketirao je vrlo velik broj stanov-
nika ovog podruédja, preteino stariji svet, i verno zapisivao sve &to su mu
kazivali. Prou¢avanja su vrSena preko cetiri decenije. Prikupljen je bo-
gat etnomedicinski materijal. NaZalost, sve te originalne podatke Jovan
Tucakov nije stigao da objedini, na samo njemu svojstven nadin nauéno
obradi i publikuje u celini. Ovi podaci su se samo povremeno i najéesce
pojedinaéno navodili u raznim drugim njegovim radovima u kojima je
razmatrana neka druga problematika. Zbog toga je bilo potrebno i ko-
risno bar te objavljene podatke objedinili i prikazati u celini.

Iz vrlo bogate bibliografije Jovana Tucakova, u okviru raspolofive
literature, odabrani su i obradeni samo oni radovi u kojima se nalazili
podaci o upotrebi bilja u narodnoj medicini i farmaciji Frugkogoraca.

U nastojanju da se ovom prilikom prikaZe i izvanredna sposobnost
Jovana Tucakova za nauénu interpretaciju raspoleZivih podataka, u ovom
prikazu su izneseni originalni tekstovi autora.

Prema Jovanu Tucakovu, ljudi na podruéju Frufke gore i danas
koriste vrlo velik broj biljnih vrsta u narodnoj preventivi i terapiji. Sve
te vrste nije mogude ovom prilikom obuhvatiti, pa su obradene samo
najéeice 1 najraznovrsnije upotrebljavane biljne vrste. Medu ovim vrsta-
ma se nalaze: Agrimonia eupatoria L. — za ledenje rana, Allium sativum
L. - protiv tuberkuloze, malarije, crevnih parazita itd., Altheea offici-
nalis L. — kao. abortivum, Aristolochia clematitis L. — za leenje rana
i drugih ozleda koZe, Artemisia absinthium L. i Hypericum perforatum
L. — za pojafanje apetita i leéenje organa za varenje, Betula verrucosa
Ehrh. — za leCenje.organa za mokrenje, Datura stramonium L. — pro-
tiv bolova, Erythrea centaurium Pers. — protiv groznice, Ecbalium ela-
terium L. — za leCenje zuéi 1 jetre, Clycyrrhiza glabra L. — protiv ka-
8lja, Papaver somniferum L. — za wmirenje uznemirenih beba, itd.

Posle svojih dugogodidnjih istraZivanja, Jovan Tucakov zakljudéuje
da je i na podruc¢ju Fruske gore satuvana stara vedtina lefenja i izrade
lekova i da “je autohtono lekovito bilje i danas osnov te redimentarne
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materije medike i terapije danasnjih FruSkogoraca. Zatim primecéuje da
se 1 na ovom podruéju lekovito bilje viSe koristilo do 1918. godine, da je
kasnije ova upotreba bila u opadanju, a posle drugog svetskog rata po-
novo u porastu. . :

Najvede poverenje ovog naroda je u lekovitu mo¢ biljke Agrimonia
eupatoria L., pa bi ona, prema Jovanu Tucakovu, bila biljka karakteris-
fiéna za narodnu medicinu Frugkogoraca,

Ovi podaci Jovana Tucakova o upofrebi bilja u narodnoj medicini
i farmaciji predstavljaju dragocen. polazni materijal za dalja prou¢avanja
i ocenu pravilnosti te upotrebe na podruéiu Frudke gore. Oni ukazuju
i na niz raznovrsnih pitanja koja oéekuju mlade istraZivade, pa mu i ovom
prilikom izrazavamo duboku zahvalnost na svemu to je udinio u toku
svog dugogodiSnjeg plodnog istrazivatkog rada..
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THE USE OF PLANTS IN FOLKS MEDICINE AND PHARMACY ACCORDING

TO WORK OF JOVAN TUCAKOV
Milena MIHAJLOV

During investigation of medical and similar plants of Mt. FruSka Gora, Jovan

;iran Tucakov recorded the use of different plants for making medicaments by
people living on this mountain for centuries. Many recordings W_e-re:made mostly
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of olderly people. These studies were carried out for over four decades. Large
ethno-medical material was collected. Unfortunately, all these original records,
Jovan Tucakov has not succided to combine and scientifically evaluate and publish.
in his original manner. Some of these his records are mentioned and published
in the other papers dealind with different problems. Therefore it was useful to be
given in the whole all published date.

From a very rich bibliography of Jovan Tucakov, we have selected and edited
only those papers dealing with data about the use of plants for folks medicine and
pharmacy of people living on Mft. Fruska Gora.

In attempt to be given excelent ability of Jovan Tucakov for scientific inter-
pretation of available data, in this paper are given original recordings on the author.

According to Jovan Tucakov, people living om Mt. Frufka Gora, even today,
use many plants for preventive and curative purposes. All of thise species is not
possible to be given, but only those which are mosty used on different manners.
Among them are the following: Agrimonia eupatoric L. — for wound healing,
Allium sativum L. ~— against tuberculosis, malaria, intestinal parasites etc., Althaea
officinalis L. — as abortivum, Aristolochia clematitis L. — for .WO-I.IIld healing and
other skin damages, Artemisia absinthium L. and Hypericum perforatum L. — as
aperient and cure of digestive organs, Befula verrucosa Ehrh. — for urinary sistem,
Datura stramonium L, — against pain, Erythrea centaurium Pers. — against fiver,
Ecbalium elaterium 1. — for cure of gold bladder and liver, Clycyrrhize glabra L.
— against cough, Pepaver somniferum L. — as sedative for bebies etec.

After many years of investigations, Jovan Tucakov concluded that at the
region of Mt. Fru$ka Gora still exist ancient old skill of curing and making medi-
caments using plants. and that authothonous medical plants even today are the
base for cure and therapy of people living on this mountain. He also made note
that medical plants were in use more up to 1518. while later on, plants were used
less, and again after the Second World War their use increased.

According to Jovan Tucakov people at this mountain have strong confidence
in Agrimonic eupatoria L, in respect to it medical power making it to be the most
characteristic plant of the folks medicine.

These data gathered by Jovan Tucakov in respect to the use of plants for
follks medicine and pharmacy, represent priceless initial material for futher in-
vestigation and evaluation of this usage in area of FruSka Gora, These records are
also pointing out to a series of different questions interesting for young investiga-
tors, and we use this occasion 1o express deep appreciation for everything he had
done during his long fruitfull investigation work. ‘
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