ABOUT ALCHEMY AND ISTRIAN ALCHEMISTS

Vilim TONKOVIC

By giving the general review, ther is also given a refation about alchemists in
our area. The very first alchemist in Yugoslavia was Peter Buono, the alchemist
from Pula. Among the four alchemists from Istrian area, three of them were phy-
sicians and their cccupations with alchemistry were because of professional inte-
rest and wish more success in their profession, Peter Buonco and Ivan Bratti were
also the respected Europian alchemists.
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Dr FILIP TERC, PIONIR APITERAPIJE U SREDNJOJ EVROPI

Eman PERTL

Lefenje medom poznato je od uwvek, a leéenje péelinjim otrovom
(apitoksinom, apiterapijom) préporudivali su vec¢ Hipokrat (460—377 god.
pre n.e), Celsus (1. vek pre n.e.) i Galen (131—201 posle n.e.). Poito je
narodna medicina péelinjim ubodima (péelinjim otrovom) uspeino lecila
izvesna zapaljenja, podeli su se za ovakav naéin leéenja zanimati takode
1 lekari. U najnovije vreme (1858) pofeo je da se bavi apiterapijom
francuski lekar dr Demarti, koji je svoje uspehe saopitavao u strufnoj
stampi. Tako je za sve ovo doznao (1864) prof. M. Lokumski iz St. Peters-
burga koji je mnogo pisao o svojim rezultatima kod ledenja reumatmara
i bolesnika sa neuralgijama péelinjim ubodima.

Koliko je do sada poznato za vreme Demartija i Lokumskog jo§ le-
genje plelinjim ubodima u prostoru Austro-Ugarske i.u Srednjoj Evropi
uopste nije bilo poznato vrevotano zbog toga §to je francuska medicinska.
literatura bila ruskim lekarima pristupadnija nego je bila tada austrij-
skim. I tako je Lokumski veé¢ godine 1864. iscrpnije proucavao péelinji
otrov 1 njegovu efikasnost kod Iecenja reumatiénih obolenja.

Puno interesa za ap1terap13u ima i u najaovije vreme, &to je potvrdlo
takode ITI medunarodni simpozijum o aplteraplgl (11-—14 IX 1978. god.)
u Portorozu. Narofito se have proucavanjem apitoksina sovjetski autori.
Medu njima spominje N. P. Jojri§ u svome radu »Péele krilati farma-
ceuti« takode mariborskog apiterapeuta dr Filipa Teréa i da je (1879) —
dakle za vreme kada je Filip Teré u Mariboru veé leéio péelinjim ubo-
dima, ruski vojni lekar I. V. Lubarski napisao rad »Pé&elinji otrov lek«,
u kOJem na oshovu svejih dugogodiSnjih iskustava tvrdi, da péelinji
otrov predstavlja skupocen lek kod ledenja reumatiénih bolesnika.

Puki slugaj je hteo da je godme 1879. u Mariboru dr Filip Teré
samostaino i nezavisno od ‘ostalih, njemu samome nepoznatih apitera-
peuta, potec intenzivno da ledi reumatlcke bolesnike pcehnjxm otrovom,
On sam, péelar i lekar, patio je od reumatizma i primetio je da su njegove
reumaticke ’oegobe popustale kad bi ga pcele kod péelarskog rada ubole.
Razume se to nije bilo novo saznanje, ali je Flll.p Teré na oshovu sopstve-
nog iskustva zaliumo da izmedu reumatizma i péelinjeg otrova postop
neka naro&ita veza. Zato je poceo terapeutskim eksperimentisanjem pée-
linjim ubodlma i uskoro se uverio da pce11n31 otrov dejstvuje (aplikovan
bolesniku’ pcelm_]lm ubodlma) lekovito, jer se puno bolesnika posle takve
terapije izledilo. .
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Ko*jé bio Filip. Teré? Rodio se ocu Janu i majci Barbari, rod. Ste-
panovi dne 30. III 1844. u kraju Praporisté br 9, u tadainjem srezu Do-
mazlice u Cetkoj. Potite iz stare seljatke porodice, iz ¢vrstog ogranka
éetkog naroda iz krajeva psoglavaca® (€. Chodové), seljaka-granicara, koji
su imali na svom barjaku i pasju glavu, od toga i ime »Psohlavei« (Pasje-
glavci); njihovo je sredidte bio grad DomaZzlice. Njegovu je pokrajinu
Miinchenska politicka vivisekcija godine 1938. ostavila okrnjenoj &eskoj
zemlji, $to je znaéflo da ovde nije imalo toliko Nemaca, da bi ovu po-
krajinu mogli ukljuéiti u treéi Reich. Posle mature studirao je medicinu
u Betu, gde je bio 1869. promovisan za doktora medicine. Posle promo-
cije jo§ se strudno usavriavao kao sekundarni lekar. U be¢koj opitoj
bolnici postao je hirurski klini¢ki asistent. Kad se godine 1873 ili 1874 (?)
vendao sa Rudolfinom Valenta, doSao je 1876 sa njezinom porodicom u
Maribor, gde je njegov tast bio direktor Radionica juZne Zeleznice, dok se
on sam posvetio opéstoj medecinskoj praksi i péelarsivu. Njegova Zena
Rudolfina Valenta (Valentovd), rodila se dne 28. III 1855; u Chicagu, gde
je njezin otac bio lekar i apotekar; sa njom je imao F. Ter¢ sina Rudolfa,
koji se rodio dne 12. IV 1875. u Plznu. Kasnije je bio oéni lekar u Bedu,
ali je jos srazmerno mlad umro 1931. F. Ter¢ se venéao po drugi put sa
Katarinom Scherbaum, maribor¢ankom, s kojom je imao sina Hansa i
¢erku Margaretu,

~F. Ter¢ se u Mariboru uskoro osvedodio kao dobar lekar, ali i takode
kao péelarski struénjak. Veé¢ godine 1878. bio je izabran za predsednika
podruZnice Stajerskog ptelarskog drustva. Saradivao je ‘sa Stajerskim
Slovencima, upisao se kao ¢lan mariborske Slovenske ¢itavnice (Citaonice)
i bio medu osnivadima Narodnog doma u Mariboru. Za vreme slovenadkog
pedagoga Henrika Schreinera (1850—1920), direktora mugke uditeljske
¥kole u Mariboru, bio je F. Teré na ovoj Skoli nastavnik za higijenu i
stomatologiju, a kao péelarski strudnjak potpomagao je prof. J. Kopriv-
niku (1849—1912) u prakti¢noj nastavi iz péelarstva; potsticao je slove-
natke dake uditeljske gkole, da kao uditelji (naro¢ito na selu) gaje pe-
Tarstvo i navode takode ostale to] korisnoj grani privrede. Za svoj dugo-
godisnji odani rad medu dacima uéiteljske skole i donjestajerskim pdée-
larima primio je viSe priznanja. O péelarstvu_je mnogo predavao, kako
u samom Mariboru i njegovoj okolini tako i u Bedu i Gradeu (Graz).
_ Péele su Filipu Teréu pokazale put do narofite medicinske delatnosti,
ka apiterapiji. Kao lekar nije ba u pofetku cenio ovaj »putki« naéin
ledenja poelinjim ubodima**, ali kad se uverio da postoji »naroéita veza«
izmedu péelinjeg otrova i reumatizma, on se ve¢ godine 1879. posvetio
prou¢avanju apiterapije i tako konstatovao, da u istinu peelinji otrov
(apitoksin) dejstvuje lekovito kod svih sluéajeva reumatizma.
) Orijentaciona (gruba) statistika nam kaZe da je F. Ter¢ do godine
1912., dakle u toku 34 godine, letio 6538 sludajeva (pravog) reumatizma.
0d ovih, je bilo sasvim izle¢enih 543, oporavlijenih 99, a 16 slutajeva

* Ceslti pisac Alois Jiraselt (1851—I1930) u - svom romanu »Psohlavci« opisuje
njithovu zemlju, tradiciju i poslanstvo -— braniti i ofuvati je Cefkoj otadibini.
** V. ,¥lanak Zdravilo ¢ebelnega pika (Lek péelinjeg uboda), Slovenska &ebela,
.avgust 1878, str. 76—77, drugi otstavak na strani 77 : »Trebalo bi da se time (naime
‘leenjem reumatizma péelinjim ubodima) pokusa takoder kod nas, a rezultat ovak-
vih poku3aja saopsti preko stampe.
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se nije niti oporavilo, ali su kod izle¢enih takode jz€ezle srfane i bubreine
afekcije. Da péelinji otrov dejstvuje takode na bolesno srce i krvne sudove
potvrdili su najnoviji rezultati klinickih istraZivanja i svakodnevno isku-
stvo, a pored ovoga i mnoge laboratorijske pretrage, ali je u sustini isto
veé¢ davno pre toga utvrdié F. Teré svojim kritickim prosudivanjem
i tatnom klinickom analizom svojih uspeha odnosno neuspeha kod api-
terapije. , ‘

F. Teré je svega lefio 660 reumatiénih bolesnika, od kojih je posle
aplikacije péelinjih uboda bilo izletenih 544 (82%), dok su pre péelinje
kure svi drugi lekovi zatajili. Uprkos srazmerno dobrom uspehu je api-
terapiju (péelinjim ubodima) teretilo viSe momenata: bila je bolna i du-
gotrajna, a pored toga zimi nije bila izvodljiva.

Apiterapeuta F. Terta je vec¢ od samog potetka mnteresovalo u kakvom
odnosu moZe da bude péelinji otrov kako na zdrav, tako na bolesni orga-
nizam. Da bi to mogao pouzdano utvrditi, proucavao je i ocenjivao svoje
apiterapeutske uspehe u razdoblju od sedam godina (verovatno u pericdu
medu 1880—1887) kod 113 slutajeva, kojima je aplicirao svega 39000
poclinjih uboda i to sopstvenim (nezaSticenim) prstima®, pri demu je
primetio slede¢e: kod zdravog pojavila se nakon péelinjeg uboda primarna
reakcija u obliku urtike, kojoj se pridruzila sekundarna intoksikaciona
manifestacija (otok ko?e sa opstim simptomimay).

Kod ljudi koje su ubole péele se vremenom razvio imunitet za pée-
linji otrov, koji se vecinom vec posle pola godine gasi. Neki su ve¢ apri-
ori imuni (urodeni imunitet), tako da se kod njih uprkos jos tolikih pée-
linjih uboda sekundarni otok ne moze javiti, dok ima i takvih koji niked
ne postanu imuni (be zbog toga oti€u nakon svakog ptelinjeg uboda). Se-
kundarni otok (eventualno eritem-crvenilo) prouzrokuje alteraciju nera-
va u krvnim sudovima.

Kako reaguju no plelinji ubod reumatiéni bolesnici?

Sekundarnog otoka kod njih posle prvog uboda nema; Pojavljuje se
tek posle 2, 3, ili 10 uboda, ili tek posle 50, 100 ili ¢ak posle 1000 pde-
linjih uboda. Cim postane organizam imun, otok posle ptelinjih uboda
poéinje da postaje sve oskudniji Jili se uopite vife ne javlja. Kod veoma
starih slu¢ajeva reumatizma mo¥e da se, nakon péelinjih uboda, razvije
tobo¥nja reaktivnost (koja je jednaka imunitetu nastalom posle sekun-
darnog otoka); ako bi u ovakvim slu¢ajevima produzili sa péelinjim ubo-
dima, mogao bi da nastane otok, jo¥ po drugi put i ovaj bi se mogao po-

* O tome nama pri¢a Skolski nadzornik u penziji Mirko Vauda, jedini bo-
lesnik Filipa Ter¢a, koji je jo§ u Zivotu: Najpre sam se morao svuéi do pojasa,
nakon toga mi F. Teré nama¥e levu prsnu stranu nekom tetnoféu, vergvatno nekim
dezinficijensom. Posle toga uzme naroitu duguljastu kutijicu, koja je spreda imala
maleni pokretljiv zatvaraé veligine péele. Ovim pokretljivim zatvaratem pustao je
polako péelu napolje, tako, da je nju mogao uhvatiti za krila i meni da pritisne
na levy, sréanu stranu, da me je ubola i ostavila Zalac u koZi. Posle toga meinuo
je na =smrt osudenu= péelu u drugu kutiju a péelinje Zalce ostavio u koZzi, da bi
dejstvovali dva minuta, a kasnije ih jzvadio i ubodeni predec grudi opet dezinfi-
kovao. Svake nedelje morao sam da dolazim tri puta kod dr F. Teréa, tako da
sam primioc postepenc 3 do 10 péelinjih uboda«.
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Dr Filip " Teré

navljati sve dok ne bi ponovo doslo do stvaranja imuniteta. F. Terc
nije mogao utvrditi jo§ tredi period otoka, poSto su njegovi reumaticki
bolesnici u svakom slucaju ozdravili veé¢ nakon drugog imuniteta.

Da je sve ovo F. Ter¢ nasludivap, naime, da se pojavljuje reurnati¢ka
reakcija posle apitoksina samo u slufaju pravog reumatizma, potvrdili
su slufajevi gonoroi¢nog zglobnog reumatizma, kao i reumatizmu sliéna
obolenja zglobova, kao npr. giht, tuberkulozno zapaljenje zglobova itd.,
koja se ne upravijaju u smislu reumati¢ke reakcije, jer se kod njih veé
posle prvih péelinjih uboda pojavljuje bolan otok. Tako je F. Teré na
osnovu svojih klini¢kih zapazanja i medicinski-logi¢kim rasudivanjem
utvrdio da se reumati¢ka reakcija na péelinji otrov sastoji iz sledec¢ih
stadijuma: prvi stadijum — izostenak otoka posle prvih péelinjih uboda
(negalivna reakcija), drugl stadijum — oticanje (pozitivna reakeija} i tredi
stadijum — stadijum pravog imuniteta (otok ne mo#e da nastane ni posle
bilo kog velikog broja péelinjih uboda). - .

Vremenom je F. Teré dofae do saznanja, da moZe ofekivati dak oba
sledec¢a stadijuma; naime otok i imunitet, u slu€aju da se pojavio prvi
stadijum (izostanak otoka), ali je usprkos tome smatrac za potrebno da
péelinjim ubodima konsekventno produZava, da bi time ustalic imunitet.
U drugom stadijumu (otok) se bolesnikovo stanje poboljialo, dok je u
tredem (steden imunitet) bio bolesnik veé izlefen (razume se ako je bio
veé stvarno imun, te jedino kod takvog reumatiénog bolesnika kasnije
nije vide dolazilo do recidiva).
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Na osnovu nabrojanih saznanja F. Ter¢ je ovako. zakljudivac: Ko je
imunizovan protiv poéelinjeg otrova ili ko je protiv njega veé kao zdrav
imun (uroden imunitet), taj je uopste zaStien protiv reumati¢nog obo-
lienja. Ali da bi postignuti imunitet protiv péelinjeg otrova ustalio, F.
Terd je njime ponovo zasi¢ivao reumatizmom aficirane osobe.

Rezultat dugogodiinjeg proucavanja F. Terca bio je u saznanju da
predstavlja péelinji otrov aplikovan péelinjim ubodom u istinu lek pro-
tiv reumatizma. Ovo pokazuje -sasvim jasno Terfova obilatna kazuistika,
koju je 1888. publikovao i kriticki analizirao u medicinskoj reviji Wie-
ner medizinische Presse. : _

U ovoj su publikaciji navedeni slu¢ajevi (od jeseni 1879. pa na dalje)
akutnog zglobnog reumatizma, sa i bez kardialne afekcije, dalje sluca-
jevi hroni¢nog zglobnog reumatizma, od njih neki ¢ak sa reumatickim
marazmom 1 slucajevi koji su bili veé na prelazu ka deformantnom
artritisu, kao i siuéajevi misiénog reumatizma i reumatiénih neuralgija.***

Zanimljivo je svakako znati koliko péelinjih uboda je F. Teréu bilo
potrebno da bi se kod reumati®nih bolesnika razvio imunitet protiv pce-
linjeg otrova, dakle da bi bio time takode izleéen. Iz njegove kazuistike
saznajemo da je u tu svrhu bilo potrebno kod akutnih, nekomplikova-
nih sludajeva zglobonog reumatizma do oko 90 péelinjih uboda, (kako je
to bilo godine 1880. kod prvog Tertovog sluc¢aja akutnog zglobnog reu-
matizma). Podeo je sa apiterapijom ve¢ septembra 1879. godine kod slu-
¢aja akutnog zglobnog reumatizma kod neke Zene stare 24 godine, koja
je bila veé tri meseca prinudena da lezi u krevetu e je njezina bolest vel
potela da prelfizi u hronitan oblik, a ve¢ se kod nje takode mogla pri-
metiti alteracija sréane funkcije. Podto je F. Ter¢ ovaj slucaj svestrano
prosudio, refio se da zapotne apiterapijom, ali je reumatiéna reakcija
izostala, premda se je bolesnici stanje za izvesno vreme poboljsalo i bo-
lovi su popustili. F. Teré je sve to smatrao ipak za neuspeh i bio je spre-
man da prestane sa daljim lefenjem péelinjim ubodima, da ga nije boles~
nica sama uverila, da ipak ima smisla sa njima produziti. I tako je F.
Ter¢ svoje letenje produzio. I ba§ ovo je bilo od presudnog znacaja za
dalji Teréov rad, za njegovu tzv. plelinju kuru. Ustrajnosti ove boles-
nice treba zahvaliti da je F. Teré¢ primenjivao péelinju kuru takode kod
ostalih bolesnika i da je za nekoliko godina izgradio nau¢ne osnove za nju.

Ova njegova (prva) bolesnica dozivela je vide recidiva, bolest se &ak
komplikovala eksudatima u zglobovima i pleuralnoj Supljini tako da je
F. Tert morao neprekidno aplikovati peelinje ubode, sve dok nije posle
850 péelinjih uboda bolesnica postala imuna protiv pdelinjih otrova, pa
se mogla opet bez strane pomodi kretati, a posle nekoliko meseci je veé
bila sposobna za teze zemljoradnicke radove, tako da je ¢ak sklopila re-
dovni radni odnos. Ovu je bolesnicu F. Teré stalno kontrolisao i njezin
imunitet neprestano ustaljivao sve do 1885. godine tako da je mogla pot-
puno bez bolova i recidiva, ali je uprkos ovim merama pribliZno nakon

s . cbelni pik-zdravniike ocenjen (Péelinji ubod -— lekarski ocenjen), Slo-
venski &ebelar, 6 (1888}, br. 10, str. 82—B84.

#* Rojina F.: Cebelni pik protiv revmatizmu (Ptelinii otrov protiv reumatizma),
Slov. debelar, 4 (1901), br. 11, str. 149—150 (izveStaj o predavanju o dejstvu péeli-
njeg uboda na medicinskoj akademiji u é&ilu).
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Sest’ meseci ipak kod nje imunitet proitv péelinjeg otrova prestao: po-
vremeni péelinji ubodi su kod nje svaki put izazivali jake otoke.

Iz grupe reumatiénih bolesnika sa sréanom afekcijom F. Teré je le-
&io sa péelinjom kurom svega 48 sludajeva .Od njih je 36 ozdravilo, sedam
ih se nije oporavilo, a pet je bilo bez poboljianja. Za takve sludajeve mu
je bilo potrebno 1055 do 2000 péelinjih uboda.

Iz grupe sludajeva sa hroniénim zglobnim reumatizmom {medu njima
postoji sa nepokretnim zglobovima, sréanom manom ili éak veéi maran-
ticki. Od ovih je izledeno 151, oporavljenih 35 (samo oporavljenih zbog
toga, jer su prevremeno prestali sa le¢enjem).

F. Teré je letic ukupno 253 sluéajeva sa misiénim reumatizmom.
Od ovih je bilo izledenih 212, oporavljenih 41 {i ovde se radi o sluda-
jevima koji su prevremenc napustili péelinju kuru). Kod jednog sludaja
opiteg, neobifno jakog miSiénog reumatizma bilo je potrebno primeniti
do potpunog imuniteta (za pelinji otrov) 800 pdelinjih uboda te kasnije
vise nije bile recidiva.

Jo§ bi trebalo da spomenemo ofhi reumatizam (i to iritis rheuma-
tica), koji obi¢no pre ili kasnije prede u hroniéni oblik. U skladu sa dok-
trnom F. Teréa u takvim sluCajevima svakako dolazi u obzir péelinja
kura (sa takvim sluéajevima bavio se njegov sin dr Rudolf Ter¢, oéni
lekar u Be¢u), ali tada (oko 1888. godine) dr F. Ter¢, u pogledu takvih
sluéajeva nije imao mnogo iskustva.

Obzirom na znadajne uspehe koje je F. Teré imao svojom péelinjom
kurom, tj. péelinjim otrovom (apitoksinom), svrstao se u grupu, ve¢ tada
poznatih i priznatih speciliénih reumatologa. Za svoju metodu le¢enja
(péelinje kure) je briiljivo izabrao indikacije* i kontraindikacije,* a svo-
jim eksperimentima i klini¢kim posmatranjem je istovremeno ukazivao
put kasnijoj alergologiji i imunologiji.

Razume se da je F. Teré imao vremenom zbog svojih uspeha pri le-
denju reumatidnih bolesnika péelinjom kurom sve viSe zavidnih supar-
nika u redovima svojih stale§kih drugova; neki medu njima su se veo-
ma nepristojno izrazavali o njegovim nastojanjima ili su mu se ¢ak rugali,
ito je naravno knjilo njegov lekarski ugled. O svemu tome nam F. Ter¢
sam pri¢a otprilike ovim refima: »Da se neki na moj radun rugaju mi
ne smeta jer me je zadesila sudbina sliéna onima koji su bili pioniri jo§
mnogo vaznijih delatnosti, pa ih njihovi savremenici takode nisu ozbiljno
shvatali. Ipak ni najmanje ne odustajem od svojih pronalazaka i sazna-
nja, kako sam ih ve¢ naveo godine 1888. u struénoj literaturi i na preda-

* Indikacije za plelinju turu po F. Terdu: uglavnom svi stadiji (pravog) reu-
matizma. Kod sasvim sveZih (akutnih) sludajeva reumatizma moZe da nastaje veé
posle prvog péelinjeg uboda otok i poboljsanje ili reumatidke tegobe (naroito bo-
lovi) uopdte nestaju, jer se kod ovakvih (akutnib) sluéajeva reumatifka noksa u
organizmu jo§ nije potpuno zasidrila. Hroniéni oblici reumatizma: to vife postanu
hroniénim, tim umesnija je péelinja kura, koja moZe da bude uspeina fak u slu-
dajevima potetnog marazma i kada zataje svi ostali raspoloZivi lekovi (pre svih
salicilati).

* Kontraindikacije: deca, stari 1judi, teSka srfana mana, te oslabelost srca
uopéite.
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vanjima koje sam drfao u Drustvu lekara u Bedu* i u Stajerskom.
poelarskom druitvu u Grazu,* te jo§ drugde. Dofao sam do saznanja
da posle péelinjeg otrova (apitoksina) prestaje pravi reumatizam, mada
ne u sluéaju zglobnog zapaljenja drugog izvora (giht, gonoreja, tuber-
kuloza itd); kod slutajeva gde reumatizam jo§ ne traje dugo, ni ledenje
plelinjim ubedima ne traje dugo, tako da je potrebno samo mali broj
péelinjih uboda, dok sluéajevi, koji ve¢ traju duZe vreme, jo¥ pogotovo.
ako su tezi, traZe naravno koji put dak vilegodiinje ustrajne lefenje sa.
srazmerno vedim brojem pdelinjih uboda.

Razume se da sve to nije tako jednostavno. Moja iskustva sam naime
stekao u tefkim brigama koje su pratile no¢i bez sna, 3to je razumljivo
ako pomislim da sam se latio, meni nepoznate delatnosti, koju je pored
svega teretilo takode preterano brbljane o opasnostima péelinjih uboda,
koji doduse proizvode bolove, ali nikad ne ubiju nego mogu da budu
jedan od najjacih lekova. Na Zalost su prijatelji i neprijatelji moji, neki
put vanredno dobre uspehe, precutali.

: Svakako treba sa péelinjom kurom poc¢eti to pre, jo§ pre nego bo-
lest zastari. Pri tome je potrebno mnogo strpljenja lekaru kao i boles-
niku, jer se reumatizam, ovaj jo§ uvek ne do kraja poznata bolest, po-
navlja sve dok nije postignut potpuni imunitet protiv péelinjeg otrova.
Tako sam na primer ledio &etiri godine péelinjim ubodima bolesnicu.
sa otedenm i deformsanim zglobovima na gornjim i donjim udovima;
rentgenski snimank njene ruke jo§ ¢uvam! Istovremeno je patila tako-
de od zapaljenja desne pluéne maramice i bubrega. Ve¢ pola godine po-
sle toga je bolesnica bila pokretna i sposobna da vrdi svoje zanimanje
(utiteljica francuskog jezika) i van svog stana. Posle toga sam. produ-
3io letenje ambulantno, tako da je primila ukupno 15000 pcelinjih ubo-
da. Bolesnica je sva procvala, njeni zglobovi postali su vitki i pokretni.

Veé ovaj sludaj bi mogao da lecenje péelinjim ubodima postavi u
pravo svetlo i da ga ofuva pred smeSkanjem i nepoverenjem, da sam.
tada imao priliku predstaviti ga pre i posle letenja uglednom klinic¢aru.
Istinitost mojih ¢e rezultata biti mozda dokazana tek kasnije ali ne
mari nista ako se to desi tek posle moje smrti«.

Ovako je govorio F. Teré — takav je bio njegov Jacuse! — godine
1907., poito je ve¢ 29 godina led¢io péelinjim ubodima.

Veé 90 godina citiraju radove F. Teréa mnogi autori, kojim ga pri-
znaju kao ozbiljnog nauénog istraZivaCa, a u srednjoj Evropi pogotovo,
gde je pionir apiterapije; sa njom je dao inicijativu za istraZivanje pde-
linjeg otrova (J. Langer),*** a farmaceutskoj industriji za priodukeiju bez-

* Tema: Die Bezichung des Bienenstiches zum Rheumatizmus und zur ent-
stellenden Gelenksgicht (Odnos péelinjeg uboda i reumatizma i deformantnog gihta);
predavanje godine 1888. (Bed).

#* Tema: Der Rienenstich als Heilmittel gegen Rheumatismus (Péelinji ubod:
kao lek protiv reumatizma); predavanje 1904, (Graz) — Uporedi Izvori i litera-
tura sub 3.

#+x (Tgdadnji} priv. doec. dr Josef Langer (Praha) marljivo je studirao sastav
pielinjeg otrova. Dosac je do ubedenja, da se pri tome ne radi o mravljoi kiselini,
nego da dejstveni princip péelinjeg otrova €ini verovatno neka baza, koju u ras--
tvoru odriava neka kiselina. Dalje je utvrdio, da oduzima 0,1% rastvor péelinjeg:
otrova, kojega je Langar sam pripremio, vitalnost mikroorganizmima (verovatno
wzrotnika reumatizma) u ovom rastveru, U Zivom organizmu verovatno oduzima
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bolnih- preparata apitoksina, §to je Zeleo takode F. Ter¢ sam, ali to vise
nije dotekao.

Da su zaklju¢ci F. Ter¢a o lekovitom efektu apitoksina ispravni, po-
tvrdio je veé spomenuti III medunarodni simpozijum o apiterapiji (Por-
toroz 1978.). Mnogo je autora govorilo o dejstvu péelinjeg otrova, a jod
naroéito o njegovom uticaju na rad srca i -krvnih sudova (antidgritmicko
dejstvo). i kardiostimulativne osobine apitoksina). :

Zanimljiva ‘je bila primedba proi. Remyja Chauvinag (Sorbona, Pa-
riz), da su nekada bili na podru¢ju apiterapije vodeéi Francuzi dok su
sada ovu ulogu preuzele istoéne drzave. Mnogi su autori bili takode mis-
ljenja, da nekoji nekriticki upotrebljavaju preparate péelinjeg otrova (pro-
polis i sli¢ne preparate) te time disrkedituju nauku. Zato neka se lekari
bave ledenjem, a péelari péelarstvom! Jedno i druge idealno je zdru-
#ivao mariborski apiterapeut dr Filip Ter¢, lekar i péelar zajedno. '

. Koliko se sve do sada moglo proveriti, rad i rezultate kod apiterapije
F. Ter¢a citirali su sve do danas slede¢i autori: Forster K. A. (Svajcar-
ska), Grimm G. (Z. Nematka), Minarik F. (SFRJ), Mladenov S. (Bugar-
ska), Orlov B. N. (SSSR), Sajo K. (Z. Nemacka, Stutgart), Schmitz M.
(Austria, Wien) i Ségtrop H. H. (Z. Nemacka).

Na ovom mestu treba joi da spomenemo farmaceutske preparate,
koje je farmaceutska industrija po¢ela da izraduje u vezi sa rezuliatima
péelinje kure kod reumatiénih bolesnika. Medu prvima od preparata bio
je Forapin i to u dve jaline, naime Forapin I i Forapin II. Forster K. A.
je godine 1930. preuzeo vodenje firme Mack (Z. Nemacka, Bavarska), a
prvi lekoviti preparat, kojega je izradio, bio je preparat sa péelinjim
otrovom — Forapin (izvodeno iz Foresier i apis). Ovaj preparat sadrzi
peelinji otrov sa 300 jedinica (1 jedinica poelinjeg otrova iznosi 0.01 su-
vog otrova). Forester K. A. vide puta citira I*. Terca kao prvog lekara,
koji se naucno bavio ferapijom sa péelinjim otrovom, sa apiterapijom.
Nematka farmaceutska industrija, npr. firma Mack, je zajedno, time sto
je priznala da je F. Ter¢ bio osnivad terapije péelinjim otrovom (api-
toksinom), bacila takode na triZite razne prerate (u obliku masti i injek-
cija), koje sadrze péelinji otrov.

Firma Schaper & Briimmer (Z. Nemacka, Salzitter-Ringelheim) iz-
raduje preparat Esferitox, koji poveéava odbrambene snage organizma i
sadrzava medu ostalim takode apis mellifica, u obliku kapljica, tableta

ptelinji otrov ovim mikroorganizmima njithovu otpornost, da 1 kiseonik orga-
nizma lak%e napada i lionafno unidti; u, za péelinji otrov, imunom organizmsi
ovi su mikroorganizmi veé uskoro, poSto prodru u njega, unisteni.

Kako misle o sastavu péelinjeg otrova ostali autori?

Godine 1968. izveStava I, Sdgtrop (Bellenberg, Bavarska), da fosfolipaza A
(8—14%s suvog otrova), melitin (priblizno 50% suvog otrova) i peptidi  (1—2%¢
suvog otrova) predstavijaju bitni sastavni deo plelinjeg otrova. Jojris P. N. go-
dine 1977. nabraja kao sastavne delove pdéelinjeg otrova melitin (50%e), apamin
(3%/), polipeptide, koji u farmakoloikom pogledu verovatno nemaju kakav vedl
znataj, dalje fosfolipazu A (14%g), hialuronidazu (20%¢) i histamin (1%}, kojeg
su nekad smatrali glavnom komponentom péelinjeg otrova. Godine 1978, tvrde
Stieger i saradnici da se peelinji oirov sastoji pre svega iz fostolipaze A, hialu-
ronidaze, melitina i apamina; fosfolipazi A 1 hialuronidazi pripisuju najveéi
.antigeni efekat.
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i supozitorija. Apis mellifica saéinjava péelinji ekstrakt, kojega sadrzi
esberitoks . u homeopatskoj dozi (D4 2,0).

" Poznat je preparat péelinjeg otrova imenom Apikosan. Njime su le-
¢ili Briining (univerzitetska -oéna klinika Berlin), i Meesmann A. (uni-
verzitetska o¢na klinika Kiel), koji su imali s njime pre rate vrlo dobre
uspehe kod ledenja reumati¢kog iritisa; posle rata apikosan su istisnuli
kortizonski preparati. : o B ' S
' TFirma_Allergopharma Ganzer (Z. Nematka, Reinbek b.  Hamburg)
upotrebljava péelinje ekstrakte kod izrade preparata za hiposenzibiliza-
cionu terapiju, a slicno radi i firma J, A. Wiilfing Neuss (Z. Nemadka),
Nemacka firma Biologische Heilmittel Heel GMBH izraduje preparat
Apis Homoaccord; upotreba mu je homeopatska. B o
~ Unuk dr Filipa Terca, o¢ni lekar dr Rudolf Ter¢, koji #ivi u zapad-
noj Nemac¢koj, kaze medu ostalim i ovo: Malo pre drugog svetskog rata
apiterapija je pocela da se zakoreni, ali je zbog rata zakrnila. ‘Uprkos
svemu jos se' uvek nadam da de doziveti veliko priznanje istrazivag koji
ée odgonetnuti pitanje apis melifike kao leka protiv reumatizma.

Time jo§ nije sasvim iscrpljen pregled sviju farmaceutskih firama*
koje izraduju preparate péelinjim- otrovom. Kod nas se bave proizvodnjom
péelinjih preparata PeelarskKi kombinat Beograd i Medex Ljubljana.

Otprilike 100 godina nakon toga kad se F..Ter¢ naselio u Mariboru,
koji je njegovom zaslugom postao kolevka apiterapije u Srednjoj Evropi,
pocelo se kod nas oko godine 1975, kad se veé ¢inilo da smo nakon pro-
uéavanja péelinjeg otrova po Filipu Teréu »zaspali«, ponovo istraZiva-
nje domaéim péelinjim otrovom. Kako pokazuju izvesne €injenice, op-
ravdano se smemo nadati, da uspesi nece izostati.

Joi nekoliko redi o péelarskom muzeju u Radovljict.

Sa panoa iznad vitrina moZemo da se upoznamo sa slovenatkim
doprinosom péelarskoj nauci i takode pionirskim radom na podrucju
apiterapije — proudavanjem péelinjeg otrova i uspesima le¢enja reuma-
tickih obolenja péelinjim ubodima, mariborskog lekara i péelara dr Filipa
Teréa.

U odeljku izlozbe odredenom za apiterapiju dominira znatajni grb
Akademije Operosorum iz godine 1701. Ova akademija, prva naucna
ustanova na slovenackom tlu, izabrala je naime za simbol Ljubljanu sa
péelinjom kofnicom i pcelama koje lete nad gradom. Sa strane ovog
istorijskog grba izloZene su fotokopije iz radova Valvasora, Antona Jan-
%, Petra Pavla Glavara i Dajnka, koji pri¢aju o lekovitoj vrednosti me-
da. Pored ovog ima ovde i dokumenata koji svedote o naSem doprinosu
nauci na podruéju apiterapije. Obilna dokumentacija o radu pionira api-
terapije u Srednjoj Evropi, mariborskog lekara dr Filipa Terca, pa jos
odlomei iz publikovanih struénih izve$taja danadnjih istrazivaca, kao
§to su prof. dr Likar, prof. dr Peruiek, prof. dr Osmanagié, dr Kern, dr
Rode, dr Herman, mgr Filipi¢ i ostali.

Novi odeljak péelarskog muzeja o apiterapiji u Radovljici prvi je
takav u ¢itavom svetu.

% &to se tide plelinjih preparata, koji se upotrebljavaju u SSSR, CSSR i DR
Nemadékoj, vidi u Slov, ¢ebelaru 80 (1978), br, 11, s. 389 i 418!
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DR FILIP TERC, BAHNBRECHER DER APITHERAPIE IN MITTELEUROPA

Eman PERTL

Obwohl das Bienengift (Apitoxin; Applikation mit Bienenstichen) schon vor
unserer Zeitrechnung dem Hippokrates und dem Celsus bekannt war, uad spiter
auch dem Galen (1. Jh. n. Chr)) fiihrte es in Europa erst der franzosische Arzt De-

marti (1858) in die &rztliche Praxis ein; 1864 folgte ihm M. I. Lokumski (Peters-

burg), 1879. veriazte sein Landsmann I. B. Lubarski das Werk =Apitoxin als Heil-
mittele. Selbststindig und unabhinging von Demarti, Lokumski und Lubarski wid~
mete sich 1879 in Maribor der Arzt und Imker Dr Filip Teré (1844—1917), Tscheche
von Geburt, der Heilung der Rheumatiker mit Bienenstichen. Er vertffentlichte
seine Forschungsergebnisse 1888 in der Zeitschrift »Wiener medizinische Pressec
(Wien). Nach der Veritfentlichung dieser Publikation begann sich ganz Mittéleuropa
fiir die Apitherapie zu interessieren. Nach langen Jahren des Experimentierens
und sorgfiltiger klinischer Beobachtungen konnte sich F. Teré¢ iiberzeugen, das
Apitoxin nur beim Rheumatismus wirksam war, bei anderen Gelenkentziindungen
{Gicht, Tripper, Tuberkulose) jedoch nicht; der Rheumatiker miisse jedoch mdoglichst
bald mit dieser Therapie beginnen. Es hat sich n&hmlich gezeigf, das die veralteien
Fille auf die Therapie nicht so verldzlich reagiert haben wie die frischen. Ferner
stellte F. Terc. fest, daz der Patient solange der Therapie unterzogen werden miisse,
bis er villig imun gegen das Apitoxin wilrde, Er beschrieb und erklirie die Reak-
tion der Haut auf Bienenstiche, die der Beschreibung und Deutung der ihm spiter
folgenden Allergologen enispricht. Er erkannte jedoch schon bald, daz das Apitoxin
nicht Heilmittel fir jedermann sein kann. Deshalb wihlte er die Indikationen
wie auch die Kontraindikationen fiir die Apitherapie sorgfiltiz aus. Auch die da-
malige offiziele medizinische Schule erkannte die Forschungsresultate von F. Teré
an und mehrere Autoren sehen in ihm den Forscher der die. Wirkung des Apitoxin
von neuem entdeckte und seine Anwendung bei der Therapie von Rheumatikern
medizinisch - begriindete. Aus seinen Publikationn geht hervor, daz er mit seinen
Experimenten und klinischen Beobachtungen der spiteren Allergologie und Imuno-
logie den Weg hereitete. Indirekt war er es auch, der Anregung zur griindlicheren
Forschung der chemischen Zusammensetzung des Apitoxin gab, er regte aber auch
die farmazeutische Industrie zur Herstellung schmerzloser, das Apitoxin eanthalten-
den Arzneimitteln, an. Schon seit 90 Jahren zitieren viele Autoren F. Teré als
einen wahren wissenschaftlichen Forscher, so in jlingster Zeit z¢ B. Forster K. A,
Jojri$ N. P, Orlov B. N, Meesmann A, Sajéo K, Schmitz M., Sigtrop H. H. und
andere,
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