medical literature in respect of treating a patient by bloodletting. So he
went along with Hypocrates, Celsus, and Oribasi in their work. Bleeding
a patient by a leech is also mentioned by many ancient Greek and Ro-
man practitioners namely Nikander who was the first to use leeches in
treating patients. As very good and useful method it is mentioned a mo-
dified method of letting the blood out of the patients body according to
Galen and later more precisely Antylo’s description of the site and ap-
plication of a leech in various patients. This particular method with le-
eches in some cases can be applied by cutting the body of a leech in hall
during their drawing of the blood in order to increase even more the
bleeding from the patient. This transverse cut of a leech is mentioned
under term sBDELATOMY« and such animal kups on drawing the blood
for even two hours after being cut. This modified method is convenient
for a small or limited space on a patient’ body. Amatus Lusitanus knew
this method in one »sholy« where he described his version and demandet
that in treating piles one should not perform a phlebotomy on haemorr-
hoidal veins vhich can be associated with severe complications. In this
work are cited the orignal Amatus sequences from his »Centuria« and
there are enclosed pictures of leeches. — Is seems that »BDELATOMY «
was not in use in our country.
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LJUDSKO ZDRAVSTVO V BRKINIH — NA PRIMERU
VASI JAVORIJE

Marija MAKAROVIC

Na celotnem obmo¢ju Brkinov, ki leZijo v zahodnem delu Sloveni-
je je bilo zdravstveno varstvo $e leta po drugi svetovni vojni, podobno
kot po ostalem slovenskem podeZelju, precej pomanjkljivo. In tako so
se vadcani $e v obdobju med obema svetovnima vojnama, deloma pa tu-
di Se prva leta po drugi svetovni vojni, zatekali tudi pri tezjih boleznih
k domacemu zdravilstvu.

Iz porocila o ljudskem zdravstvu v Brkinih preberemo $e za leto
1955 naslednje: »Kot po ostalih slovenskih dezelah tako je bilo in je de-
loma tudi $e dandanes v Brkinih v navadi magi¢no zdravljenje poleg
zdravljenja z naravnimi sredstvi, tj. z zdravilnimi zeli§¢i, rastlinskimi in
zivaliskimi mazili itn. Zdravljenje z zelid¢i je bodisi ze priuc¢eno iz zdra-
vilskih knjig ali pa podedovano po praksi starih ofetov in mater. Magi¢-
no zdravljenje bradavic in je¢mena na ocesu je e stvar preteklosti, ki
ga mladi rod ne jemlje ve¢ resno, starejsi pa ga navajajo kot zelo uspe-
$no sredstvo. Z magi¢nim zdravljenjem so zdravili tudi obolenje vratnih
7lez »drgali«, ki je deloma zdruZeno z zagovarjanjem. Verovanje v zle
oci, »varocne oci« je Se zdaj naskrivaj v navadi. Oseba. ki je »varo¢nac
cuti bole¢ine v glavi. Zato ji naredijo »zauroke«, ko ¢arajo z ogljem in
vodo .. .« (1).

Ob teh posplosenih podatkih o ljudskem zdravstvu v Brkinih ima-
mo na voljo tudi nadrobnejde gradivo o ljudskem zdravstvu v vasi Ja-
vorje. Vas Javorje,, ki $teje 54 hi§ in ima 253 prebivalcev, lezi na juznem
poboc¢ju Brkinov ob glavni brkinski cesti na Pregarje, ki se oddeli od
ceste Kozina — Reka v Obrovu. Vaséani — nekaj manj kot polovica —
se deloma ukvarjajo s kmetijstvom, deloma pa so zaposleni. Glavni pri-
delek je krompir in Zito, razvita je tudi Zivinoreja, predvsem mle¢na. V
zadnjih letih je vedno ve¢ Javorcev zaposlenih v bliznjih industrijskih in
obrtnih obratih v Hrpeljah, Obrovu, Podgradu in drugod. Priblizno 200
metrov iz vasi je studenec Vidanca, z odli¢no pitno vodo, za katero trdi-
jo domacini, da je zdravilna (2).

Podobno kot drugi Brkinci so si tudi Javorci pri raznih boleznih

B

pomagali z domacimi zdravilnimi zeli$¢i in mazili (I) ter z magi¢nim

. zdravljenjem (II) (3). In Ceprav je bil zdravnik ¢eskega rodu dr. I. Bilek

ze pred prvo svetovno vojno v Podgradu — od Javorja je oddaljen pri-
blizno uro hoda — so se vaséani zatekli k njemu po pomo¢ le v izjemnih
primerih. Med obema svetovnima vojnama sta tamkaj sluzbovala itali-
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janska zdravnika. Vendar so se tudi tedaj Javorci raje zatekli po zdravi-
la in po zdravstvene nasvete k lekarnarju, ker je govoril slovensko in so se
z njim lahko pogovorili. Na splo$no pa zatrjujejo starej$i domacini, da
je bila $e med drugo svetovno vojno razsirjena navada, da so $li »isto-
Casno po zdravnika in za vsak sluc¢aj tudi po duhovnikac.

Tudi Javorci so se nadvse bali bolnisnice. In ¢eprav je bila bolniska
oskrba za ¢asa Avstrije zastonj, so se Javorci kot tudi drugi Brkinci trd-
no oklepali splosnega prepri¢anja, da v bolnici vsakdo umre, ker mu
»dajo nekaj takega za spit, da ga pokoncajo.« In zato so tudi tezke bolni-
ke kot so vedeli in znali zdravili doma. Ce pa se je ke kdo odlo¢il za
zdravljenje v bolnici, pa je od8el tjakaj naskrivaj. Svojo namero je pri-
kril celo domacim, da ga ne bi odvracali od nje zaradi navedenega sla-
bega mnenja o bolnisni¢nem zdravstvu. Naslednja resni¢na pripoved na-
zorno ilustrira navedeno stanje: »Vasc¢an, ki je imel kilo je bil pretrganc,
je o svojih tezavah toZil sovaséanu, ¢e§, da zanj ni ve¢ zivljenja na svetu,
ker ima tak3ne bole¢ine, da jih ne more ve¢ prenasati. Sovadcan ga je
nagovoril (bil je razgledan starej$i mozakar), da naj poizkusi $e z ope-
racijo v trzaski bolnisnici. Bolni vas¢an se je kon¢no le odlodil, da gre
v Trst. Sova$¢ana pa je prosil, da naj nikomur ne pove kam je Sel. Po-
tem je od%el v Trst in ga ni bilo nekaj dni nazaj. Vas¢ani in predvsem
domaci so zaceli proizvedovati za njim. Kon¢no je sova$¢an zaskrbljenim
domacim le povedal, da je $el njihov ofe oz. moz v bolni$nico. Domaci se
seveda takoj planili v jok in stok in govorili: »Oh, zbogom na$ ate, nik-
dar ve¢ ga ne bomo videli.« Ko se je o¢e ¢ez nekaj dni ves nasmejan
in zdrav vrnil domov, je bilo njihovo veselje nepopisno.

Med obema svetovnima vojnama je navedeni strah pred bolnico za-
menjal strah pred plac¢ilom bolniskih stroskov, saj so bili znani prime-
ri, da je Sel za poravnavo bolniske oskrbe tudi zadnji rep iz hleva.

In tako ugotavljamo, da so se Javorci zatekali po pomoc¢ k zdrav-
niku ali pa so ga $e poredkeje poklicali domov le tedaj, ¢e je bila »velika
sila«. Najveckrat pa so tudi najtezji bolniki, tako kot drugod po sloven-
skem podezelju, doma ¢akali konca.

Podobno so skrbeli vas¢ani tudi za zobe. Zdravnik, ki je bil isto-
¢asno tudi zobozdravnik je bolne zobe najveckrat izpulil. Prve poprav-
ljene in predvsem umetne zobe so tudi Javorci videli Sele pri tistih vas-
¢anih, ki so se vracali iz Amerike in se ponasali kakor pavi z zlatimi
zobmi po vasi.

Prav tako se va$cani niso posluZevali babiske sluzbe, ki jim je bila
na voljo pred drugo svetovno vojno. Brkinske Zenske so rojevale doma,
najveckrat ob pomo¢i vaske Zenske, ki se je nekaj bolj spoznala na poro-
de. Tako sta v Javorju pomagale pri porodih Gimba Simetova in Lena
Lakovceva.

V letih po drugi svetovni vojni zahajajo Javorci k splo$nemu zdrav-
niku in zobozdravniku na Kozino in drugam. Na splo$no pa se zatekajo
po zdravni$ko pomo¢ tudi zdaj v ve¢ji meri tisti, ki so zaposleni. Kme-
tovalci pa ved¢inoma zatrjujejo, da mora biti »Ze vedja sila«, da gredo k
zdravniku.
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Podobno kot po drugih slovenskih vaseh so tudi v Javorju poznali
in po potrebi tudi uporabljali razna zdravilna zelis¢a. Tako so imele gos-
podinje v domaci lekarni vedno pri rokah kamilice, koroma¢ in kumino.
Vse skrbnejse gospodinje so prav tako gojile majaron kot uspesno doma-
¢e zdravilo. V hisni lekarni prav tako niso manjkale posusene $entjanze-
ve roze in steklenic¢ica z mladimi robidovimi poganjki, ki so jih dajali na
rane. Na gnojne rane pa so polagali sveze lapuhove ali jelSeve liste, v
zimskem casu pa liste zeljnate glave. Prav tako so na opekline dajali ob-
kladke iz kislega zelja. Medtem ko so izvinjen ali izpahnjen ud, prej ko
so ga naravnali, ovili z »zvinomk, to je z lisi¢jakom. Zoper jetiko so pili
¢aj iz rastline »rupje, ki so jo prinasali s sosednje Cicarije.

Prav tako so Se med obema svetovnima vojnama, deloma pa tudi
$e po drugi svetovni vojni Javorci pripisovali veliko veljavo raznim zdra-
vilnim oljem, masti itn. Tako so dajali predvsem otrokom brinjevo olje,
¢e so imeli tezave v trebuhu. Pili pa so ga tudi odrasli, kadar so imeli
tezave s prebavo. Staro salo, smrekovo smolo in jazbe¢evo mast so maza-
li na ture in udarjena mesta, z mastjo so skusali pozdraviti ali vsaj olaj-
¢ati boletine na nogah, v krizu, sklepih itn. Gnojne rane so posipali z
ogljenim prahom, najbolj so cenili lipovega.

Oc¢esno mreno »perlo«, so skusali pozdraviti tako, da so strli ¢esen,
potem pa je moral, ki se je spoznal na takSen nacin zdravljenja, polo-
7iti ¢esen na jezik in je lizal bolniku oko. Proti raznim epidemijam, ki so
razsajale tudi po Javorju, tako npr. sredi 19. stoletja kolera, okoli leta
1936 pa krvava griza, so se vascani brezmoc¢no borili najvec¢krat s cez-
mernim pitjem alkohola. Tudi zoper $pansko gripo, ki je razsajala okoli
1918 leta so priporocali kot zas¢itno in zdravilno sredstvo Zganje. Kot pa
se spominjajo starej$i vascani je le malokdo z Zganjem premagal bole-
zen. Kot navedeno, so se z nabiranjem in suSenjem zdravilnih zeli§¢ u-
kvarjale predvsem Zenske, najveckrat starejSe gospodinje, ki so jih nabi-
rale predvsem za domaco rabo. Razli¢na mazila in praske pa so najvec-
krat pripravijali moski. Tako je e pred prvo svetovno vojno pripravljal
v Javorju Ro$o Malejev zdravilo zoper vnetje slepi¢a, zoper »madron.«
Na razbeljeni lopatici je Zgal crknjene krte, ki so mu jih vec¢inoma pri-
nadali otroci za majhne denarje. Sezgane krte je nato drobil v prah in
ga prodajal ljudem dale¢ naokoli.

Veliko zdravilno mo¢ so tudi Ze v preteklosti pripisovali Javorci in
okoli¢ani vodi iz studenca Vidanca. Zlasti bolniki, ki so dlje ¢asa lezali
na postelji, so morali imeti vodo z Vidance vedno pri roki. Po vodo so
prihajali tudi iz drugih vasi, posebej tedaj, ¢e so jih bolniki posebej pro-
sili zanjo. Na ra¢un zdravilne vidanske vode pa kroZijo e zdaj med vas-
¢ani razli¢ne zgodbe, iz katerih razberemo, da so na drugi strani nekateri
dvomili v zdravilno mo¢ studenénice. V eni izmed njih sledi: »Z mojo
zeno sva se nekaj sporekla in ona se je skujala in oblezala par dni v pos-
telji. Nekega dne je rekla: ti moj moz, dokler ne bom pila vodo iz javor-
ske Vidance ne bom ozdravela. In vzel sem putrih pa sem $Sel po vodo.
Bilo je okoli Velikega Smarna in vroc¢e, da bogpomagaj. Pa sem se vlegel
v senco za farno cerkvijo in tamkaj spal nekaj ur. Potem sem pa Sel do
Bucka, to je star studenec dobrih sto metrov od cerkve, tam sem nalil
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putrih in nesel vodo domov. Doma sem rekel: Zena, tukaj ima$ vodo iz
Vidance. Ona se je napila in rekla: moj moz, zdaj si me ozdravil in je
takoj vstala iz postelje.«

Ce na kratko povzamemo, je bilo tudi v Javorju ljudsko znanje o pa-
togenezi najrazlicnejsih bolezni kar najmanjse. Podobno kot po drugih na-
seljih so po enakih znakih razpoznavali in poimenovali razne vrste bolez
ni. Za najhujso bolezen so imeli vnetje slepic¢a ali »madrone, saj so za
vnetjem slepica umirali tudi najvecji korenjaki v strasnih bolecinakh,
medtem ko so domaci nemoc¢no ugotavljali »prejedel, pregrizel ga je
madron.«

Zlasti v obdobju pred prvo svetovno vojno je bila tudi smrtnost pri
dojenckih zelo velika, kot razberemo tudi iz porocila vaskega kronista:
»Druzine, kjer je bilo deset do petnajst otrok niso bile redkost in smrt je
neusmiljeno kosila med dojencki. Danes je bil zivahen in zdrav, jutri pa
mu je Ze zvonilo. Na vprasanje kaj mu je bilo, je bil skoraj vedno odgo-
vor »hrast ga je zlomil.« Kar na lepem je zacel otroka zvijati hud kr¢,
tako da je bila strahota gledati ubogega otroka in njegovo strasno trplje-
nje. Skoro, da ni bilo dneva, da ne bi v Hrusici zvonilo »s tem malim
zvonome, ker pokopals¢e v Hrusici je bilo za vasi Obrov, Javorje, Male
Loce, Hrusico, Podbeze, Rocice in Podgrad. Tam sta bila dva oddelka sa-
mo za otroke in bila sta premajhna. Sedaj pa mine ve¢ let ko ni otro¢jega
pogreba in se vsi spogledujejo, ¢e se slisi, da je komu umrl otrok« (4).

II

Podobno kot na ostalem slovenskem ozemlju so tudi v Javorju
zdravili nekatere bolezni z zagovori, magi¢nimi sredstvi in dejanji in se
posluzevali magi¢ne zdravstvene preventive.

Tako so posebej skrbeli za nosecnice. Ce je npr. prisla gravidna zen-
ska v hiSo, kjer so jedli, so ji vedno ponudili hrano, ker so trdno vero-
vali, ¢e ji ne bi ponudili hrane in bi se nose¢nica dotaknila svojega tele-
sa, da bi otrok imel na tistem mestu prirojeno materino znamenje »kafe«.
Navada je razSirjena Se dandanes, ¢eprav ljudje ne verjamejo ve¢, da na-
stane materino znamenje na taks$en nacin.

Po splos$no razsirjenem verovanju so povzrocale razlicne bolezni
tudi coprnice »$trige«, ki so nekatere ljud tlacile »pestale« po cele noéi.
Tudi v Javorju so nekaj starej$i Zensk proglasali za »$trige.« In zato so
se tudi preudarni mozje, ¢e so se odpravili na pot in so srecali »§trigo«
raje vrnili nazaj domov, da so preprecili nesreco. Na glas ali potihoma so
celo nekateri sinovi lastne matere sumili, da so »zaStrigale« zeno, tj. sna-
ho, ker ni mogla spoceti otroka.

Strige so bile posebej nevarne tedaj, ¢e so si med pogovorom za-
sencile o¢i in so ¢loveka na tak$en nacin urekle. Saj so tudi v Javorju
vsaj Se pred nekaj leti precej verovali, da lahko urece tisti ¢lovek, moski
ali zenska, ki ima nevarne »varo¢ne oci«, ¢e se poprej ne zavaruje§. Pred
clovekom za katerega so predvidevali, da ima urocne o¢i so se zavarovali
tako, da so drzali figo za hrbtom, kadar so se pogovarjali z njim.

Da je verovanje v uroke tudi $e dandanes vsaj pri nekaterih vaséa-
nih e vedno Zivo, ponovno povzemamo iz zapiskov vadkega kronista,
kot sledi: »Da uroki $e strasijo med ljudmi sem videl pred nekaj dnevi,
ko sem bil slu¢ajno pri sosedovih. V kuhinjo je pris§la mlada snaha, ki je
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doma iz Koritnic in je rekla ta$¢i: »Tako me glava boli, gotovo sem
urocna.« Jaz sem ji rekel, naj si naredi zauroko. Par dni pozneje sem
vprasal, da kaj se izgovarja, ko se dela za »uroko.« Gospodinja mi je
rekla, da ona ne ve, in naj mi pove njen moZ. On mi je rekel, da &e se
pove, da potem nima ve¢ uspeha.« (5).

Starejsa vascanka, ki tudi $e danes, tako sebi ali pa drugim »naredi
zaurokoe, in trdi, da vedno pomaga, pa je zdravljenje popisala takole:
»V skodelico z vodo meces zarece oglje. Ce je zares tisti uroéen gre takoj
prvi ogelj na dno skodelice. Nato vzames$ skodelico in z njo vnic zajames
vodo. Vzames spet vnic pet Zare¢ih ogljev in jih vnic spudé¢a$ v vodo. Pri
prvem oglju reces: ta naj bo za moza, pri drugem ta naj bo za Zeno, pri
tretjem ta naj bo za sina, pri ¢etrtem ta naj bo za hé&er, pri petem pa ta
{wﬂ bo za vse vetrove in za vse slabo! Nato se spije vodo vnic v treh po#ir-.
K111.« .
Zdravljenje je¢mena na ofesu z zagovarjanjem pa je v Javorju Ze
stvar preteklosti. Je¢men so pozeli tako, da je ¢lovek, ki je je¢men zel —
navadno so ga Zele zenske — zamahovaje s srpom pred bolnim odesom
govoril: »Je¢men Zanjem, je¢men Zanjemc, bolnik pa je odgovarjal: »La-
zes baba, lazes baba, figo zanjes, figo zanjes.«

Mimo domacih zdravilcev pa so Javorce zdravili tudi zdravilci iz
drugih vasi. Tako so se v obdobju pred prvo svetovno vojno zatekali k
mozakarju v Zarecje, ¢e so se slabo pocutili. Ve¢ina ljudi mu je slepo ver-
jela in zaupala v njegovo zdravilno mo¢, ¢e$: »ta zna, érn kamen vrze v
vodo, voda cvrci in se kadi, tisto vodo popijes$ ali pa se z njo umivas, kot
ti on ukaZe in ti pomaga.«

Ce je koga picila kaca, pa se je zatekel po pomo¢ k zagovarjalcu
Kovacevemu v Hrusico. :

Na splosno so tudi v Javorju neomajno zaupali v ljudske zdravilce.
Med njimi pa je bilo tudi precej taks$nih, ki so se na lastne oéi prepri-
cali, da spretno goljufajo preproste in nepoucene ljudi. Naslednja zgod-
ba nazorno ilustrira navedeno spoznanje: »Zbolela mi je Zena in mi ni
dala miru, dokler nisem Sel v Zare¢je k $trigonu. Ko je delal tisto proce-
duro s tistimi ¢rnimi kamni so bile v hisi tudi tri domace pupe (dekleta)
kot tri kobile. Gledale so pro¢ in se mi pod rokami smejale. Ni mi bilo
zal goldinarja, ki sem ga dal za tisto ¢udodelno vodo, bolef pa me je smeh
treh kobil na moj racun. Pozneje sem videl, da je bil tisti ¢udezni kamen
navaden karbid, ki ga je slepar vrgel v vodo in nas imel za osle . . .«

Navedla sem le krajsi pregled ljudskega zdravstva v Javorju v
Brkinih. Neurejeno zdravstveno zavarovanje in pomanjkljiva zdravstve-
na sluzba, vsaj se pred prvo svetovno vojno pa tudi strah pred bolniskim
zdravljenjem, so poglavitni vzroki, zakaj so se Javorci raje zatekali k do-
macim zdravilom in zdravilcem. Vedno ve¢ja druzbena in duhovna osves-
Cenost vascanov, ki se v zadnjih letih kaZe v vseh oblikah njihovega ziv-
ljenja, se vidi tudi v spremenjenem odnosu do starejSega ljudskega zdrav-
ljenja.

Opombe
1. Marija Jagodi¢, Porotilo o terenskem raziskovanju o ljudski medicini v Brkinih,
1955, Rokopis hrani arhiv Slovenskega etnografskega muzeja v Ljubljani; — 2.

Krajevni leksikon Slovenije. Ljubljana 1968, str. 314; — 3, Sestavek temelji pred-
vsem na pricevanjih domacina Toneta Ivanéi¢a — Kusovega in deloma na lastnih
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1ergniskiAh zapiskih, iz leta 1978; — 4. Rokopisni zapiski Toneta Ivancica, Javorje 30;
—- 5. Isti.

NATIONAL HEALTH SERVICE — EXEMPLIFIED BY JAVORJE IN BRKINI
Marija MAKAROVIC

A short survey is given of people’s treatment of all kinds of maladies at Ja-
vorje in Brkini from about the end of 19th century up to the present.
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RUKOM PISANE LEKARUSE I NARODNI MEDICINSKI ZAPISI SA
SLOVENACKOG ETNICKOG PODRUCJTA

Milan DOLENC

Sakupljam podatke o narodnoj veterini, zato sam morao pregledati
rukom pisane lekaruse i narodnomedicinske zapise. Tako sam zasao na
iedno novo, siroko, ali vrlo interesantno podrucje koje u nas skoro i nije
obradeno. Poznatih je bilo svega 25 rukom pisanih lekarusa. O tome su
dosada pisali uglavnom etrolozi, a ne struénjaci medicinske struke. Do-
sada mi je uspelo naci podatke za 214 jedinica, sigurno ih ima jo§ vise,
iako sam pregledao nase veée biblioteke, arhive, muzeje, te tragao za
njima v privatnika i u parohijama po celoj Republici i po slovenackom
delu austrijske Koruske. Od manastira sam dobio podatke samo na jed-
nom mestu, gde sam naiSao na dve lekaruse, u ostalima nisam mogao
dobiti podatke, jer skoro nijedan manastir nema vise ni bibliotekara ni
arhivara koji bi o tome vodio evidenciju. Bez sumnje ima vedi broj jedi-
nica u susednom inostranstvu, naro¢ito u Austriji, jer su za vreme cara
Josipa II pr ilikom raspusta brOJmh manastira odneli njihove biblioteke u
Bec i Crac, a i za vreme drugog svetskog rata Nemci su odneli ili unistili
brojne biblioteke i arhivalije i slovenacke knjige, vazne za nasu kulturnu
istoriju.

Najstariji rukopisi su o¢uvani u kodeksima, te inkunabulama koji
poti¢u vedinom iz manastira ili biskupskih biblioteka. Nekoji narodno-
medicinski recepti rukom su zabelezeni u starim kalendarima ili molii-
venicima. Uglavnom se radi o receptima »Contra pestilentiam«, zbog to-
ca jer je u ona doba u ovim krajevima harala kuga, te je umro veliki
broj ljudi.

Prvi rukopisi na koje sam nai$ao pisani su na latinskom jeziku, za-
tim na nemackom, italijanskom, jedan na hrvatskom, a ostali na slove-
nackom jeziku. Dosada mi nije uspelo naci nijedan rukopis napisan na
madarskom jeziku. S podru¢ja Prekmurja, gde ima i Madara, postoji
prema dosadasnjim podacima samo jedan medicinski zapis, i to na slove-
na¢kom jeziku. Radi se o dve vradzbine — slovenacki »zagovori« — koje
su napisane u jednoj crkvenoj pesmarici.

Za nastajanje slovenackih lekarusa koje ¢u zvati rukom pisane le-
karu$e i rukom pisani medicinski zapisi-lekaruse postojala su dva centra.
Prvi je bio onaj deo Koruske koji pripada nasoj drzavi i onaj koji je posle
prvog svetskog rata pao pod Austriju gde su dotada Ziveli pretezno Slo-
venci. Drugi centar bio je grani¢no podrucle nckadaSnje Gorenjske i
Notranjske, tj. sevf.m?apadnog, alpskog dela Slovenije koji grani¢i sa
Slovenac¢kim primorjem.
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