till the complete mutual integration of the popular pharmacies and their association
with the existing medical institutions, In the next chapter the author gives the complex
problem of the staff policy in pharmacies, and the fifth part of the paper gives the
review of the pharmaceutical activity development in the investigated area in the whole
post-war period beginning from the pharmacies’ contribution in the final liberation
of the country, through the period of restoration of the social community, further de-
velopment of the material base and social relations, changes of the pharmacies’ position
in the frame of changes in the public health and social policy, till the process of
modernization of pharmaceutical activity in the modernly equipped pharmaceutical in-
stitutions. In the last part of the paper the author presents the development of the
self-governing relations in pharmacies, changes in the structure of the self-governing
bodies, participation in the process of decision-making and conlents and direction of
the work of self-governing institutions. The work is based upon the historically valid
facts, such as: archival material, reports, statistical and financial data, all supported
by testimonies of the participants of the investigated events and changes.
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MEDICINSKI PRIRUCNIK NA LATINSKOM JEZIKU IZ 1573. GODINE

Marko VISIC

O ovome priruéniku — koji poseduje Istorijski arhiv u Zrenjaninu —-
pisali smo u »Medicinskom pregledu« br. 3—4 (1973), strana 121. Ta_da
smo dali uglavnom prikaz i tipografiju dela, zatim sadrzaj i ostalu je-
ziénu analizu, kao $to je to wuobiajeno. PokuSatemo ovim ¢lankom da
damo medicinsko-istorijsku analizu dela.

Prevod naslova knjige glasi (slika 1):

Henricus Rantzovius
{Heinrich von Rantzau)
vojvoda od HolStajna

Knjiga o ¢uvanju zdravlja, napisana
za liénu upotrebu svoje dece. Izdato
Detlev Silvije iz Holstajna.

U njoj se nalaze kratki pouéni saveti
o dijeti, putovanju i lekovima protiv
bolesti.

Lajpcig, 15673.

Pisana je »In privatu vsum* suorum liberorums«.
Knjiga sadrzi sledeéa poglavlja:

INDEX PRAECIPVORUM CAPITUM HVIVS LIBRI
Praefatio Henrici Rantzouij ad filios

Pag.
1. Causae corruplionis & destructionis corporum bumanorum . . . . . 4
2. Praecepta generalia conseruandae sanitatis . . . . . . . . . ... 8
3. Pruecepta specialia conseruandae sanitatis R S S I R 12
4. De aere F ; ;
5. De aqua v w e e o e BB Ve @ @ w® ® W w 2.4
6. De igne S o@m owE wW B W @ W ooom 9 s o om ow ;% .
7. De cibo e e e e e @ E o AN W W a 26

ji j i / dio za
* ili $tampar knjige za glas »ue upotrebljava znakove »v« i »ue, verovatno stoga ito se povo
st.-ar'l:l‘::g;s;;i;n teksptovim.a? %imlja& su, naime, znakom »v« obelefavali vokal_su'« A konsonant »v«, Autor ovoga
#lanka ostaje veran tipografiji knjige, bududi da je krajnje nenaufno menjati isto.
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. Depotu . . .

9. De motu siue exercitationibus corporis . . . . . . - -

10. De quiete & otio . . . . . . -

11, De somno . . « o+ = o« . a = s e

12, De wigilia . . . « « . . . ..

13. De excretione in genere A R

14. De sectione venae . . . . . . - N

15. De cucurbitulis L % E W @ & o w4 w ow owm .

16. De hirudinibus e T :

17. De purgationibus & clysteribus  E e o owm w mom % e

18, De vomitu P ; .

19. De urinae excretione

20. De sudore

21. De balneis

22, De Venere

23. De inedia

24, De retentione P . L

25. De perturbantionibus seu affectibus animi B

26. Praccepta quaedam de diaeta singulis diebus seruanda

27. De diaeta singulis seplimanis instituenda

98. De diaeta singulis mensibus seruanda

29, De quatuor anni temporibus o BB W OB @ wm e A @

30, De vere i b

31, De aestate

32. De autumno & s ; v

33. De hyeme v e wm e ne & B OF B om B e

34 De anno in genere . . . . .« . .. .= e

35. De annis climactericis . e e BB R WL, BoWEG R s

36. De ratione victus in itineribus & prosectionibus probe instituenda A
37. Praecepta contra iniuriam frigoris & remedium ad curandam ambustionem
38. Deseriptiones medicamentorum quorundam ad vulnera externa curanda utilium
39, Praecepta contra calorem & sitim

40. Praecepta contra famem

41. De nausea marina -

42, De haustu aquarum O S .

43. De eruptione sanguinis ex naribus

44, Praecepta aduersus alui fluxum

45. Conmtra ardorem stomachi . . . . . . .« . ...
46. Contra arefactionem linguae, quae dicitur vulgariter Brunella

47. De ebrietate I
43. Descriptiones nonnullorum medicamentorum & antidotorum contra venena
49, De peste e e e e e e e

50. Descriptio stibij praeparati & de eius vsu

51. Antidotus Saxonica conira venenum .

52. Antidotus Nicomedis regis contra venena . . . . . . . .

53. Medicamentum Christiani 1II regis Daniae contra morbum Caducum

54, Syrupus S. Ambrosij R O T
55. Capitulum primum Cornelij Celsi, quemadmodum sanos agere conueniat
56. Conclusio B oy oa W% w0 %W W oW

Pag.
34
39
48
49
57
58
59
60
61
63
69
71
73
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7
78
80
80
82
94

106

105
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109
111
114
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120

125

134
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137
138
140
141
142
145
148
150
156
159
164
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Knjiga je pisana, kao §to smo veé u prvom &lanku naglasili, srednjevekov-
nom latin$tinom i narodito nije znaGajna sa literarne strane (slika 3 i 4).
Stil joj je sasvim upro$éen. Glavna osobina ove knjige jeste ta Sto se u
njoj, kao u modernim mauénim studijama, daje istorijat svakog medi-
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cinskog fenomena, a narotito bolesti. Autor pokusava objasniti naziv
bolesti ili nekog drugog fenomena, navodeéi o tome razna misljenja. Po-
tom daje recepture za pojedine bolesti, ali ne po svom iskustvu, veé¢ po
iskustvu majmerodavnijih u oblasti medicine. Da je knjiga, Sto se tice
sadrzaja, pisana s krajnjom akribijom i pedantno$tu dovoljno je pod-
setiti na to da je autor namenjuje rodenoj deci, a tek izdavaé¢ javnosti.

Preveli smo najinteresantnije glave knjige i ovde ih donosimo.

Glava II. — Opéa pravila za ofuvanje zdravlja

Uticaj astrologije na zdravlje. — Nabrojao sam vam glavne razloge zbog
kojih nastaju razli¢ite promene, bolesti i tegobe u naSem telu. Suprotno

Parte vubet dextra clypews : pars alba finiftraedt,
Et fiper in galeacornua bivamicant.
Coraa fuitt vobur : Martis color alter & alter
Pacis : virara, fatos nolilitate deces.

tome, sada ¢éu izloZiti razloge koji, ako ih se pravilno drzimo, obezbeduju
sigurnost Zivota, vracaju izgubljeno zdravlje, a gotovo se sve vrste bolesti
pomoc¢u njih ublazuju i lece.
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Za ovo vam je potrebno najpre spoznati i évrsto se uveriti da je, uprkos
tome &to nebeska tela u ljudskim prilikama imaju tajanstvenu snagu i
¢udnu moé, ipak Bog svemogué, graditelj celoga univerzuma, gospodar
Zivota i smrti i jedini sudac. Stoga se ne sme re¢i da itko drugi upravlja
nizim telima, nego da jedino Bog gospodari svim nebeskim telima, kre-
tanjima; upravlja tok i delovanje bilo da ih stavlja u pokret ili ih za-
ustavlja. On diriguje svim kretnjama zvezda i po svojoj beskrajnoj dob-
roti odvraéa boleStine i stanje menja nabolje. Ponekad po svojem tajan-
stvenom i pravednom sudu, zbog nasih prekriaja, ¢ini da ispastamo okre-
¢uéi naSe prilike nagore.

Bozansko velitanstvo, naime, nije prikovano za zvezde koje je ono stvo-
rilo za dobrobit i spas ljudskoga roda, niti se po nekoj fatalnoj nuZnosti
ponada tako kao da je u pritvoru, nego slobodno deluje i upravlja kako
glavnim tako i sporednim uzrocima i pojavama svega postojeceg. Stoga
najpre treba da molitvama molimo vefnoga Boga, preblagoga nasega
gospodara Isusa Hrista koji gresnom kralju Sedehije produZzi Zivot za
petnaest godina da nam podari duZinu Zivota sa zdravom i ispravnom
konstitucijom, ujedno da se udostoji blagonaklono nam satuvati zdrave
telesne i dufevne snage. S pravom se naime kaZe: »Zvezde vrede nesto, a
pobozni zaveti mnogo«, ili »Zvezde upravljaju ljudima, ali zvezdama up-
ravlja Boge, ili »Zvezde ustupaju pred Bogom, a sam Bog pred molitvama
poboznih«,

Potom, kako je zbog nasih grehova naSe telo Cesto izvrgnuto raznim bo-
lestima, treba revnosno nastojati da na§ razum rukovodi potresima i ne-
odredenim duSevnim pokretima; da obuzdava vanjske udove kako ne
bismo ¢inili tolika zla, tj. da izbegavamo i istinski se klonimo gre$nih
prilika i normi. Posebno treba ceniti: poboZnost, duznu posludnost rodi-
teljima i ljubav u kojoj se morate isticati. Ukoliko to izvrSite, Bog ¢e
vam za uzvrat, kao $to je obe¢ao u dekalogu, udeliti svaku sreéu i dug
sivot. Jer, kao §to veoma iskreno apostol Pavao rete: I Timoth. 4: »Po-
boZnost je u svemu korisna buduéi da ima zalog sada$njeg i buduceg
sivota«, Kao da je na neki nadin to razumeo baktrijski kralj E. Zoroaster,
govoreéi: »Tko bude Zarkom Zzeljom prionuo na poboznu molitvu, sa-
Zuvaée slabadno telo«. I Ciceron kaze: »Poboznost je majka i temelj svih
kreposti«. Drugo, kao $to je ve¢ receno, zvezde su aktivni uzroénici pro-
padanja, promena i razli¢itih bolesti u naSem telu. Buduéi da nije zab-
ranjeno posmatranje nebeskih tela, Zeleo bih da vam bude poverena bri-
ga kako bi motrenjem ispitivali godidnje mene i nebeske znakove po ko-
jima ste se rodili, a koje vam po redu briZno izbrojane ostavljam i ujedno
o njima svaku jpraznovericu. O tome za misljenje pitajte veSte astro-
loge i le¢nike, kako biste Sto lakse izbegli prevideno zlo, a dobro mogli
dovesti do Zeljenog cilja.

Istina je §to neki tvrde da je nebo sudbonosna slika na svemirskoj tabli.
I kao $to vrlo lepo kazu prvaci medicine Hipokrat i Galen, lekarstvo
bez naklonosti neba &esto je bezuspesno, $ta viSe i Stetno. Ovo posmat-
ranje je korisno za otuvanje dobroga zdravlja i preduzimanje mera pro-
tiv bolesti. Kada se sve osmotri slobodnom voljom, tada se zakoni neba
mogu podvuéi pod pravila veéom budnodtu, tako da ishod o kojem
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nas obavestavaju astrolozi lakSe podnosimo, pametnije mu se uklanjamo
i izbegavamo §tetu, tako da oprezno i diskretno, bez nevolje, prolazimo
kroz zivot. Jer nama je do te mere data slobodna volja i izbor da se
razum uz BoZju pomo¢ moze odupreti obmanjivanjima davola i tela i
istovremeno upravljati perturbacijama. Ako bi zvezde predskazivale i
nagovestavale neku naro¢itu nesreéu i neki neotekivani ishod, to bi ra-
zum mogao izbeéi. Stoga mi je Zelja da razum poStujete, jer ako pored
sramote nadolazi i opasnost biée vam teZe da to izbegnete. Bolje je na-
brzo #asno umreti, nego dugo sramno Ziveti. Stoga zasigurno treba reéi
da razum ili veoma moéan um gospodari nebesima, a da sloboda duha
i delovanja ljudi nije nuzno podredena zvezdama. Dovde sam ukratko
izlozio ma koji se nadin mozemo zadtititi od svake vrste zala i ostalih
nevolja naSega tela i kakvom pomnjom, ukoliko joj se pridruzi zarko za-
zivanje BoZjega sina, sve to sretno prolazi. Da bih mogao slediti ve¢ utvr-
deni red, nastaviéu onim S§to je u mojoj moé¢i. Ukoliko se budemo toga
pravilno drzali, zdravlje ¢e nam jacati i biti u dobrom stanju, dok ¢e u
suprotnom slabiti 1 propadati...

3(3)

PRAEFATIO AD

PILIOS

C‘Va ab immenfo & zterrio Deo, filij
et charisimi, poft creationeth celi , ter=
pe, plantarum, arborum , cun&orumdue
animantium & ceterorum mundi corpo-
yur 1o vium humanum conditorum ,fo-
Jus homo ad divinz maieftatis imaginem
exterrafitfadus, ita vt exanima & cor-
pore conftet, maximé & inprimis toti hu«
mano generi in eo laborandum &ffe ceh-
feo, primum veanima, poftquam vnacumt,
corpore. deftinatum curfum peregerit;,
&6, wmdedigreffaeft, redeat. Deinde, ve
corpus anima domiciliumt in hoc vitz
curricelo quim diutifsitie cum ipfa fa-
num ac integrum conferneturs Quibys
vero rationib. efficiatur , vt amma einen-
b decurfod; huins vitz fpacio, d beatant
immortalitatem , hoe eit , ad Deum i
fom., ynde digreffa eft , révertatuy, id E
crzlifterzabunde & luculenter tradunt. .
Onapropter 6 filij, vos fednid moneo &
hortor, facro religionis ftudio ardenter
incumbentes, do@rinz deleftis funda-
menta intimis animi fenfibus diligenter
& petiitus percipiatis , vt vobis ex huius
itz guadam quafi peregrinatione ;t ue¢
ofpi=

60

Glava XIII. — O ekskreciji uopée

Zeleéi raspravljati o ekskreciji i retenciji, ne¢u se toliko truditi da opi-
Sem sve pojedinatne vrste, koliko da po redosledu ukratko izloZim ono
Sto je od bitne koristi za sigurnost vasega tela. Mekan i opuSten trbuh
od najvece je koristi po zdravlje: najzdravija su ona ¢iSéenja koja nastu-
paju spontano, odnosno blagonaklono$éu prirode. Sto se tite izmeta, naj-
zdraviji su oni koji nisu pretvrdi ni odveé fluidni, a prethodno ne is-
pustaju teénost i smrad, tj. oni su poput meda spojeni sa uobifajenim
mirisom, bez punkeije, a lako i bez teSkoc¢a izlaze napolje. Njihova suho¢a
ukazuje na vruéicu i muku u telu, kao i na nedostatak tekuéine i suhu
hranu. Odve¢ velika te®nost ukazuje na opstrukciju i slabost digestije,
kao i unutrasnjih delova stomaka. Dnevno se treba dvaput olakSavati:
jutrom prilikom ustajanja i uveée pred spavanje. Ako je €ovek sdm, ne
treba zadrzavati pustanje vetra. Mokra¢u ispustati kolikogod je puta
dnevno potrebno, zbog toga $to njezino zadrzavanje nije prirodno. Slajm
iz plucéa i mozga treba izbacivati. I izlu¢evine usiju, nosnica i nepca treba
blagovremeno odstranjivati. Sada éu po redu ukratko o svakom organu
za izluéivanje raspravljati, po$to prethodno izloZim uéenje o otvaranju
vene.

PRAEFATIO g "”"'_o__," raﬁ:
hofpitio euocatis ad petpetuum Dei & beruationes vinendt ordiné atg; e

. ° . i uin magna a yitam
angelorum , omniumg; fan&orum com- nem - inflituesis » 4 dam inde fit ad vos
mercium concedere licear, Quo padlo commiodi traducendam “:1 2d me-{ané
antem fragile corllgus noftrum diu inco- redundatura vtilitas. h(.l"" eotis hane
lume & fanum confeructur, & caducano- acinet , fateor me ¢x his prac ips s itiese
ftravita, virinmd; imbegillitas aliquanti- Fl-cepi{fc ytilitatem, vt quamu

{per fuftentetor , perbrenibus nonnullis
praceptis , hunc in vlum ex dinerforum
medicorum libris confcriptis , atque in
certum ordinem digeftis docebo. Sed ne
forté arrogantiz ingenij infimuler , inge-
-nuc fatcor, me multis in locis integras
medicorum fententias tranfhilifle , & ve-
{tra potifsimum cauffa hunclaborem col=
ligendi fufcepifle ; quod non meminerim;
hanc rem tam compendiofe ab alijs tra-
&atam effe, excepto vno Coraclio Celfo,
ui in primo dere medicalibro przcepta
longe vtilisima de {anitate tnenda, mira
breuitate complexuseft. Vrautem hu-
fulmodi breuitatem e6 commodius,pre-
ftem, nuda faltem prazcepta ztati vefltrz
maximé congruentia fufioribus interim
caufsis & rationib.phyficis omifsis, vobis
ob oculos ponam.-Nolite vos hzc afper-
nari, fed tanquam vobis 4 me ex paternd
beneuolentiaatq; affectione relicta, cupi-
defufcipite, ftudiofed; ample&imini. Non
¢nim dubjro, i fecundum has ptafcré;fn_tas
obfer-

ibu is paterno ac feré hareditario
;ﬁhbn:;;u;ogbo obnoxius fuerim, nunc
eamen fic o fimliberatus, rtvaktudm:
fatis commoda vtar , quam ple_ns ke
Max, pro duwinz_benignitatis uzr:r :.
erio ac placito, mihi diuturnam con eruv :
re ac propagare:clementet dxguctua.;m
autem propius ad rem ipfam acce s
aucis ordine pracipuas recenfebo caw=
25 deftru@ionis &corruptionis corportt
noftrorum, quibus cum humana natura
confli&atur. Deinde, €a,quorum legitie
mo viitin corporibus noftris fanitas reti=
netur exponam. Poftea pracepta devita
ratione fingulis diebus, feptimanis, men-=
fibus, fingulisq; anni ge;npon!:ﬂs fernan-
da , ded; annorum ctiam clima&erico-
rum obferuatione inftituenda pauca fub-
jjciam. In fine quadam de fdlubri viGtus
rationeinitincribus habenda, ponnullu-
yumitem antidotorum & medicamento=
rum fingularem contrd vencna vim ha-~
bentium defcriptiones fubiungam.
3(4) Ca-
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Glava XIV. — O otvaranju vene

Snabdevanje je svrha postojanja krvi u ljudskem telu, odnosno da se
njome hrane svi delovi tela. Kada se pak sete vena, tada s velikim iste-
kom krvi nestaje Zivotni dah. Tako se prirodna snaga uniStava. S pra-
vom je govorio Galen da neobuzdanima, pijanicama i prozdrljivcima
mnogo ne pomaZe ni ¢iS¢enje ni pustanje krvi. Stoga treba da se ¢eSce
sluzimo poja¢anim veZbama, tako da Zivot uredimo po najboljim uslovi-
ma za oduvanje zdravlja. Ukoliko se ne budete odlikovali umerenoScu,
kao Sto to treba, moram vas opomenuti da za vreme rezanja vene telo
Gesto ne izlazete prevelikoj hladnoéi ili toplini da ne bi kasnije na mesto
odakle je istekla krv nai$la vlazna voda, leukemija. Ako li pak zbog pre-
velike krvi ili debljine nastupi neka bolest i vas prisili da ispuState
krv, ovo ¢e se pravilo morati prekrsiti. Uputstvo za rezanje vene moZe
se potraziti u lekara.

Siguran nadin da se iz bilo koje rane zaustavi krv

Podetkom proleéa kada zabe odlazu prvo seme, odnosno jajaSca, tada uzeti
tri do &etiri »lakta« gusée lanene krpe. Ovu krpu dobro isprati spome-
nutim jaja$cima Zaba i potom staviti na sunce da se osusi. Kad se po
drugi i treéi put ispere i isudi ma suncu, istu treba briZno satuvati za
upotrebu. Kad se to bude htelo upotrebiti, treba precizno staviti na ranu
dvostruko veéi komad i izliv krvi ée odmah prestati. To je uistinu mno-
go njih isprobalo.

Glava XLI.— O morskoj bolesti

Ukoliko boravite na moru, nemojte zaustavljati ili spregavati povraéanje.
Ukoliko je povracanje udestalije i vece, tada u pice pomesati rpa.lo mor-
ske vode da bi se na taj na¢in vas Zeludac malo pomalo privikao na
more.

Protiv povra¢anja dobro sluzi peten hleb natopljen ocatom, kao i utx_‘ob-a
mnogih kokosiju koja se prethodno opali na zaru u pepelu. U takvoj si-
tuaciji, s vinom uzeta, od velike je koristi stomaku.

Glava XLII.— O crpljenju vode

Buduéi da su mnogi na putovanju i ekspedicijama umrli upatrebljavajué@
mutnu i blatnjavu vodu, strogo zabranjujem pijenje vode iz bunara i
bara. Njih, naime, neprijatelji, kao $to to obi¢no biva, mogu mnn_gostruko
zagaditi, jer se i inate u mjima nalazi mnogo smrada. Preporuéujem vam
izvornu vodu, ali pod uslovom da se u nju posto se zacrpe stavi svei_:]aa
lanena krpa. Ukoliko se na njoj u roku od dva sata ne pokazu mrlje,
mo¥e se piti bez ikakve bojazni od otrovanja. Voda se &isti letm'an]qm
kad se iz jedne u drugu posudu pretae preko peska stavljenog u cedilo
ili vrecicu.
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Glava XLVIII. — Opis nekih lekova i preventivnih sredstava
protiv trovanja i otrova

Dosada} smo naveli nekoliko kratkih uputstava korisnih za oCuvanje
zdravlja i dugotrajnost Zivota. Sada ¢emo na kraju dati opis nekih od
lekova protiv otrova.

Pre no $to hranu stavite u usta povedite strogo raduna da li je ispravna,
kakav joj je miris, te je potom u ustima dugo jezikom i zubima prevréite
i sitnite. Ukoliko je hrana otrovna, odmah se oSteéuje grkljan. Pored to-
ga, pazite da hrana ne bude ¢udnog i neobi¢nog ukusa. Stoga je nemojte
odmah gutati. Niko se, naime, brZe ne inficira otrovom od prozdrljivih
osoba. U ime toga Zelim da niko od vas ne seda za trpezu suvise pozudno
i prozdrljivo da ne bi zaveden pohlepom za hranom mogao raspoznati ono
Sto je zatrovano. '

Ukoliko se, medutim, otrov proguta, letenje se sastoji u tome da se
odmah poc¢ne uzimanjem hrane s maslacem, toplom vodom ili mlakim
uljem, ili pak mlaka voda sa acetom. Posle toga neka se piju mleko i
rastopljen maslac, a mogu se uzeti bele kokoSje izmetine pomeSane s
vinom, jer se time podsti¢e povracanje. S jakim povracanjem treba tako
dugo nastaviti dokle se ne bude osecao ni smrad, ni miris, ni Zué&, niti
bilo koja druga muénina. Sve dokle se to pojavljuje znak je da otrov nije
jo§ odstranjen. Ponekad istucano i s vinom pomeSano zrnevlje smreke
veoma zadivljujuée odstranjuje otrov. Delovanje otrova umanjuju beli
luk i rotkva, te smaragd-melem, Akatova trava, bodljikavi koral i bilo
koja trava postavljena u grlo ukoliko vraéa prirodni koloritet.

Neki nose ambru s mahovinom ili stenom krstate stoga Sto su potpuno
sigurne protiv otrova. Drugi, protiv otrovanja, na prazan Zzeludac uzi-
maju ili vlastitu ili mokraéu nevina decaka. Neki smatraju da je protiv
trovanja odlitno sredstvo ako neko inficiran otrovom, po$to se mazgi ili
konju izvadi utroba i dok je jo$ topla, unevsi unutra glavu ostaje u njoj
tako dugo dok otrov ne is¢ezne. Ukoliko ne bi bilo dovoljno jedanput,
neka se odmah ponovi. Ovim se natinom leéenja od trovanja izbavie Va-
lentin Gorgijas, sin pape Aleksandra Sestoga.

Glava XLIX. — O kugi

O kugi koja se zasigurno $iri vazduhom i na isti na€in truje, dodao bih
nekoliko redi da o ovoj medicinskoj partiji ne postoji mnogo knjiga od
veoma utenih lekara koje mozete konsultovati. Ovde ¢éu ukazati na kugu
u stadiju njenoga nastupanja. Po svedotanstvu svih lekara, od nje je
najbolja zadtita beg, tj. treba izmeniti podneblje, smesta napustiti za-
razna i ku?na mesta i u njih se vratiti kasnije prema poznatom stihu:
uskoro, dugo, kasno, deder, ustupi, vratih se. Na grlo se kao amulet mo-
ze uzeti kesica koja, ukoliko se, po Paracelsu, nosi ispod srca, zadivljujuée
odoleva kugi. Kesica se spravlja ovako:

Lek Jakova Karpensa. — Uzmi dve unce belog kristalnog arsenika i jed-
nu crvenog. Neka kola¢ bude okrugao, debljine prsta, s belim jajetom ili
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sluzi astragela. Kesicu opSiti belim platnom, nakon &ega se stavlja stof
i prinosi bliZe srcu.

Glava LIV—LV

... Ukratko sam izneo pojedinosti koje sam smatrao da su potrebne za
otuvanje zdravlja i letenje bolesti, Budué¢i da o ovim stvarima tako
divno sa ¢udesnom kratkoc¢om raspravlja prvi rimski lek.ar Aulus Corne-
lius Celsus, moram vas Zarko podstaéi na proutavanje njegova dela. Sto-
ga mi se &inilo umesno da kao epilog dopiSem c&_elp prvu glavu njegove
prve knjige: Prva glava Kornelija Celsa, Kako biti zdrav?

Covek koji je zdrav i dobro drZeéi, a uz to slobodan, ne treba da se strogo
pridrzava nikakvih pravila. On treba da ima raznovrstan Zivot, ¢as na
selu, ¢as u gradu. Treba da je teS¢e u polju, da'plgv'l, lovi, ponek?fi se
odmara, ¢eiée vrsi vezbe, jer uistinu lenjost telo ostecuje, a rad uévrscj.u-e.
Lenjost donosi preranu starost, a rad dugu mladost. I'{-omsr?o je ponekad
upotrebljavati kupku, a ponekad se kupati u hladnoj vodi, ponekad se
mazati, ponekad isto izbegavati; nijednu vrstu hrane me _za-post-avljaj:l
ukoliko je narod upotrebljava... dnevno rade dvaput nego ]gdaruputvumf
mati hranu. I uvek, ¢im pre, dok ovu hranu _ieludac probavlja, napusteni
red verbi, zbog obavljanja nuznih gradanskih qusl-owg, uznemirava nase
telo. Oblezavanje zene ne treba odve¢ ni upra}gn}avah'mn ga-pqs_tavl]atl.
Ukoliko je rede, telo je uzbudenije, ako je teSce, ono je smirenije. Uko-
liko je pak GeSée ne samo brojno, ve¢ po gr1_r0_d1 -do‘pl i tela, treba znati
da je za telo korisno budué¢i da mu ne pri¢injava ni mz?.laksalost ni iz-
nemoglost. Po danu je Stetnije, @ po noéi sigurnije. I..Tk-?}-l‘ko se zbuc’le Il':i
oba natina, iza dnevnoga opcenja ne valja qdmah jesti, a iza no¢noga
ne spavati. Ovoga se treba évrsto drzati i paziti da se u dobrom zdravlju
ne uzimaju $tetna »zastitna« sredstva.

Analiza

5 i i ! dsetiti
Pre nego $to predemo ma analizu prevedenih glava, moramo se podset
na ba-dagénje stgnje medicinske nauke, tj. karakteristiku medicinske nauke
i karakteristiku nauke uopste u XVI veku.

;e pronasao Stampariju 1440. i Stampanje knjiga “u__XVI veku
S;lét?srébﬁrvgef}kopdbavljalo. Knjiga je postala ¢eS¢a i pristupacnija. Mlgrtm
Luther je poceo borbu protiv rimske cykve ;517. Fgodmi: i u momentu
gtampanja ove knjige (1573) protestantizam je vec tvrsto ukor'en]anN’u
Nematkoj i u skandinavskim zemljama. XVI vek je vec vek po:.]-eaxve i-
kole Kopernika, Johannes Keplera, Galileo Galilei-a, G_mrda:_a-o TUno-a
i Francis Bakon-a. Nagli napredak -priroc%m-h nauka i fllezﬂﬁl]i? nije bio
bez uticaja na razvoj medicine. Napusten je -ar.a;}_}mam_, sruSeno je prazno-
verje i doslo je do znatajne reforme u medicinskoj nauci. Cetiri zna-
Sajna toveka XVI veka izvrsila su ovu reformu:

1. Andreas Vesalius Bruxellensis (1514_—15(54) gotovo potpuno dovrsava
izudavanje anatomije; ne treba zaboraviti m dela njegovih prethodnika,

64

narotito umetni¢ke crteze topografske anatomije Leonarda da Vinci-a
(1452—1519).

2. Theophrastus Paracelsus (1493—1541), iako su njegova dela jog uvek
isprepletena sa alhemijom, astrologijom i teologijom, on je ipak jedan od
najznatajnijih rusilaca arabizma i protivnik praznoverja u medicini, iako
ga se do kraja zivota nije potpuno oslobodio. On uvodi klini¢ke elemente
kao lekove i smatra da je osnov medicinskog saznanja vlastito iskustvo i
eksperiment. Njegov uticaj na razvoj medicine XVI veka je ogroman.

3. Girolamo Fracastoro (1483—1553) sa svojim epohalnim delom »*De
contagione et contagiosis morbis«, gde govori o zarazama, kontagioznim
oboljenjima, o inkubaciji, §to je temelj savremene epidemiologije.

4. Ambroise Paré (1510—1592) zasluZan je za nagli i smeli razvoj hirur-
gije (prvi je poceo s podvezivanjem Zila pri operacijama; nadalje, uveo
Je ponovo pri porodaju okret na noge, izumeo sisaljku za ispumpavanje
mleka i konstruisao porodajnu stolicu).

Medicinski centri su jos uvek u Italiji. Medu najznaZajnije medicinske
centre §pa-da3}u Bologna, Padova i u Francuskoj Paris. Lajdenska medi-
cinska 8kola jo$ nije organizovana, niti je postojala.

Mnogobrojni iskusni lekari Stampaju svoja iskustva u vidu knjiga koje
nose naziv »Consilia«, »Consultationes« ili »Observationes«. Verovatno da
je jedna od ovih savremenih knjiga i bila predloZak naSem priru¢niku.
Posmatrano iz napred navedenih ¢injenica, na§ komentar na prevedene
glave biobi sledeéi:

Glava II — Opsta pravile ze ofuvanje zdravlja: Traktat je napisan u
dejistickom duhu stroge Luther-ove poboZnosti (§to je verovatno tada bilo
potrebno i oportuno). Autor pokuSava da se li§i praznoverja i drugog
balasta, ali je otigledno jo§ uvek pod wuticajem Paracelsusa i mjegove
astrologije, iako je kriti¢ki posmatra i naglaSava »Delovanja ljudi nisu
nuzno podredena zvezdama« ili »Zvezde vrede neSto, a pobozni zaveti
mnogos.

Glava XIII — O ekskreciji uop§te: Pisana potpuno savremeno kao danas
neki €lanak iz zdravstvenog prosveéivanja. Verovatno je cela glava pre-
pisana od nekih wveoma znacajnih lekara iz tadasnje medicinske litera-
ture.

Glava XIV — O otvaranju vena: U napisu prepoznajemo stavove veoma
cenjene u XVI veku Pierre Brissot-a (1478—1522) koji su dugo u tadas-
njoj literaturi citirani. U pasusu o sigurnom na¢inu zaustavljanja krvi
vidimo iskustveni metod sa Zabljim jajima i punoglavcima koji vero-
vatno deluju suprotno od tada upotrebljavanih glava pijavica (hirudin).

Glava XLI — O morskoj bolesti: Danas je poznato da je gubljenje soli
od upornog povraéanja jako znaéajno i da uporno povraéanje izaziva hi-
ponatremiju. Morskom vodom nadoknaduju se NaCl, a uzarena drob ko-
kosSaka verovatno deluje kao carbo animalis.
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Glava XLII — O crpljenju vode: Mislimo da ovde nema Sta da komen-
tariS§emo. Ovi vrlo korisni saveti uzeti su verovatno iz Hipokratovog de-
la »O vodi, tlu i vazduhu«.

Glava XLVIII — Opis nekih lekova i preventivnih sredstava protiv tro-
vanja i otrova: Pored dosta korisnih saveta nalazimo ovde izvesne manmi-
pulacije koje su vrlo neozbiljne. Glava o uzimanju izmeta kokoSaka i
mokraée detaka je uzeta iz spisa takozvane »Dreck medicine« koja je
tada pocela cvetati u Nemackoj. Poznati su dosta sigurni antidoti protiv
Bordzinih otrova koji su se uglavnom sastojali iz arsenskih spojeva. Me-
du poznatim antidotima koje su &ak i BordZije spravljali poznati su fos-
forni spojevi koji su dobijeni iz mokrace defaka i izmeta kokoSjih. Ova
¢injenica govori za to da je autor bio vrlo obaveSten o protivotrovima.

Glava LIX — O kugi: Veoma koristan savet o izolaciji od bolesnika s
primenom Paracelsus-ovih saveta koji su joS ostaci Cistog praznoverja.

Glava LV — Zavrsna glava.

U stvari, to je citat rimskog enciklopediste Aula Kornelija Celsa*. Ovakvo
shvatanje zdravlja i Zivota — koje ée se kasnije nazvati »puritansko shvata-
njex — usvojili su gotovo svi protestanti s Martinom Luther-om na celu.
Smatramo da su ovakvi saveti bili maro¢ito potrebni, posto su vladale
Geste epidemije koje su odnosile svoje Zrtve. Moramo imati u vidu da
se prva epidemija sifilisa u Evropi zbila 1495. godine. Od tada pa na-
dalje é&itavo stolete sifilis je epidemitno harao po Evropi. Narogito je
bio rasprostranjen u Nizozemskoj i severnoj Nemackoj od 1520. godine
pa nadalje. Na kraju da napomenemo da je autor, i pored udaljenosti od
tadagnjih medicinskih centara gde se negovala i medicina i filozofija,
ipak bio o svemu obave$ten. Ovo nam govori za to da je autfor prirué-
nika za ono doba bio veoma obrazovan, $to se moZe uoditi iz izbora tema
u priruéniku. Autor je i veliki poznavalac klasi¢ne i tadasnje filozofije i
prirodnih nauka, posebno vrstan poznavalac istorije.

Beleska o piscu

O piscu knjige koja ga naziva Henricus Rantzovius, zapravo Heinrich
von Rantzow, odnosno Rantzau, zna se da je bio danski drzavnik i na-
mesnik Slezvig-Hol$tajna, bive nemadke kneZevine na jugu Danske. O
Heinrichu nematka edicija »Der grosse Brockhaus« u petraestom fomu
na strani 376/377. donosi sledeée: »Heinrich Rantzau je bio sin Johana,
danskog drzavnika. Roden je u Stajnburgu (Steinburg) 11. IIT 1522. go-
dine, a umro u Brajtenburgu 31. XII 1598. godine. Kao namesnik od Hol-
tajna uzivao je dobar ugled. Pod pseudonimom Cilicius Cimber napisao
je knjigu na latinskom jeziku koja je raspravljala o ratovima. Ko zeli
da se opSirnije upozna o njemu, upuéujemo ga na obiteljsku hroniku:
»Karl v. Rantzau, Das Haus Rantzau. Eine Familienchronik, Celle 1865<.

*  Aulus Cornelius Celsus — Aul Kornelije Cels (nipolto Celso), zapravo je enciklopedist. Delovao je u
Rimu u | st. n.e. i napisao golemo delo »Artes« (oko 30. god.). Od dela se safuvalo osam knjiga o miedi-
cini. Zbog safuvanog spisa »De re medicas u nauci ga obifno svrstavaju medu lekare.
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MEDICAL HANDBOOK IN LATIN FROM 1573
Marko VISIC

The author gives medico-historical analysis of the book with the following translation:
Henricus Rantzovius
Duke of Holstein

The book on health protection written for the personal use of his children. Published
by Detlev Silvije of Holstein.

There are short instructive advices about diet, travelling and drugs for different diseases.
Leipzig, 1573

The ‘author concludes that the main characteristic of this book is the fact that the history
medical accomplishments of the most important authors of the XVIth century are trans-
latled here.

The author concludes that the main characteristic of this book is the fact that the history
of each medical phenomenon, especially diseases, is presented here like in some modern
scientific study. The author tries to explain the name of a disease, or some other
phenomenon not from his own personal experience, but from the experience of the most
competent experts in the field of medicine. As for the contents, the book was written
with the extreme exactitude and very pedantically because the author had dedicated
it to his own children, and only the publisher to the public.
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