the oldest description of remedies was from 1556. In Budva, too, the pharmacy was
known already in 1685, There was a pharmacy in Préanj, in a Franciscan monastery,
in 1739,

There were quack doclors among people. In connection with epidemics, especially
among children, the author mentioned women who were declared as »witchese.
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TRUDNOCA I PORODAJ U KULTURI CRNOGORACA
SELA LEPENAC

Petar PAUNOVIC

Prilikom boravka u okolini Mojkoveca u Crnoj Gori viSe godina sam se
raspitivao i sluSao o ponaSanju Zena i ljudi ovoga kraja koje je vezano
za trudnoéu (i trudnicu), porodaj (i porodilju) i decu. Posebno sam obra-
dio selo Lepenac (1), jer mi je ono bilo najdostupnije. Iako se moze
smatrati na prvi pogled da se radi samo o jednom selu, u stvari nije tako,
jer su pojave o kojima ¢e biti re¢i od Sireg znacaja i mogu vaziti i za
druge krajeve Crne Gore, poSto je sastav stanovniSstva u ovom selu ta-
kav da predstavlja delove mmnogih crnogorskih bratstava, kao Sfto su:
Kué¢i, Mora¢ani, Cevljani, Molesori i dr. i doseljenika iz Hercegovine.

Najvazniji je utisak da je Crnogorka u ovom selu poStovana kao ¢lan
porodice i drustva, ali je od strane muZa dosta zapostavljena Zena i u
mnogo ¢emu prepu$tena sama sebi, a narotito u kuénim poslovima. Jos
uvek se mali broj zenske dece $koluje, pa put ka emancipaciji ove hrabre
7ene vodi kroz gkolu, gde ée sted¢i obrazovanje i pravilne stavove prema
zdravlju. Zbog situacije kakva je sada ona je sklona i da potceni sebe,
kad kaze: »Zensko je prokleto; mora sve da radi«. PrivrZzena je ku¢i, ali
i tradiciji, §to se manifestuje i na njenom ponasSanju u odnosu na trud-
noéu, porodaj, ¢uvanje deteta i druge vaZne pojave u njenom Zivotu.

Obigaji o kojima je re¢ sratunati su na to da obezbede zdravlje majke i
deteta, ali &esto mogu da budu i uslov ili uzrok bolesti, jer se zasnivaju
na neznanju i sujeverju. Sposobnost radanja je na velikoj ceni i smatra
se kao manifestacija zdravlja, pa Zena prakti¢no rada sve dokle moZe.

Zena u ovom selu jo§ uvek je daleko od lekara. Ona ima dosta dece u
kuéi koju mora da gleda, a zatim i ne zna kada je ostala u drugom stae
nju, niti kada ée se poroditi, pa se jo§ uvek veliki broj Zena porada kod
kuce. Mnogo zavisi i od prosveéenosti muZa gde ée se Zena poroditi, jer
on treba da je odvede lekaru.

1z tabele 1 vidi se da se u Crnoj Gori jo§ uvek jedna &detvrtina Crnogorki
porada kod svojih kuéa, daleko od bilo kakve stru¢ne pomoéi. Ta je po-
java ranije bila mnogo izraZenija, ali jo§ uvek ni sada nije tako kao to
bi moglo i trebalo da bude. Sve to govori za to da je tradicionalno pona-
Zanje Zene u odnosu na trudnoéu i porodaj, kao i postupak s detetom
veoma aktuelno, pa moze biti Stetno po njeno ili zdravlje deteta.
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Uz struénu pomoé
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U ovom selu narocito je poZeljno da Zene radaju musku decu, kojoj se pok-
lanja vecéa paznja: $koluju se, zapo$ljavaju i dr. Da bi Zena radala musku
decu, smatraju da treba snoaj prve bracéne noéi da obavi leZzeéi na des-
nom boku. Pri¢a se da je nekoj mladoj Zeni, prve braéne noéi, rekla sve-
krva: »Snao, ajde, okre¢i se na desni krajl¢, pa je posle radala samo
muskarce. Ako se dogodi da neka Zena iznenada rodi Zensko dete, a nije
pelene pripremila, »ne sme da snuje i pelene u toj pripremic, jer ée kas-
nije samo zensku decu radati.

O polu deteta nagada se pre rodenja na osnovu raznih pojava u pona-
Sanju trudnice, na njenom telu, senzacija koje se odnose na plod koiji
nosi u utrobi i pojava na muzu. Tako veruju da se prema obliku i polo-
Zaju trbuha moze odrediti pol deteta pre rodenja. Ako je trbuh visok i
istaknut — musko mosi, a ako je oboren dole — Zensko! Ako musko nosi
kazu: »Breme joj tu (ispod grudi)«, a kad nosi devojku, onda je Zena »va-
ljasta i laka — preskoéila bi brdo«. Zene u ovom selu veruju da je lakse
roditi muSko dete, ali ga je teZe nositi. I prema prvim pokretima ploda
nagadaju kakav je pol deteta, pa kaZu da ée, »ukoliko dete oZivi na desni
kraj biti musko«, i obratno. Takode se veruje da trudnica koja nosi musko
dete voli miris duvana i kafe, »muza ne moze da zamisli, a mrzi i sve drugo
sto je muskog roda«. Ovo verovanje ima sigurno svoje korene u averziji
prema trudno¢i i porodu, pa moze biti shvacéeno kao neurotiéno ponasa-
nje trudnice. Ako trudnica sanja da obla¢i odelo muZa, brata ili nekog
drugog muskarca — od svojih, ili uzima u ruke pistolj, rodiée musko.
Dojke trudnice koja nosi musko dete u svojoj utrobi rumene su, a »ako
devojku nosi, crne su kao da su glibave«. Ako nosi Zensko ima pege po
licu, ako nosi musko, mriava je. Koliko se Zeli musko dete vidi se i iz
ovih stavova, jer je Zena koja nosi musko lepsa i bolje se oseéa.

Ukoliko dojilja mosi u sebi novi plod, dete koje doji povracaée ako je
istog pola kao ono §to joj je u utrobi.

Trudnoj Zeni se mora ispuniti ono Sto zazeli, kako ne bi bilo zlo detetu.
Tako veruju da ako se trudnoj Zeni ne ispuni ono S$to poZeli, detetu ée
izaéi po telu »ospine«. Kad trudnica ranije ude u duéan, ne bi je pustili
da izade, a da joj ne daju neSto »na Castc. Smatra se da je »veliki sevap
ispuniti nosecoj Zeni $to Zeli. Ako bi trudna Zena zaZelela sat s ruke, mora
da joj di ,ali koja je pametna, nikad niSta ne zeli«.

Kad trudnica izade iz ne&ije kuce, za njom bace hleb, ali joj mogu i na-
pakostiti iz zlobe ako za njom udare sekirom ili noZzem o prag. Tada ée
roditi dete koje ¢e imati rascepljenu usnu. Ako pak za njom bace zemlju,
trnje ili nesto drugo, dete ée kad se rodi jesti zemlju i drugo.

Zeni u trudnoéi zabranjuju se razne stvari. Tako kazu da trudnica ne
treba da pije u trudnoéi iz boce, jer ¢e joj dete posle podoja povracati.
Trudnica ne sme da jede vukojedinu (2), takode ni krusku koju je »ptica
ukljunula«, jer ée detetu koje rodi izlaziti ¢irevi po kozi. Takvi se &irevi
leée »narodnim lijekome«., Uzmu li$aj s neznanog groba i meteno masluo,
pa se po jedna Solja ovoga pomeSa i time 2—3 puta dnevno_namaie koza
deteta. Umesto lifajeva s neznanog groba mo¥e se upotrebiti i nagorelo
drvo od jasena.
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Trudnica ne sme da jede niSta kradomice, jer ¢e se dete roditi s bele-
gom. Ako se dete rodi s belegom, veruje se da je sreéno ako je ima na
delu tela koje ne moze da se vidi. Trudnica ne sme da di%e tesko, zatim
ne sme gledati kada se dere jagnje da dete ne bude »¢akarasto« (razroko).
Ako gleda kako se zec dere, imace dete koje rodi »zetke« (otvorene oéi
kad spava). Veruje se takode da ¢e se trudnica lak3e poroditi ako radi,
a prilikom muka porodajnih dobro je da dva tri puta presko¢i i preko
potoka. Zeni koja se te¥ko porada daju da popije ®a$u zejtina. Ponekad
u tim slucajevima muz se sazuje, pa desnu cipelu stavi na levu nogu,
a levu — na desnu.

Kada dode vreme da se porodi, porodilja odabere Zenu koja ée joj poma-
gati pri porodaju (»u koju ne sumnja«). Obi¢no joj pomaZe starija zZena
u kuéi, najceSée svekrva, ali i muz »ako je sposoban i pametan«. Prilikom
prikupljanja podataka neke Zene su izjavile da bi to narotito volele. Tako
se smatra da ¢e se zena lakse poroditi ako je muZz uzme za ramena i malo
protrese. To moze uraditi i drugi ¢ovek, ako je u kuéi i ako je »navadans«
(sre¢an). Kazu: »muska ruka je nava¢na<. Medutim, to se retko dogada.

Kada se dete rodi, odmah mu preseku pupcanik i podvezu kosom iz glave.
Ali, ako se dogodi da se prilikom podvezivanja pup@anika »zaka&i éaprac,
onda pupéanik loSe prirasta. Kad se pupeanik sasudi i otpadne, ¢uva se
kao »0¢i u glavi radi zdravlja i sreées,

Posteljici se pridaje veliki znadaj, pa je bace na $ljivu ili jabuku koja
rada, zbog plodnosti; a Zene koje ne Zele viSe da radaju bace je u reku
i kazu: »davolu te predajem, netu viSe«. Ako se dete rodi s posledicom,
kazu da je »zduad¢, i veruju da ima »neku nebesku prirodu¢. Desilo se
jednom da je vihor takvog ubio, pa kazu »da ga je to nadjatalo. Prema
narodnom verovanju *zduac¢ je mudar, zna da prori¢e sudbinu, »da po-
mogne oko stoke«, da gasi uglevlje, da maloj deci piSe amajlije i drugo.

Ako su roditelji gre$ni, veruje se da ¢e Zena roditi nakaze, za »duljavost«
veruju da je »u traguc« (nasledno).

Cim se dete rodi, kupaju ga u mlakoj vodi kao »ov&ije mlijeko kad po-
muzes¢. Posle kupanja vodu prospu uza stranu (napredak), a nikako
niza stranu. Zatim dete poviju i uveZu povojem koji je najéeSée crvene
boje i u koji se uSiva komadi¢ kisovine u obliku krsta i para. Ranije
su povoj zene tkale, a sada ga kupuju. Zatim dete maZu garom i kazu:
«Aaa, pogani jedna, Sto si se ulagudila«, Zeleéi da ga tako zastite od
uroka.

Najéeéée cuvaju dete u kolevei koja je »sreéna ako je napravljena od
jasenovog ili tisovog drveta«, Kolevka napravljena od drugog‘ drveta
nije dobra_. Jedna kolevka moZe posluZiti da se sva deca jedne kude
u njoj podizu. Medutim, ukoliko se dogodi da prvo dete koje je rodeno u
njoj umre, onda se kolevka baca ili dd sirotinji, a kupi druga. U ko-
levku stave »¢ubice od vune — od oéiju«, a ispod deteta beli luk i otvo-
rene makaze. Na luCac kolevke stavi se zvonce. Da ne bi $to masgkodilo
detetu, posteljina i kolevka se ubace u »grlo dzaka«, pa ako neka »*kutka-
—\rleétl'ca« baci pogled na nju i dete »ne mo¥e im niStac. Ako se rode
‘pll'za,nci, za koje se veruje da su dar bozji, njihove kolevke se primaknu
jedna uz drugu da niko izmedu njih ne moZe da prode.
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Majka ne doji novorodencée prva 24 sata, »jer nema mleka«. Prvo ga za-
doji »oSeéerenom vodom¢, i to ovako: Majka uzme é&istu krpu, umoéi
je u ¢iniju oSeterene vode, pa je stavi u usta detetu, pa umodi, pa u
usta, a kasnije kad dete nauéi krpu da sisa onda se niz jedan od prstiju
kojim se krpa drzi sipa oSeterena voda ili mleko. Tako se radi i kad
7ena ne moze dobro da doii. Smatra se da ¢e Zena dobro da doji dete
»ako je zadovoljna, a kad je neka sekiracija, pa podoji dete — otruje ga«.
Da bi Zena imala dovoljno mleka preporu¢uju da jede kuvanu pSenicu.

Za dete koje povraéa posle dojenja kazu da je lakomo, a ako u toku
dojenja zaspi smatraju da je zdravo, $to u medicinskom smislu reéi
nije ba$ ispravno. Takode preporu¢uju da Zena koja radi naporan po-
sao treba malo da se odmori pre podoja i hladnom vodom protrlja dojke
kako dete ne bi povraéalo.

Sto se tite duzine dojenja deteta, Zene iz ovog sela rekle su mi da su
decu dojile sve dok misu »sama ljeba uzela«. Za decu koja dugo sisaju
veruju da ée biti krupna i jaka.

Vodj se ratuna $ta ¥ena u babinjama pije i jede. KaZu: »zbog bolova
bolje je da pije rakiju¢. Smatraju da nije dobro da pije vodu, jer ce
joj prsti nabreknuti. Od jela daju joj cicvaru (3), jaja i masenicu (4),
kako bi dete bolje sisalo. Kako kaZu, za 10 dana Zena koja se | i
vodu ne pije. Meso je zabranjeno da jede za 40 dana, jer se veruje da ¢e
se slamarica ispod deteta ucrvljati.

Babinjaru pose¢uju »oni kojima je ona iSla: kumovi, prijatelji, tetke.. .«
Donose joj poklone: robu, kapice i sli¢no. »Kad su freske babinje, do-
nose pi¢e i slatkariju«. Kad posetioci babinjare dodu u kuéu, kazu: »Srec-
na ti novina«. Ako je kéi rodena, kazu: »Srecan zets, a ako je musko:
»Sreéan Sin«.

Treéi dan posle porodaja Zena ustaje i radi sve poslove. Kad rodi prvo
dete, ne radi teze poslove za 40 dana, niti spava s muZem za OvVO vreme.
Ukoliko se dogodi da Zena u ovom periodu dobije upalu dojke, veruje
se da je to zbog toga 3to je popila dlaku u vodi. Radi _leEenja teraju
drugu, odrasliju decu da sisaju, ali mleko zatim ispljuju kako ne bi
progutali dlaku (5).

Iz svega ovoga se vidi da se crnogorska Zena jos uvek u velikom broju
slu¢ajeva porada kod kuce, a da pri tome radi svoga i zdravlja c_leteta
postupa &esto tako da njihovo zdravlje moZze biti oStec¢eno. ’I'ra-dncmpalT
nost u vezi s pojavom trudnote, porodaja i nege n}:al_og El‘et_eta' je i
pored svega jo§ uvek prisutna. Uzrok majome"_cre_ba t]_:-azrtl u &injenici da
je crnogorska Zena u mnogim Zivotnim situacijama rb1la_nprepustena\_ sama
sebi, pa je traZila sopsivena resenja za probleme koji su (}olaz:l’h,v ne
htev&i nikad da prizna da je pobedena. Priw}egua da se muskarci Sko-
luju i zauzimaju vazna mesta u drudtvu udinila je da ona ostane po
strani. Danas se situacija donekle menja, ali je Ipotrebnq jo§ mnogo ra-
diti na emancipaciji crnogorske Zene. Zdravstve:no_vaspltan,]g u SkOl].l i
porodici koje trazi vete angazovanje zdra_vs'tvemh i '-p_x_-osvetr.n]:x radml?a,
pre svih, uéinilo bi da ona bolje upozna Einioce od kojih zavisi ;draxgl]e.
Tada ée se veéi broj ovih Zena poradati u bolnici i rado prihvatiti korisne

51



Tabela 2

POKREKLO STANOVNISTVA SELA LEPENAC (OPSTINA MOJKOVAC)

Toronim Familija i broj kuéa Slave slavu Poreklo (pleme)
Bumbulovo Risti¢i 2k. Nikolj-dan Kudi
Brdo Paveliéi 3k. Séepan-dan Moracani
Zandoviéi 3k. Durdev-dan Cevljani
Vukoviéi 3k. Durdev-dan Cevljani
Buren Nenaseljeno.
Livade i letnji
stanovi (katuni)
Mackate Pandurice 3k. Srdev-dan Srdevdani doseljeni iz ok. Nik¥iéa
(iz Hercegovine)
Coriéi 1k. Durdev-dan Cevljani, 10—15 kuéa Coriéa pripadaju Zarima
Pekoviéi 2k. Séepan-dan Moradani
Oparenjak Pejoviéi 2k. Durdev-dan Cevljani
Grbe 1k, Nikolj-dan Kuéi
BreZnje Pantoviéi 4k. Nikolj-dan Kuéi
Slavkova Tomoviéi 5k. Nikolj-dan Kuéi
Glavica Pejoviéi 2k. Durdev-dan Cevljani
Vukoviéi 1 k. Durdev-dan Cevljani rodaci sa Vukovic¢ima sa
Bumbulovog Brda
Coriéi 1k. Durdev-dan Cevljani, rodaci sa Cori¢ima sa Matkata
Petriéi 1k. Nikolj-dan Kuéi
Konatari 3k. Nikolj-dan Kuéi
Cetkoviéi 2k. Cirilov-dan Moraéani, iz sela Ra3ko
Ravni Vuksanoviéi 2k. Arandelov- Molesori, iz Hercegovine
Lepenac -dan
Zindoviéi 1k. Durdev-dan Cevljani, rodaci sa Zindoviéima sa
Bumbulovog Brda
Kolarevo  Vlaoviéi 4k. Béepan-dan Moradani
Konatari 3k. Nikolj-dan Kuéi, rodaci sa Konatarima sa Slavkove
glavice
Vojnovo Nenaseljeno,
Brdo pod Sumom
Cer Raoniéi 1k, Nikolj-dan EKuéi

Krgovici 4k,
Dradkoviéi 4k,
Gogiéi 1k.
Staniéi 2k.

Dmitrov-dan (?), doseljeni iz Korita koji pripadaju Kuéi
Ludin-dan  Rov&ani

Lutin-dan  Hercegovei

Nikolj-dan Kuéi
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tekovine i znanja medicinske nauke koji se odnose na pomenute vazne
pojave u njenom Zivotu, uprkos jakom uticaju tradicije.

Napomene i izvori:

1. Selo Lepenac: opis i poreklo stanovniitva, Selo Lepenac je planinsko selo razvije-
nog tipa, gde je udaljenost jedne kuce od druge 500, 1.000 i vife metara, Stanovni3tvo
sela bavi se stofarstvom, a jedan broj odraslih mu¥karaca i devojaka radi »na drZavnom
poslue, dok su Zene uglavnom u kuéi i bave se kuénim poslovima, fuvaju stoku ili
obraduju me$to zemlje na okuénici. Selo Lepenac prostire se na padinama planine
Bjelasice i Burena, s leve i desne strane reke Lepenice, male, ali plahovite, posle
pljuskova i s proleéa kad se sneg topi. Uzanom dolinom tok reke Lepenice prati
Jadranska magistrala, ili bolje refeno onaj mjen deo koji spaja Bijelo Polje i Moj-
kovac. Selo ima oko 110 kuéa koje su rasute po brdima i njihovim glavicama, Na
desnoj strani od rteke nalaze se sledeéi predeli: BreZje, Slavkova Glavica, Kolarevo,
Vojnovo Brdo i Ravni Lepenac, iznad kojih se diZe visoka kosa Uloevina koja na-
vodno dobi ime po caru Uro¥u. S leve strane reke nalaze se: Buren, Bumbulovo Brdo,
Maékate, Oparenjak i Cer. U tabeli 2 vidi se poreklo 61 porodice nastanjene u ovom
selu (6); — 2. Vukojedina: meso od Zivotinje koje je ujeo vuk, a koje se koristi za
jelo; — 3. Cievara: sir, kajmak i mast se rastopi, zalim sipa postepeno u sud na
vatri i me$a. Ovome se dodaje brasno zagreva dotle dok se napravljena masa ne
odvoji od zida, a zatim jede; — 4. Masenica: sir, mast i kajmak stave se u malo
vode koja se zagreva dok prokljuéa. Kad prokljufa, u to se sipa udrobljen bajat hleb,
a zatim jede; — 5. Podaci su dobijeni prema pri€anju Zorke Cetkovié, stare 57 go-
dina i Draginje Raonié, stare oko 50 godina koje su ukupno rodile i ofuvale 17 dece,
i drugih Zena iz sela Lepenca; — 6. Podaci o poreklu stanovni$tva dobijeni su od Mi
lutina Raoniéa iz sela Lepenac,

PREGNANCY AND DELIVERY IN THE CULTURE OF MONTENEGRINS
FROM THE VILLAGE LEPENAC (ETHNOMEDICINE)

Petar PAUNOVIC

Several times, in 1971, 1972 and 1973, the author visited the territory of the commu-
nity Mojkovac, and he notficed a number of customs related to pregnancy and delivery,
i.e. mother and child, which were reflections of the health culture of that region.

The behaviour of population concerning these phenomena has a great importance,
for it is reflected upon the health of mother and child, and still many women are
delivered of a child at their own homes,

The brave and clever Montenegrin woman is still in the subordinate position to the
man, and very often she is restricted with many taboos. So, she has the limited
knowledge of many phenomena in her life, and very often she is influenced by tra-
dition and comprehension of the older generations. On the basis of the mentioned
data on the origin of the population, at the first moment we may think that it
is a question of customs of inhabitants of one village. But, in the matter of faet,
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in addition to some aboriginal families, there are families belonging to different
brotherhoods settled down in Lepenac from different parts of Montenegro and Her-
zegovina. So, this paper presents a modest contribution fo the acquaintance with
the health culture of Montenegro.
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DOPRINOSI LIJECNIKA DUBROVACKE REPUBLIKE
U ZBRINJAVANJU UROLOSKIH BOLESTI U CRNOJ GORI
TIJEKOM XV I XVI STOLJECA

Jurica BACIC

Medu kirurskim bolestima srednjeg vijeka, kao Sto su fistule, kile, kosto-
lomi i i8¢aSenja, rane od uboda strijele i sl, vrlo &esto se spominju
bolesti mokraénih kamenaca. Jo% i danas je uvrijeZen naziv za urolitijazu
»dalmatinische Krankheit«. Premda je vrlo teSko ustanoviti kada je
prvi put bolest mokraénih kamenaca nazvana dalmatinska bolest, ipak
moZemo ustvrditi da je nasim priobalnim pojasom, ako iskljuéimo za-
razne bolesti, »harala« litijaza.

Sam Amatus Luzitanus se &udi koliko mnogo ima bolesnika od
urolitijaze u Dubrovniku i pokuSava dati svoje tumadenje toj pojavi (1).

0d 1527. do 1532. god. u Dubrovniku boravi, ne bez medicinskog raz-
loga, kirurg Mariano Santo, slavno ime srednjeviekovne medicine,
pronalazaé nekoliko kirur$kih instrumenata, a proslavio se svojom me-
todom vadenia kamenaca iz mokraénog mjehura, kasnije nazvana »sectio
Mariana« (2, 3). Godine 1534. u Veneciji piSe raspravu: »De lapide renum
et vesicaer, na temelju bogatog iskustva stefenog u lijefenju uroloskih
bolesnika u nadim krajevima (3).

Iz razli¢itih ugovora $to ih srednjevijekovni lijednici sklapaju s boles-
nicima, te raznih sudskih srednjeviekovnih vijeStatenja, moZzemo dobiti
grubi uvid o zastupljenosti urolitijaze medu naSom priobalnom popula-
cijom (4).

Zadivljuje smjelost srednjevijekovnih operatera kad znamo kakvo je bilo
skromno poznavanje anatomskih odnosa urogenitalnog podruéja, s jedne
strane, a i obja$njenje uzro¢nosti infekta i postupaka koji su se provo-
dili da se infekt i posljedice infekta rane pokuSaju smanjiti, s druge
strane.

Krivo bismo zaklju¢ili kad bismo smatrali da se bolest mokraénih ka-
menaca lije¢ila samo operativnim putem. Srednjevjekovna farmakolo-
gija je puna lijekova i savjeta kako da se sprije¢i stvaranje kamena u
mokraénim putevima, ili pak kojim sredstvima da se ublaze tegobe od
veé nastalog kamena (5).

Obilata i, danas gledajuéi, ¢udnovata ljekovita sredstva, kao $to su »prah
7zeZenog stakla«, »preparirana jareta krve, »prah od skorpija«, »*pepeo
sazgana zeca®, »neoperusani vrapéi¢, spaljen i stuen¢, uz izdaSnu po-
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