LECENJE PRIRODNIM SREDSTVIMA U NEKADASNJOJ KRANJSKO]

Peter BORISOV

Kranjski historiograf J. V. Valvazor viSe puta spominje lekovita vrela u
Kranjskoj i to narocito u Cetvrtoj knjizi*®) svoga rada ,,Die Ehre des Herzogthums
Krain®, a sa tim ujedno i narodne obicaje i navike.

Tako su pojedina ljecilista u Kranjskoj osnovana ve¢ u srednjem veku,
naro&ito su bila vaZna ona, koja su nastala u drugoj polovini 19. stoleta radi
svoga specifi¢nog zdravstvenog karaktera. Zdravstveni savetnik ,,DeZelne vlade za
Kranjsko®, dr Keesbacher, navodi u svome opsirnom referatu®?), da su god. 1881.
na Kranjskom bila samo tri vaznija le¢ilista, o kojima se je javno pisalo: Bled kao
klimatsko leéiliste i toplice ,,Louisenbad®, letiliSte sa hladnom vodom ,,Mallner-

Slika 1 Geografska karta bivie Kranjske sa Ljubljanom, Kamnikom, Bledom i Medijom.

brunn® i toplice na Dolenjskom. ,,Osim upravo nabrojenih lecilista®, navodi
Keesbacher, ,,Bled i Dolenjske Toplice bi zasluzile ve¢u paZnju nego §to je imaju.
QOsim toga poznajemo jo$ krajeve o kojima se dosad nije javno raspravljalo. To bi
bile Cate’ke Toplice, leciliste u Kamniku i toplice Gallenegg u Zagorskoj dolini.“
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U nekim krajnjskim lecilistima lecenje je bilo zasnovano na ,,prirodnim leko-
vitim metodama®, koje su prodrle kod nas iz nemackih zemalja. Ustanove, koje
su primenjivale ovakve metode, ve¢im delom su se naslanjale na domacu narodnu
medicinu. Prirodna le¢ilista su kasnije imala veliki uticaj na razvitak naSe savremene
hidro- balneo- i klimatoterapije.

Postanak i razvitak ,,prirodnih metoda le¢enja“ zavisio je od naroCitih isto-
rijskih okolnosti.

U pocetku 19. veka zapaZa se zastoj u napretku nauke u svim zemljama,
u kojima se govorilo nemacki.

Do zastoja je doslo postepeno, ali je on trajao duZe vreme. Uzroci tome bile
su filozofske ideje Hegela i Schellinga. Njihova metafizitka koncepcija slucajno,
igrom sudbine, postaje dominantna filozofska misao vodilja, koja istovetno doktrini
francuskog Konventa namece svoju volju javnom Zivotu i nauci, te postepeno
prodire u &itavu tada$nju nemacku misaonost.

Razumljivo je, da je ovakvo ,glediste koCilo napredak medicinskih nauka.
Uprkos tome $to su Nemci bili toga svesni, nisu hteli preuzeti znacajna dostignuca
Francuza sa podruéja klinike i patologije, posto su bili preponosni na svoja ,svetska
gledista®. To je islo tako daleko da su francusku medicinsku $kolu vredali time,
da ona prosto izmislja bolesti. Omalovazavali su politicku i vojnicku silu omra-
7enog Bonaparte i odbijali bilo koje, pa i dobronamerno francusko glediste. Sa
pojavom ,,materijalizma“44), novog nemackog filozofskog gledanja na svet, nestaje
metafizi¢ke $pekulacije sa poslednjih pozicija. Nova filozofska misao je poduprla
vazna otkri¢a mikroskopije, bakteriologije i celulne patologije, a time ponistila
¢itav otpor prema francuskoj medicinskoj Skoli.

Stvaraoci klasi¢ne medicine od Hipokrata naovamo bili su odli¢ni poznavaoci
prirodnih zakona, te su kod le¢enja upotrebljavali u prvom redu prirodna sredstva.
Na pocetku prosloga veka dobar deo nemackih lekara nije znao pravilno da oceni
i primeni postupke letenja, te je, tako za$ao na pogre$ni put. Tek sa napretkom
prirodoslovnih nauka, narotito sa produbljenim studijom organske hemije, sa obo-
ga¢enjem klinickih pretraga i pronalascima tehnike i aparature za pretrage, medi-
cina postaje stvarno nauka.

Tako su potetkom 19. veka u nemackim krajevima, kao protuuteg sluzbenoj
medicini, iskrsle ,,prirodne s$kole za leCenje”, vodene od laika. Ove ~metode”
i ,8kole* bile su u narodnim masama jako omiljene, po$to su bile prividno logicne
i jednostavne. Ali sve te ,3kole“ i ,metode” bile su i iskljucivo empirickel?).
Klini¢ke pretrage, ogledi i temeljne studije su kasnije uglavnome ponistile »pri-
rodne metode leenja“ i dokazale njihovu prozaicnost.

I pored svega ne moZe se negirati uticaj, koji su imale ,empiricke metode”
na opti razvoj nauéne medicine. Ti ,zdravstveni pokreti pomenutih ,»Skola®
bili su radi svoje jednostavnosti i lakseg shvacanja blize ljudskim dusama, premda
su stvaraoci tih ,,metoda® ve¢im delom bili bez ikakvog osnovnog medicinskog
znanja, te su otkrivali svoje ,metode* pukim slucajem. Ovi ,,pokreti® propa-
girali su opsta higijenska nacela, viSe prirodni, svrsishodni i eti¢ki Zivot, Cemu
se narod brzo privikavao i njima koristio. Osim pomenutoga, kroz praksu su
,pokreti® izradili razli¢ite nacine lecenja, koji su bili u kasnijem vremenu isko-
ris¢eni pri stvaranju naucne balneologije.

U nekada$njoj Kranjskoj najvise su se radirile metode le¢enja Sebastijana
Kneippa i Arnolda Riklija. U poetku su oba hidropata bili privrzenci osnivaca
hidropatije, Vincenca Priessnitza iz Grifenberga, a kasnije su izradili svoje metode,
koje su se oslanjale na bogata samostalna proucavanja. Pored jednostavnih fi-
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zi¢kih nac¢ina, koji su ucvrséivali i utvrdivali telo, ove su ,metode® sadrzavale
jake doze sugestije. Zato je ucinak i uspeh ,,metoda“ bio dosta puta Cudotvoran.
To sve je vodilo neuki narod u zabludu, a takoder i izobrazene lekare, iako dosta
retko.

Na tome mestu ne bi govorili o onima javnima kupali§tima po Kranjskoj,
koja su bila osnovana ve¢ u 14. veku, kao npr. u Ljubljani, Kamniku, Skofjoj
Loki i na Bledu, jer taj materijal ne spada u okvir tematike o kojoj se ovde govori.

Stare ljubljanske kuce jo§ dugo nisu imale vlastita kupatilal?). Sredinom pros-
log veka su u gradu osnovane javne kupalidke sprave. Sa mesta, gde su po pri-
¢anju Francuzi napadali Ljubljanu, stari su Lubljancani tvrdili, da je upravo ta
kuca bila ,francuska tvrdava®. Nasuprot grada, stajalo je pokraj ,,vodenih vrata®,
tj. na zavrietku sada$njega Grudnovega brega, u blizini Zabjeka, kupaliste ,,Mari-
jine toplice®,

Nije se moglo utvrditi kada je bilo sagradeno kupaliste. ,, Toplice* su bile
smeétene u staroj kuéi i bile su god. 1847. vlasni§tvo nekog Karla Ferdinanda
Koschierea (Kosira), ¢inovnika sa magistrata. Ljudi iz gradskih predela Trnovo
i Krakovo poznavali su Kosira kao ne$tedi$nog gazdu i vruceg ,$olarja in sploh
pasijoniranega pti¢arja“®). Sa time u vezi ljubljanska kronika pominje da je upravo
ta kuca sredinom proslog veka bila zaduZena, ni manje ni viSe, nego 64 puta®®).

,»Marijine toplice® su imale kabine za kupanje i kade. Dve izmedu njih su
bile vece, te su bile odredene za supruznike, ako su ti ovo mogli da dokazu, inace
im ne bi bio dozvoljen ulaz u kupali§te??). Za kupanje su upotrebljavali vodu,
koja se dovodila iz Ljubljanice putem sisaljki i posle toga, kada je kasniji vlasnik,
Friedrik Kogir, uveo vodovod. Stanovnici su rade imali tu vodu, jer su bili ube-
deni, da je voda zdrava i lekovita, narocito kada je mutna u kidno doba. Da bi
ugodio posetiocima, Kosir ih je obave$tavao svakog proleca pomoc¢u letaka, koje je
rasuo po gradu, da ¢e za kupanje u kupatilima upotrebljavati samo vodu iz Ljub-
ljanice. Vlasnik kupatila je po Zelji nudio pored toga jos i ,,sumporne® i ,,mocvrane*
kupke, koje je spremao na lukav nacin tako, da je u toplu vodu dodavao sumpor
u prahu ili treset. ,,Marijine toplice” su u to doba bile u Ljubljani jedino javno
kupatilo i u neku ruku leciliSte za kroni¢ne bolesti, pa su tako u sezoni izmedu
1. maja do 1. oktobra bile vazda zauzete.

God. 1900. je Gradska uprava u Ljubljani sagradila u Kolodvorskoj ulici
Gradsko kupaliste sa toplim kupkama, a ne$to kasnije tome sli¢tno jo$ u hotelu
,,Slonu®“. Oba kupaliita su bila savremeno opremljena, zato su ,,Marijine toplice*
sve vise i vise propadale. NajteZe je bilo u vreme, kada je za pripremu ,;mocvarnih®
kupki pocelo nedostajati treseta. Nedostatak toga i regulacija reke Ljubljanice
god. 1917. su prisilili Kosira, da prestane sa kupatilom. U ispraZnjene kabine je
Gradska uprava nastanila besku¢nike. God. 1931. su kupatilo sluzbeno zapalili?)
da prosire cestu, koja vodi pored Ljubljanice do Sentjakobskog mosta.

Krajem proslog veka osnovan je bio u Ljubljani u Tivoliju ,,Worishofen®,
gde su se ,knajpovci knajpovali“ pod dosta skromnim prilikama. Kradi oglas u
»Slovenskem narodu® iz godine 1899. govori o tome: ,,Nekoji prijatelji Kneippovog
natina leenja su se udruzili u klub, te su u Tivoliju, u jako prijatnoj dolini sa-
gradili malo Kneippovo leciliste, koje se otvara sutra popodne u 3 sata. Ko hoce
biti u¢lanjen u klub, neka se prijavi kod nacelnika g. J. Belica®.

No, ve¢ posle prvog svetskog rata je kupaliSte propalo. Danas malo koji
Ljubljan¢anin znao o tome bilo $to da kaze.

Kneippova metoda prodrla je i u Kamnik. ,,Kopalid¢e in vodno zdravisce
Kamnik na Kranjskem (Bad Stein)“ osnovano je god. 1876. To leciliste je le-
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salo u divnoj okolini. Pored lecilista zgrade imalo je vide kabina za tople i hladne
kupke i za tu$. Krajem 1891. god.5) je le¢enje u Kupalistu potpuno preorijentisano
na Kneippovu metodu. Radi toga su usledila velika preuredivanja. Pored Kneipp-
ove kure sa hladnom vodom, imali su jo§ blatne, smreckine, slane, ugljikove i
suncane kupke, te telesne vezbe, inhalacije 1 t.s. Leciliste je vodio hidropat dr
Robert Wackenreiter?), nekadasnji Kneippov dak. God. 1908. nasledio ga je
dr Rudolf Raabed) iz Beta. Kamnidki zavod je bio na dosta dobrom glasu. Sam
Kneipp je u Kamik cesto puta slao®) bolesnike, koje nije mogao radi nedostatka
prostora da primi u zavode Worishofena.

Indikacije za prijem u lediliste bile su dosta Siroke. Primali su skoro sva
hroni¢na oboljenja. Cena za leenje bila je dosta pristupaCna i iznosila je 60
kruna na dan. Slabo imucni imali su popust.

Slika 2 Kupaliite i vodno le¢iliSte Kamnik na Kranjskem

Letiliste su u proslom veku posecivali i na$i prominentni kulturni i politicki
radnici. Tako je od god. 1885. dolazio kroz 16 godina na »knajpovanje” poznati
na$ istoricar prof. Josip Staré, a isto tako kompozitor Franjo Vilhar®?) sa svojim
prijateljima. Krajem 19. veka posecivali su kamnisko le¢iliste mnogi i iz Hrvatske,
medu njima Kulmer i docniji nadbiskup dr Bauer. Zbog odli¢riog polozaja 1 klime
broj gostiju se iz godine u godinu uvecavao. Idealan smestaj lecilista, koji je omo-
gucavao mnoge izlete u dolinu, privukao je istarske i tri¢anske rodoljube, kao
Spin¢i¢a, Mandica, dr RibaZa i dr Gregorina, koji su na tim izletima nesmetano
raspravljali politi¢ka i narodna pitanja, te su tako ostali za austrijske vlasti neza-
paZeni.

U vreme prvog svetskog rata u lecilidte se je uselila vojska, koja ga je ruinirala.
Posle rata kupio ga je ljubljanski tvornitar Pollak, te ga kasnije darovao konventu
milosrdne bra¢e u Kandiji kod Novog Mesta. Ovi su nameravali da Kneippovo
le&iliste ili obnove ili da na tom mestu sagrade dom za ostareli kler. God. 1926.
sagradili su zgradu do krova, pa im je ponestalo novaca. Cetiri godine kasnije su za
narod otvorili kadne i tople kupke, kao i tu$, te bazen za plivanje. Kupaliste je
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preuzelo god. 1937. ,,Kamni¢ko kopalidko drudtvo®“. U drugom svetskom ratu
Nemci su dogradili nedovr$enu zgradu te u nju smestili svoje urede. Posle rata
ova je zgrada sluzila kao baza za repartrijaciju, a od 1947. god. kao Zavod za reha-
bilitaciju invalidske omladine.

Jugoisto¢no od Kamnika bilo je uredeno ne$to drugacije leciliste. Nalazilo se
severno od Zagorja, na mestu sliva dvaju potoka, Medije i Orehovice. Na tom
mestu se nalazilo vrelo, kojeg pominje ve¢ Vlavazor. U blizini kupalifta bio je
Valvazorjev zamak Gallenegg, koga je sredinom 19. veka kupio tvorni¢ar Alojz
Pradniker. Isti je pored izvora trazio nalazi$ta ugljena?), pa je tako nai$ao na izvore
tople vode. God. 1877.21) je na tom mestu sagradio kupaliSte ,,Gallenegg® (Val-
vasor-Heim), koje je obuhvatalo vise banja.

g b

Slika 3 Zamak Galleneg

»Das Grottenbad“3%) (Jamska kupka) je punilo vrelo sa temperaturom od 26—
_28“(3. U toj kupki su se le¢ili reumaticari, bolesnici sa podagrom, sa kontrakturama
ili drugim slicnim hroni¢nim bolestima. Bolesnici su ve¢im delom bili seljaci,
koji su dolazili u prazni¢nim danima iz udaljenih sela. Nesto podalje od Jamske
kupke nalazila se je ,,Annenbad"*’) (Anina kupka), koja je imala kade od kamena
i vodu od 26°C. Tu kupku su upotrebljavale najviSe Zene. Najzanimljivija od
sviju bila je treca kupka. Imala je oveci otvoreni bazen, toliko plitak, da su ga mogli
koristiti i deca. Voda je imala temperaturu do 20°C. Dno bazena je bilo prekriveno
sa sitnim peskom?33, kroz koji su se probijali vodeni mehurid¢i, te drazili koZu kupaca.
Pgred toga bolesnici su bili podvrzeni jakim sunc¢anim zracima, koji su se u jutar-
njim Casovima lomili na povrsini vode od bazena, i inhalaciji eteri¢nih mirisa,
koiilsu dolazili iz obliznjega parka. Sve tri komponente su lekovito delovale.
Banijski gosti su stanovali u Valvazorjevoj vili ili u zamku Gallenegg. Lekarsku
sluzbu u kupali§tu vr$io je lekar iz Zagorja.

Kupaliste se danas zove ,,Medijske Toplice*; i dosta su oskudno opremljene.

Sa balneoloﬁkog gledista od sviju je najzanimljiviji Bled zbog vanrednog geo-
grafskog poloZaja i nadmorske visine (478 m), predivne sup-alpske klime i visinskog
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zraka. U zadnjih sto godina je dostigao ravan prvog i najveceg jugoslovenskog kli-
matskog 1 turistickog centra.

Jo$ u vreme Preserna Bled je bio jedva poznato selo na Gorenjskom. Ve¢ u
proslom veku posecivali su ga mnogi hodoCasnici crkvice na Otoku. Nije poznato
da li su briksenic¢ki biskupi, vlasnici Bleda ve¢ od 11. veka, upotrebljavali vrela.
poredana po isto¢nim obroncima, i koja su postojala iduci od severa prema ]ugu
sve toplija. Valvazor navodi da su ih posecivali pored domacih ljudi i plemidi iz
Austrije. U 17. veku je bilo pokraj izvora sagradeno kupatilo od drva. Kristof
Karel Waidmann?®8) (1642—1651), upravnik bledskog zamka, porusio je kasnije
deo tih izvora, posto mu je dolzogrdila stalna poseta gospode, kojima je morao tim
prilikama kao dobar poznanik poslati u kupaliste poneke stvari ili ih pozvati u goste.
Skrtome gospodaru tedko su padale sli¢ne stvari, zato je dao izkopati jarak i poto-
piti toplice u jezero. Posle toga je u jezero spustio somove, da bi uniStio pastrve i
da bi se na taj nadin za$titio od gostiju. Iako je kupaliste bilo unidteno, do-
madi su kasnije uz zasuto vrelo nasli jos neki drugi izvor, koji su takoder rado
posjecivali i lecili se od ,bolezni mrzle narave in izvora“?®).

U proslosti vise puta su bile izvr§ene komisijske analize bledskih izvora.
Godine 1779. je Balthasar Hacquet kao prvil4) analizovao vodu iz vrela. Kasnije,
1821. godine, apotekari Vondrasek i Krainsky®) su ponovili takvu analizu.
Vodu su ponovno analizovali 1822. godine Laschan®) i 1874 godine Kletzinsky32).
Sve analize su pokazale, da vrelo sadrzi velike koli¢ine minerala. Radi toga su
le¢nici (dr Petrovich i dr Pober) savetovali njegovu upotrebu. Uspesi lecenja
kroni¢nih bolesti bili su vanredni.

Oko 1822. godine su seljaci Jerman?®?) iz Kamna i Homann?6) iz Lesc, po
nagovoru kotarskog le¢nika dr Petrovicha’?) iz Radovljice zagradili branom topli
izvor i pokraj njega su sagradili kupaliste od drva sa ve¢im bazenom. U pocetku
se kupaliste zvalo ,,PreSern13), ili narodno ,,Burjevc*!4). U kupali$tu su se smeli
le¢iti samo bolesnici, koji su za to dobili dozvolu svoga lekara. Kasnije, 1830.
godine, je na tom mestu Hoffmann direktor poste iz Ljubljane sagradio hotel
,,Louisenbad“3%). Posle njegove smrti je pruzeo leciliste trgovac JoZef Luckmann,
takoder iz Ljubljane, a 1875. godine grof Camillo Aichelberg!?), koji se mnogo
trudio sa uredenjem i ukradavanjem Bleda. Dr L. Grmovnik, autor mnogobrojnih
publikacija o Bledu, preporucivao je bledsku lekovitu vodu za le¢enje hronicnih
bolesti.

Letovanje na Bledu nije bilo jeftino ni pre prvog svetskog rata. U sezoni,
od 1. maja do 1. oktobra, sa boravkom vie od pet dana, gost je platio boravisnu
taksu 4 gld.21), bez obzira da li je koristio usluge lecilista ili ne.

Krajem proslog veka vriili su lekarsku sluzbu na Bledu najprije ranarnik®?),
kasnije dr Jelovsek2?), dr Froschl?l) i naposletku dr Lukeschitz'?).

Letiliste ,,Loisenbad®” bilo je 1922. god. preuredeno u hotel ,, Toplice?).
Deset godina kasnije sagradili su plivacki bazen za 90 kupaca. God. 1896. su na
Bledu sagradili Le¢iliski dom (Curhaus)), koga su 1955. god. srudili radi urba-
nisti¢kog uredivanja tog predela

Bled se naglo poteo razvijati i $iriti, manje radi vrela, a vise §to se proslavio
sa osnivanjem osobitog le¢ilista, koje je u drugoj polovini 19. veka postiglo van-
redne uspehe kod le¢enja razli¢itih hroni¢kih bolesti. Slava se narocito pronela o
Bledu u doba Riklija.

Svajcarski tvorni¢ar i hidropat, Arnold Rikli, je 1854. god.®*) osnovao na
Bledu ,,Curbadehaus“38) (Prirodno letiliste), odnosno atmosfericko-kombinovano
letiliste ,,Mallnerbrunn“!4), kao §to se zvani¢no zvalo. Rikli se je najprvo oslonio
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na Priessnitzovu prirodnu metodu lecenja. Kasnije ju je upotpunio. Srz Riklijeve
metode se ¢ita iz njegove izreke: ,,Wasser tut’s freilich, — alles doch nicht; hoher
die Luft stehet, — am hohsten das Licht!“37). Kod leCenja bolesnika od 1867.
godine pa nadalje Rikli je upotrebljavao ,svetlosno-zracne kupke®, suncanje i
boravak u ,zraénim kolibama® (atmosfericko lecenje)?4).

Riklijeva ,,prirodna metoda le¢enja“ je bila osnovana na uverenju, da oboljenje
jednog organa prouzrokuje potpuno slabljenje cCitavog tela. Riklijeva kura lec¢enja
bi kod bolesnika izazvala prirodnu reakciju. Uspeh lecenja bio je ovisan od kavali-
teta ove reakcije. Kod leéenja hronickih oboljenja, Rikli je Zeleo da postigne pot-
punu regeneraciju organiza, a iznad svega da ojaca Zivéani sistem i cirkulaciju krvi%®).
Po Rikliju, bolesti nastaju radi sputavanja ovakvog ,zivéanog fluida“3?) i ,te-
lesnih sokova®, tj. krvi i limfe. Zato Riklijeva metoda letenja deluje na suzbi-
janju tih smetnji. Taj cilj je autor branio u ,,Die Grundlehren der Naturheil-
methode“37). Pri tome je za leCenje preporucivao upotrebu ,,svetlosno-zraénih®,
suné¢anih i vodnih kupki, te boravak bolesnika u ,,zratnim kolibama®. Za sve vreme
ledenja bolesnici su morali jesti samo vegetarijansku hranu. Takvu dijetu je Rikli
preuzeo od Hahna i Baltzera.

Slika 4 Vazdudna koliba sa Riklijevog ljecilista na Bledu. (Na desnoj strani kolibe sedi Rikli).
Fotografija iz 1905 godine.

Rikli je bio pristalica svesnog ohladivanja i zagrejavanja tela. Zbog toga bio
je protivnik ,pogresnoj medicinskoj nauci® o Stetnosti promena temperature.
Suprotstavljao se je takoder ,,metodi otrova“!4), kako je zvao u medicini ve¢ odavna
udomacenu terapiju sa medikamentima, nazivajuéi je vrlo $tetnom, jer je imao 1
ovaj nacin le¢enja, koji je bio u suprotnosti sa prirodnim. Zbog takvog stava i zbog
nepomirljivosti karaktera, Rikli je bio stalno u sukobima sa lekarima, kao i njegov
savremenik Kneipp, ili, u nase vreme, Zeileis iz Gallspacha. Kada je 1900. godine
u Austriji izadla Riklijeva knjiga ,,Die Fiberkrankheiten*!2), vlasti su je zvani¢no
zabranile.

Rikli je u bledski zavod primao one hroni¢ke bolesnike, koji su mu unapred
slali svoju anamnezu. Ova je bila odlu¢ujuca za prijem. Rikli je inace tvrdio, da
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se s njegovim nadinom le¢enja mogu da izlee bez izuzetka sve3®) hronitne bolesti,
ali je ipak iz predostroZnosti otklanjao primanje u zavod takvih slucajeva, koji bi
mogli diskreditovati njegov nacin leCenja, a time i ugled zavoda.

Ako su bolesnici bili primljeni u zavod, morali su se strogo drzati pro-
pisanoga reda. Rano ujutro bi u lakim odelima ili kupa¢im kostimima otili u
,svetlosni park®, gde su se ,zracili“ do 10 sati i za to vreme bi pojeli skroman
dorucak. Posle zracne kupke sledila je jednocasovna prepodnevna suncana kupka,
a zatim ohladujuée kupanje u banji, u pola kupke. Posle kupanja bi bolesnici ho-
dajuéi zagrevali svoje telo. Izmedu 14 i 17 casova-sledila bi ponovna, sada po-
podnevna kura sa zraenjem i sun¢anim kupkama (a u sluCaju slabog vremena
bolesnici bi se ,,sunéali“ u krevetima za kupke sa parom, $to su bili Riklijev pro-
nalazak), zatim sa vodenim kupkama i na kraju sa jednotasovnom Setnjom. Oko
17,30 ¢&asova sledio bi zajednicki vegetarijanski rucak.

Tako je izgledalo Riklijevo lecenje vrlo jednostavno, jeftino nije bilo. Mogli
su ga dozvoliti samo imucniji ljudi. Riklijeva kura, koja je trajala najmanje mesec
dana, obi¢no i vise, vredila je 105 gld.?®) U cenu su bili uracunati lekarski pregled
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Slika 5 Riklijevi bolesnici na terasi za sunéanje

bolesnika, koji je vr$io sam Rikli, zratno-vodne kupke i vegetarijanska dijeta. Samo
oslabljenim bolesnicima Rikli je iznimno dozvoljavao da za vreme kure smeju
ponekad jesti i malo mesa, $to su ovi bolesnici morali da placaju posebno. Jasno je,
da je Riklijev zavod bio u svakom gogledima dosta unosno preduzece.

Osim na Bledu Rikli je sagradio sli¢ne zavode takoder i u Trstu, Firenci i u
Griesu kod Meranal?), gde je rado odlazio u zimsko vreme.

Sa godinama je broj stranaca na Bledu rastao, ¢emu je mnogo doprinela gradnja
,,Gorenjske Zeleznice®“ 1868. godine. Ta je vezivala Ljubljanu preko Jesenica sa
Trbizem. Iz statistitkih podataka?) se vidi, da je 1887. godine posetilo Bled 1094
gostiju, a godine 1905. ve¢ 2640 stranaca. Iza 1870. godine je na Bled dolazilo sve
vi$e i onakih gostiju, kojima nije bilo toliko do Riklijevog leCenja, koliko do odmora.
Ti su imali veée prohteve. Radi toga sagradeno je na Bledu u godinama izmedu
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1880. i 1900. vise hotela. Sa otvaranjem ,Karavanske Zeleznice® 1906. god.,
Bled dobiva najkraéu vezu sa Koruskom, Salzburgom, Minchenom i titavom
srednjom i zapadnom Evropom, sa druge strane pak sa Primorjem i Trstom. Time
je bio Bled uvriten medu veca letovalidta i lecilista nekadasnje Austro-Ugarske
monarhije.

Po Riklijevoj smrti 1906. god. vodstvo lecilista primio je njegov sin Oskar.
Tada je lekarsku sluzbu obavljao becki lekar dr Richard Eder3®).

Na Bledu je Rikli imao podrazavaoce. Blejcanin Vovk!?) je u prvim dece-
nijama naega veka uredio narocite prostore za zratne i suncane kupke. Isto tako
je Vovkov ,zavod“ privukao mnoge domace i strane goste, a naroCito radoznalce.

Sa razvitkom turizma Bled gubi postepeno svoje seosko lice i poprima sve
vise gradsko. Najvise je tome doprinela izgradnja vodovoda i elektrifikacija?).

Iza prvog svetskog rata ostalo je Riklijevo letiliSte napusteno. Zgrade su
bile prodane, a jedan deo preudeden za druge svrhe.
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TREATMENT WITH NATURAL MEANS IN FORMER KRANJSKA

Peter BORISOV

Kranjska has been known even before Valvazor for the therapeutic effect of its thermal
springs. In this place baths and health resorts have been built. Later on they partly went to ruins
and partly fell into oblivion.

Under the influence of ,natural methods of treatment, mostly originated in Germany
in the middle of the 19th century, health resorts and baths were established near the springs
of thermal waters. There were several such health resorts in charge of which medically unquali-
fied persons were appointed. All they were private-owned. The oldest bath ,,Marijine Toplice™
was situated in Ljubljana near the river Ljubljanica. It was mentioned first in City Annals
of 1847, especially its artificially made ,marshy® and ,sulphureous” baths. In 1917 these
baths stopped working.

Under the influence of Kneipp’s School a health resort named Worishofen was established
in Tivoli, but after World War I was closed. Antoher Kneipp’s resort most modern at the time
was opened in Kamnik in 1876, and was headed by a Kneipp’s follower. During World War.
I it proved a failure.

At the end of the 19th century a bath was built beside a thermal spring in Medijah and
was largely extended. It still exists as Medijske Toplice by name.

Bled in Gorenjsko region with seven thermal springs was a village hardly known a century
ago. Owing to Rikli it became a well-known European health resort.

The spread of ,natural methods of treatment was from a medical and historical standpoint
a positive stroke, because all the ,,methods” propagated among the people represented general
principles of hygiene and bringing up and a reasonable way of life. They contributed to the
general improvement of human health. In addition to this the above mentioned methods were
greatly useful in later development of our modern balneology and climatotherapy, as well as tou-_
rism.
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