NARODNA MEDICINA U SELIMA
SIRINICKE ZUPE

Srebrica KNEZEVIC

SREDNJOVEKOVNA ZUPA CHUPUHUKB, SIRINICKA ZUPA, PRVI
put se pominje 1331. godine, kao dar kralja DuSana manastiru Hilandaru.
Dr Jovan Cviji¢ piSe o njoj kao o izolovanoj, teiko pristupaénoj, dugackoj i
uskoj kotlini na severnoj podgorini Sar-planine.

StanovniStvo Sirini¢ke Zupe — Sirinica — je srpsko i Siptarsko. Grupisano
je oko 17 naselja, od kojih je najveée mesto Strpce. Bavi se zemljoradnjom i sto-
Carstvom a jedan deo stanovnistva radi u rudniku hromove rude.

Prilikom izvodenja letnje prakse sa studentima Katedre za etnologiju Beograd-
skog univerziteta, 1960. godine, prikupljena je grada o Zivotu i obi¢ajima u ovoj
oblasti. Ispitivanja su vriena u Strpcu, JaZincu, Vrbestici, Brezovici, Gornjoj i Donjoj
Bitini, i Firaji. Pored ostalog, posebna paZnja bila je posveéena prikupljanju grade
iz narodne medicine, koja svedo¢i da se u ovom, od kulturnih centara izolovanom,
kraju safuvalo jo¥ dosta elemenata i oblika prastare narodne medicine. Mnogi
od njih su veoma interesantni s naucnog, posebno etnolofkog gledista, a svakako
da su od interesa i za istorifare zdravstvene kulture nasih naroda.
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NARODNA SHVATANJA O ZDRAVLJU I BOLESTI

»Zdravlje je najvece bogatstvo« — poslovica je koju smo najée3¢e &uli u razgo-
voru o pitanjima iz oblasti narodne medicine toga kraja. Stariii ljudi nastoje da
dokazu kako je u proSlosti narod bio zdraviji nego danas, ' da je, uglavnom, umirao
u dubokoj starosti. Kao potvrdu navode svoje pretke, stogodiinjake, isti®uéi da su
danas stogodiSnjaci veoma retki. O Zeni ili Coveku koji doZivi duboku starost sada
se prita, kako oni kaZu, Siri i do udaljenih sela, ali se pri tom, obi¢no, naglasi kako
ta osoba »nikad nije bolovala niti iSla lekaru«. Pre izvesnog vremena u Vrbestici je,
prema kazivanju, umrla u 103. godini Sanda Milenkovié koja je, iako stara, bila
vrlo zdrava Zena i za sobom ostavila brojno potomstvo. )

Cinjenicu da je u proslosti bio manji broj oboljenja, narod Sirinicke Zupe
tumaci time §to je tada bilo 1 manje stanovni§tva. Naselja subila znatno udaljenija
jedno od drugih, a saobracajne veze, medusobni dodiri kao i kontakt sa svetom
daleko redi nego danas, »pa se i bolest teZe prenosila«. Sada, »kad sva deca moraju
i¢i u Skolu, bolesti se lako prenose a tesko lede«. U proslosti, deca su se druZila sa
svojim vrinjacima iz najblize okoline, najSe§ée sa srodnicima, »a od svoje krvi se
nisu mogla zaraziti«. Sem toga, sad su deca optereéena uéenjem mnogih teskih
predmeta, Sto stariji ljudi smatraju, takode, uzrokom izvesnih oboljenja. Ima ih,
cak, koji veruju da nepoStovanje praznika, neodrZavanje postova, zabrana drzanja
koza pa i priliv turista u ove krajeve* doprinosi $irenju i preno¥enju bolesti. Takvi
pogledi i shvatanja — na koje smo, istini za volju, nai$li mahom kod starijih osoba —
ukazuju da konzervativne, pogreine predstave o uzrocima oboljenja jo§ uvek imaju
korena u ovom kraju. Stavie, ima ljudi koji smatraju da su ambulantna lekarska
sluZzba — koja je poslednjih godina vriila po selima sistematske preglede tuberku-
loznih bolesnika i ostalog stanovnistva — kao i obavezne vakcinacije, dovele i do
pogorsanja bolesti kod »naletih ljudi«, pa ak i do smrtnih sluajeva. Rendgen-
aparati »Lenger« takode su, po nekima, mogli da naskode, kao i da »lek iz apoteke
izgori Zivce«. Otuda nije ni ¢udo Sto mnogi izbegavaju preglede; kad bolest uzme
maha, oni se obrate lekaru ali se, &esto, ne pridrzavaju dobijenih uputstava.

Medutim, sakupljena grada govori u prilog miljenju da je i u proflosti bilo
mnogih oboljenja. Verovanje da je nekada, u Sirinickoj Zupi, ljudski vek bio du¥
za nekoliko decenija, teSko da bi se moglo prihvatiti, jer statistitkih podataka koji
bi ga potvrdivali nema. Naprotiv, vrlo je lako utvrditi da narodno predanje o sto-
godisnjacima nije ta¢no. Naime, Cesto se za neku stariju osobu misli da ima deset
pa i dvadeset godina viSe nego $to u stvari ima. Neredovno vodenje knjiga rodenih
i umrlih i neregistrovanje dece odmah po rodenju, §to je bio &est slu¢aj u proslosti,
razlog su 3to se ne mogu vrsiti precizna ispitivanja pa ni donositi zakljuéci u tom
pravcu. Sem toga, crkvene knjige, ukoliko ih je i bilo, propale su ili za vreme pro-
§lih burnih politi¢kih dogadaja ili za vreme drugog svetskog rata.

Proucavaju¢i shvatanja o uzrocima pojedinih oboljenja i nazive pod kojima
ih narod sirinickog kraja poznaje, konstatovali smo da izvestan procenat otpada
na bolesti za koje veruju da dolaze od nazeba, premora i zaraze od veé¢ obolelog
lica. U drugu, veliku grupu oboljenja spadaju ona koja, po narodnom tumadenju,
dolaze usled straha od izvesnih prividenja, najéesée od nekih misti¢nih biéa. U vezi

* Leti, Brezovica je jedno od dobro poseéenih letovaliita, dok preko zime okolne terene
rado posecuju skijasi.
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ove druge grupe, narodna fantazija ispreda raznovrsne pri¢e po kojima bolesti
donose vile, vragovi i cume. Brojne epidemije u proslosti narod je dovodio u vezu
sa pojavom Zenskog bi¢a s dugackom kosom — »¢umomg, koja je, prema predanju,
zatrla selo JaZince.* Interesantno je verovanje — za koje se i danas zna u VrbeStici —
da se ova Zenska prilike pretvarala u macku, i da je jedan Covek, za vreme neke
opake epidemije, uhvatio macku, tj. »Sumu«. Doznavsi od nje da je Cistoca jedini
lek od te smrtonosne zaraze, on ju je, navodno, pustio, pod uslovom da u njegovo
selo viSe nikad ne dode. Otuda obigaj u narodu da se preko noéi »Cumi« ostavljaju
mleko, &e¥alj i sapun, dok su preko dana kao preventivno sredstvo pili ¢ad razmuéenu
u vodi.

Neizlediva bolest snagla bi onu osobu koja bi ubila kuénu zmiju, Cuvarku
zdravlja ukuéana. Bolesti i nevolje zdravstvene prirode mogu, po miSljenju koje
vlada u tom kraju, nastati usled magi¢ne moci pojedinih lica — Ce3¢e Zena no
muskaraca — koje mogu da »nabace bolest, »ureknu« dete ili odraslu osobu tako
da se ona odmah razboli. Postoji, na primer, verovanje, da se pomocu kosti mrtva
Coveka ili grumena zemlje s groba, uz odredene madijske radnje, moZe »nabaciti«
bolest na nekoga.** U iste svrhe koriséena je i voda u kojoj je prethodno bio okupan
le$ preminulog.

Polnu nemoé, kako se veruje, prouzrokuju odnosno »nabacuju« zle Zene na
taj nadin §to mladoZenju ili mladeg Coveka, u doba mladog meseca, pogledaju kroz
¥drelo vuka. Da bi se muskarac oslobodio te madije i izle¢io, mora zatraziti pomo¢
vidarice. Raskrsnice su, kao i orahovo drvo, smatrane mestima gde uvek ima bolesti.
Zato se »nabacivanje bolesti« Sesto vr$i na raskrsnici, gde se, takode, obavlja i
leenje. ***

Posebnu grupu ¢&ini verovanje da izvesne bolesti nastaju kao posledica nepri-
drZavanja zabrane rada. Tako na primer, ludilo obuzima onu osobu koja ne praznuje
»Ludu sredu« (u tre¢oj nedelji uskrinjeg posta); od ociju oboljevaju zene koje rade
na Vidovdan; crveni vetar je u vezi sa sv. Stevanom Vetrovitim; ¢elavost i opadanje
zahvata onoga ko radi na Cvetnu nedelju; »Zrno u o¢ima« (zapaljenje ociju, s kose
gnojnom kesicom), esto kod dece iz ovih krajeva, smatra se da nastaje ako majka,
kad »ima na sebe« (u vreme menstrualnog ciklusa), presko¢i preko detinjeg povoja;
temenicu — »polep« — kod dece, tumade da prouzrokuje neispunjena Zelja majke
da pojede neito od jela dok je bila noseta. Takode se smatra da bolesti nastaju

* Ovakva shvatanja mogu se uporediti sa nekim postavkama u terapijskim kodeksima
nase srednjovekovne medicine. U Hilandarskom medicinskom kodeksu br. 517 (iz XV ili XVI veka)
kaze se da se kuga (Guma) »prilutaet sa ofemerenie vzduhu i gnjilost«. (Kati¢ dr Relja: Spis o
zaraznim bolestima iz Hilandarskog medicinskog kodeksa br, 517, Zbornik radova SAN, knj. LIl —
Institut za medicinska istrazivanja SAN, knj. 2, Beograd 1956, str. 106).

** Postoji, medutim, verovanje, da se pomoéu istih predmeta moZe i leéiti. Ljudska kost,
odnosno moéti, poznata je i dosta kori§¢ena u narodnoj medicini Makedonije. Ovo verovanje potite
iz nase dalje pro$losti. Naime, u srednjem veku, narod je za ve¢inu bolesti trazio leka po grobovima,
crkvama i manastirima. U biografijama naSih vladara i arhiepiskopa mogu se na¢i podaci o brojnim

isceljenjima vrienim na tim mestima, od kojih je narogito Zi¢a bila poznata. Po retima Arhiepiskopa.

Danila, na grobu Jevstatijevu su se dogadala prava ¢uda. U naSe doba, isti je slu¢aj sa Studenicom
i jo§ nekim manastirima.

#£* U mnogih naroda postoji verovanje da je raskrsnica mesto gde se okupljaju zli duhovi

i demoni, i na kojima, kako se veruje, éovek moZe najlak$e da se razboli (Stevan Josifovi¢ : Raskrsca

u antitkom i modernom verovanju, Prilozi za knjiZevnost, jezik, istoriju i folklor, knj. XII, sv. 1,
Beograd 1932, str. 52-64).
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usled Cestih 1 stra§nih snova; to su obi¢no oboljenja nervne prirode. Inace, raspro-
stranjeno je verovanje da san moze da predskaZe bolest, isto kao §to moZe, za vreme
bolesti, da predskaze ozdravljenje ili. smrt.*

NARODNI LEKARI

U proslosti, dok jo§ nije bilo lekara i lekova, ljudi su — Ziveéi u stalnom
dodiru s prirodom i koriste¢i svoja i tuda iskustva — za leCenje povreda, preloma i
bolesti upotrebljavali lekove biljnog, zivotinjskog ili mineralnog porekla. Ali pored
ovih, veliku ulogu igrali su i ostali nacini lefenja kao i madije, koje su stvarali i
prenosili najveéim delom narodni lekari a delimino i sami bolesnici.** Uloga
pojedinaca, narodnih lekara, od posebnog je znacaja za proucavanje narodne medi-
cine. To su ljudi koji znaju veliki broj lekova i nacina leCenja, koji uZivaju narociti
ugled i koji ¢esto samom svojom pojavom sugestivno deluju na bolesnika. Narodni
lekar je, sem toga, za razliku od Skolovanog lekara, Covek istih shvatanja i navika
kao i lice kome ukazuje pomo¢. Njemu se obi¢no, »bolesti radi«, daje sir, vuna,
kudelja, a retko novac. S obzirom da potice iz iste sredine, razumljivo je Sto takva
osoba u bolesti moZe da olak$a bolesniku a, po narodnom verovanju, i da izledi,
stiCuéi tako i licnu popularnost.

Jednim ops$tim pogledom na celokupnu gradu o narodnoj medicini istice se
¢injenica da su bile veoma retke velike porodice u kojima se bar jedan Clan nije
razumevao u narodne lekove. Zive¢i u stalnom kontaktu s prirodom, ljudi su kori-
stili bilje u svakodnevnom Zivotu pa, izmedu ostalog, i za leCenje. U svim kucama
gde ima starijih ukucana, narocito Zena, i danas se vodi racuna o tome da se u odre-
deno godiinje doba skupi lipov cvet, hajducka trava, ravan i druge biljke, koje se
sufe 1 ¢uvaju »zlu ne trebalo«. Medutim, retko se sre¢u oni koji sami, kraj svojih
kuéa, gaje lekovito bilje ili cvece. Osobe koje to rade izdvajaju se po svom znanju i
vestini, i njih smatraju vidarima odnosno vidaricama, narodnim lekarima. No kad
je re¢ o njima, neophodno je ista¢i neke razlike kako u nazivu tako i u njihovoj
specijalnosti.

Vidarice i vidari su osobe koje, u najveéem broju slucajeva, rane, povrede i
oboljenja le¢e pomocu lekovitog bilja i melema koje sami prave. U Sirinickoj Zupi,
jedna od poznatijih vidarica, koja je »bolje i brze no doktori« le€ila od »zle vrge«
(velikog ¢ira), bila je Vuka Ili¢, iz sela Strpce. Ova Zena je sakupljala lekovito bilje
i u njenoj kuéi je uvek bilo leka i melema kojima bi olaksala bolesniku.

* U gotovo svim naSim krajevima narod tumaci snove, smatrajuci neke od njih predznakom
bolesti. U nasim starim sanovnicima i trepetnicima — u Starovla¥kom lucniku i sanovniku »trepet-
niku« iz Narodne biblioteke.u Beogradu, na primer — ima takode potvrda o tome. Ali san moze,
isto tako, da u bolesti predskaZe isceljenje, o ¢emu se takode moZe na¢i dokaza u nadoj srednjo-
vekovnoj knjizevnosti (v. Arhiepiskop Danilo, Zivot arhiepiskopa Jevstatija I, Srpska knjizevna
zadruga, knj. 257, Beograd 1935, str. 241).

** Narodnog lekara narod &esto naziva vradem, a Zenu-poznavaoca narodnog medicinskog
iskustva vradarom. Vradare se pominju u proSlosti svih slovenskih naroda. Niderle na primer,
iznosi podatke iz starih izvora koji govore o tome da su vraci i vradare imali veliki socijalno-politicki
znataj, a da je njihov uticaj u narodu bio tim jadi $to su to ve¢inom bile Zene. Iz Niderlovih razma-
tranja vidimo da su vraéi i vradare u Slovena, u dalekoj pro§losti, upotrebljavali biljne i Zivotinjske
materije, izgovarali tajanstvene reéi i zaklinjanja, kada su Zeleli da neko lice izlee ili da ono oboli
pa i da umre. (Dr Jovan Erdeljanovié¢ : Niderlovo delo o starim Slovenima, Glasnik Geografskog
drustva, sv. 9, Beograd 1923, str. 85).
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Vidarice se razlikuju od trljacica, tj. onih Zena koje »prave decu«. Jedna od
najpoznatijih trljadica u Citavom kraju, bila je tetka-Cveta iz. JaZinaca, koja je
umela da »pogleda od srca« i da posle pregleda kaze hoce li Zena imati poroda ili
neée. Ona je trljala i opasivala, i mnoge Zene smatraju da im je ona pomogla da
zanesu i rode. Tetka-Cvetina intervencija traZena je i pri_teZim porodajima. U
domen trljatica spada, takode, i prekid neZeljene trudnoce. Cinjenica je da i danas
ima Zena koje se bave ovom granom narodne medicine. Ove babice su uvek spremne
da pomognu Zenama koje ne Zele da rode pa predstavljaju znacajan faktor u ograni-
denju nataliteta.

Medu empiricima koji sa uspehom namestaju prelome kostiju, istice se narocito
jedan Siptar iz Firaje.

Manje hirurike zahvate obavljala je Suvena Stevka, iz Vige ; obicnim Ziletom
sekla je detetu »pod jezik« onda kad ono dugo ne bi moglo da progovori.

0Od »nabadenih bolesti«, »od oéi«, Zene su lecile gasenjem ugljevlja i bajanjem.
Za legenje bolesti »od vila« specijalizovale su se samovile. U ovoj Zupi bile su poznate
samovile iz Vraniéa, Vice, Vrbestice; jos uvek ih ima nekoliko, za koje stariji ljudi
veruju da su u kontaktu sa vilama tako da one i danas »lede svet od vilinih namera«.
Samovile su obi¢no Zene koje su i same bolovale, Cesto siromaSna stanja ili udovice
koje posle neke prelezane bolesti ili nekog sna proglase da su im se javile vile i
izabrale ih za svoje saradnice.* One Cesto padaju ili se onesveS¢uju na narodnim
skupovima, da bi zatim prisutnima pokazale kamenciée koje su im »vile dale i
rekle da pomocu njih lede«. Za lakoverne i primitivne ljude, to je dovoljan dokaz
da bi se kasnije, u nevolji, i simi podvrgnuli ritualima le€enja tih samovila.

Treba, takode, napomenuti, da su i sveStena lica imala izvesnu ulogu u narodnoj
medicini. Hri%anski sve§tenici su obolelim osobama d¢itali molitve u crkvi ili u
kuéi bolesnika, dok su hodZe pisali zapise i le€ili od »duSevnih bolesti«. Neki su,
pak, odlazili bolesniku i vezavsi ga za drvo, Sibanjem iz njega »isterivali vraga«. **

Ranije je u ovoj oblasti bilo viSe narodnih lekara ali njih i danas ima jer je vestina
ledenja predanjem prenofena iz generacije u generaciju; baba je unuci saopStavala
na kojim se, naizgled nepristupacnim, mestima u podnoZju Sare moZe naéi retko
lekovito bilje. Pored le¢enja biljem, i sada se neka oboljenja lee madijskim radnjama,
a 7ena koje baju i vrataju, kao i samovila, takode jo3 uvek ima. Zbog prirode same
stvari, tj. zbog zabrane vrienja nadrilekarske prakse, nismo u moguénosti da nave-
demo imena onih koji se tim poslom bave a sa kojima smo imali prilike da razgo-
varamo pri sakupljanju grade iz narodne medicine; za neke od njih smo,
¢ak, doznali da se i danas aktivno bave le€enjem. Otuda se moZe smatrati pouzdanim
nade tvrdenje da narodnih lekara, i pored zabrana i proganjanja, jo§ uvek ima u
sirini¢koj oblasti.

* U vlaskih Cigana, u Temniéu, »vilarke« i »vilari« oslobadaju ljude od bolesti koje su im
»nabacile« vile (Persida Tomi¢, »Vilarke« i »vilari« kod vlaskih Cigana u Temnicu i Belici, Zbornik
radova Etnografskog instituta SAN, knj. IV, Beograd 1950).

** U Gnjilanu je, na isti nacin, umobolne letio Seih, a u okolini manastira Tavne, u Bosni,
pravoslavna sve§tena lica. (Kadri Halimi, Derviski redovi i njihova kultna mesta na Kosovu i
Metohiji, Glasnik Muzeja Kosova i Metohije, knj. II, PriStina 1957, str. 202).

Vuk Karadzi¢ spominje, takode, kako su nasi ljudi vodili sumanute u »namastire« da im se
&itaju molitve. Ako bi bolesnik, za vreme Citanja molitve, bio nemiran, svestenik bi ga udarao po
glavi velikim, ukori¢enim jevandeljem. Ukoliko bi sumanuti bio vrlo nemiran i ako molitve ne bi
pomogle, sveitenik bi viSestruko presavijenim i okvaSenim konopcem tukao vezanog nesrecnika
do besvesti.
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NARODNI LEKOVI, VESTINA LECENJA, I
SHVATANJA O NJIMA

U isceliteljsku mo¢ 1 znanje narodnog lekara se oduvek dosta verovalo. Ako
se pak, pokaZe da jedan nije pomogao, onda se traZi drugi, Cuveniji. Bolesnika
Cesto 1 danas nose na tecije, narocito na Musin grob u Kacaniku, ili u neke manastire.
Tek na kraju, obi¢no kada bolest ve¢ uzme toliko maha da obolelome nema ¢pasa
rodbina se seti da zatraZi pomo¢ doktora medicine. Jer, u vreme kad nije bilo sko-
]_ovamh lekara, sva nada je bila polagana u narodne lekare, njihov nadin leCenja
1 oslobadanja od madija. Kad im se neko od ukucana razboli, ljudi su verovali
da ce bolest pre proci i bolesnik ozdraviti ako se rodbina zavetuje i odnese »zavet«
u crkvu ili se obaveZe da ¢e se drzati nekog posta.*

~Narod, isto tako, veruje da se za dobijeni lek ne treba zahvaljivati jer on tada
ne bi imao dejstva. Ili, na primer, kad pode vidarici ili bajalici, ¢ovek treba da se
presvuc‘,e_u_:":istu odecu i da se oceslja; ako bi ga u putu ko upitao gde ide, ne treba
da kaZe istinu ve¢ da razgovor skrene na drugi predmet ili da slaZe. U protivnom,

‘lek ne bi imao dejstva.

Da bi lek pomogao, Zene koje le¢e od »vilinih namera« narotito zahtevaju
od bolesr}ika da posle obavljenog rituala le¢enja, u povratku, ni s kim ni re¢ ne
progovori »kako bi cela radnja imala dejstva«. Takode se smatra, da lice koje je
udario grom moZe biti spaseno ako se prisutni tome ne zafude i ne uplase, veé
povredenog ¢utke i brzo prenesu na drugo mesto. ,

Postoji verovanje da se ritual ledenja izvesnih oboljenja moZe obaviti samo
u odreqeno vreme i na za to pogodnom mestu.** Tako je ncka Joka iz Vranestice
»strasnjicu« leCila samo u »rasipaSnicu« (u doba opadanja Meseca) da bi se, p(;
principu imitativne madije, i bolest »raspala«. U sludaju leenja velikog kaslja
r:tua[ise obavljao pred sAm izlazak sunca, dok se kod nekih drugih oboljenja leenje
IZYF)dlIO notu, ili na raskrsnici — kupanje radi le¢enja oduzetosti; polna nemoé
le¢i se burgijanjem rupe na mostu, takode no¢u. Jedan od nadina leSenja je i pro-
sipanje vode na psa ili macku, da bi se bolest »zbacila« kao $to pas i macka stresaju
vodu sa sebe.

Ima li bolesniku leka ili nema, veruje se da mogu da predskaZu pojedini znaci.
Kao Sto smo ve¢ pomenuli, taj znak moZe da predstavlja neki narocito znafajan
san 1!1, pak, neki dogadaj koji je poremetio utvrdeni nacin letenja. Ako se u toku
le¢enja, na primer, dogodi nevreme, — to je znak da bolesnik neée ozdraviti. Ako
neko, za vreme rituala leCenja, uznemiri lekara i bolesnika — to takode nije dobar
znak. Zena_. koja bi na Sari, kopaju¢i korenje i trave za odredenog bolesnika, nai¥la
na izjedeni kor_en lekovite biljke, smatra to znakom da je oboljenje teZe prirode,
1 da predskazuje smrt. Hoce li lek imati pozitivno dejstvo tumale i na taj nacin
§to s reke zahyate dve ¢aSe vode, jednu uzvodno, drugu nizvodno, i daju bolesniku.
Ako se on pri tom masi ¢aSe koja je zahvadena »naniZe« — umrece, u obrnutom
slucaju — izle€iée se. -

* Post i zavetovanje u bolesti pominje i Vuk KaradZi¢, u svom Rje¢niku (str. 174).

) ** Verovanje c_:la: se i;vesna leCenja mogu obaviti samo u odredeno vreme — kad Mesec opada,
pred izlazak Sunca, divinacija u toku leenja u zavisnosti od atmosferskih prilika i nebeskih pojava —
vodi poreklo iz Asiro-Vavilonije odakle je, preko Vizantije, dospelo i do nas. U nasim krajevima
bilo je profireno Jjo8 u srednjem veku. (Relja Kati¢, Preventivna medicina kod Srba do XVIII
veka, Acta Historica Medicinae Pharmaciae Veterinae, Anno I, 1 — MCMLXI).
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Biljni lekovi.* — Lekovito bilje, ubrano odredenog dana — na Biljani petak,
uodi sv. Ilije, na Petrovdan, uoéi petka ili praznika — narpd_s]rmlckqg kraja smatra
naroéito lekovitim. Prilikom branja bilja i vadenja korenja izgovaraju se, odnosno
gapucu neke tajanstvene redi, a potrebno je imati pri sebi i noz u crnim koricama.

Od ovih lekova najpoznatiji je Sarplaninski ¢aj (Sideritis scardica), Cije je
korisno dejstvo poznato i van granica ove Zupe. Dalje, bapska trava ( Gala11th1§s
nivalis), od &ijeg se sasuSenog korena ili li¥¢a kuva &aj i pije u glju prekida _truc}noce
i pobacivanja ploda; ¢aj treba piti svako jutro, pre jela, punih 40 danav; inace, za
tu travu kazu da je vrlo jaka, moZe da »isuSi« Zenu, pa se zato taj lek mozZe primeniti
samo dva tri puta u Zivotu. Trava od babicinja (Taphrima primi) se ku_va i ¢aj daje
porodiljama za vreme leZanja babinja, kako bi se satuvale od grozmce.*"‘ Blaga
buba (Silene vulgaris) se upotrebljava za lefenje Cireva 1 skrofula. Bobovik trava
(Sedum telephium) privija se na Cireve i »izvlali vatru«. Bozevina (Sem bucus nigra)
le¢i od reumatizma, s tim §to je treba privijati na bolno mesto. Bosf."jak‘ (Ocyn}t_lm
basilikum) se utrljava na mesto gde se pojavi otok od ujeda pauka. Konjski bosiljak
(Mentha silvestris) privijaju na posekotine. Zuto cvece (Sisimbrium) lEons_ta kao
lek protiv Zutice; privijaju ga ili piju u vidu ¢aja svako jutro, pred sam 1zlz.1,‘zak
sunca. Zuta trava (Chelidonium majus) tucaju i njenim sokom mazu kraste. Zmijska
trava (Dracunculus vulgaris) se obere, sveZa istuca, i njen sok_ sipa na ranu (ili u
usta govedeta) kao lek protiv ujeda zmije. Kolasta trava, kq.-'gsr: list _( I_ml.llla conyze)
upotrebljava se kao jedan od sastojaka melema za o¢i, ali je s_tag\{lja]u i uvodu u
kojoj se kupa musko dete kako bi steklo snagu i zdravlje. Lipa (_t:hlae Flos) se upo-
trebljava, u obliku poznatog lipovog aja, protiv nazeba, oboljenja grla}, kaslga,_a
daje se i slabunjavoj deci. Magdonac (Petroselinum hortet}se) se stz?.vl]a na _|ez_1k
vkad iskogi plik«. Nana (Mentha piperita) se kuva i kao §a]_ pije provtw _nadlma_mje_l,
proliva i ostalih stomaénih smetnji i oboljenja; preporucuju je |_zavlec'en_|e obquln?nga
grla. Neven (Calendula officinalis) upotrebljava se kao lek protiv Zutice, a privijaju
ga i na kraste. Trava prevrtnica (Epimedium alpinum) se »istuce« 1 pomzsa sa zuct
svinje; dodavanjem malo meda i »muskog mlekac, tj. mleka Zene koja doji musko
dete, dobija se melem za le¢enje zapaljenja oliju. Ravan (Ac_hllea) se obere 1 stavi u
bocu sa $ljivovicom od 15 gradi; posle 15 dana — za koje vreme alkohol izyuce
iz biljke sve hranljive sastojke — rakija se daje pluén:m bolesnicima. Repusina
(Lapa major) se takode preporucuje tuberkuloznim bolesnicima. Rolfke (Taphrina
pruni) se daju kao lek protiv »magareceg kaslja«. Smrdliuska trava (Blfpra radiazus)
se isitni i privija na mesto zmijinog ujeda. Cubar (Saturea hortensis) koriste za obloge
kod oénih oboljenja. _ .

Podzemni delovi bilja i plodovi takode se upotrebljavaju u narodnoj me-
dicini.

Koren belog sleza (Althaea officinalis) sluzi za izazivanje pobacaja, a pome'éan
s belom ¥ljivom, seéerom, bosiljkom i jovom sluZi kao lek od »belog vetra, tj. oteklina.
Plod venje (Juniperus communis) upotrebljavaju kao caj protiv kz_a.sl]_a.v C_'orba _qd
graha daje se bolesnicima od »magareceg kaslja«. Dr.grzjine se kuvaju i ¢aj od Iljl.h
daje protiv proliva. Laneno seme se kuva sa SeCerom 1 kravljim mlekom pa se pri-

¥ inski sivi bilia uzeti iz knjige prof. dr Jovana Tucakova (»Farmakognozija«,
Beograd idg»’}g;g?])rr;z,ﬁtina Sijmonoviéa (»B(J)tinic'.?ki reénike«, Posebna izdanja SAN — CCCXVIIL,
Institut za srpskohrvatski jezik, knj. 3, Beograd 1959). .

** Febris puerperalis, u narodu poznata kao »babinja ognjica« (Dr. M. Jovanovié-Batut :
»Grada za medicinsku terminologijug, sir. 4).
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vija na Cireve; jace sredstvo od ovoga je kuvana tikva koja se nazasecerena privija
na Cir. Beli luk (Allium sativuma) stavlja se, istucan, na glavu onoga ko pati od
jake glavobolje — »beli kuci¢i«; kod zubobolje. stavljaju ga u Jupljinu zuba; u
vreme Cestih nazeba i »bolestina« jedu ga kao preventivno sredstvo. Koriste ga,
takode, i protiv stoma&nih i ofnih oboljenja. Luk crni — kromid (Allium coepa),
iseckan, privija se na uboj. NezaSeCerena kafa uzima se — e¥ée sirova nego kuvana
— protiv stomac¢nih oboljenja. Repu cede i piju kao lek protiv gusavosti. Seme
Cubra ili bosiljka kuvaju i u toj vodi potom kupaju ruku ili nogu paralizovane osobe.
Kostane (kestenje) kuvaju i ¢aj daju deci oboleloj od velikog kaslja.

Zovina kora, »koruba od boz«, sastavni je deo melema za Skrofule i &ireve: kuva
se sa zejtinom i voskom i privija na provaljenu ranu, na koju je prethodno bilo stavljeno
zaSecereno jagnjece siriSte. Podno orahove Zile majke provlate decu obolelu od velikog
kaslja, »magarinske kasljice«; ovo provlacenje dece obavlja se i kao preventivna
mera kad se u susednim selima pojavi ta bolest.* Verovalo se da naroitu mo¢ za
lecenje ima »Rajkov orah« u Krsti¢inoj mali u Strpcu. Takode je poznat i orah u
Donjoj Bitini. Na mestu zvanom Budanac sakupljaju sok iz cera, kojim se mazu
reumaticari. '

Zita, testa i hleb kao lek. — Voda u kojoj je kuvana psenica pije se protiv
zatvora. Kuvana raZ, odnosno voda u kojoj je kuvana, daje se svako jutro kao lek
protiv decjih glista. Kukuruzno brasno se stavlja izmedu prstiju na nogama kad se
»razjedu noge«. Voda u kojoj je kuvan kukuruz pije se kao lek protiv Suljeva. Kuku-
ruzno brasno se zamesi toplom vodom i privija na grlo kad detetu obole krajnici.
Opekotine le¢e stavljanjem obloga od kiselo zameSenog testa »kolomboénog«
(kukuruznog) brasna. Psenicno brasno se pomeSa sa Serbetom i napravi alva koja
se privija na vrat kao lek od »guka«, krajnika. Od besnila lee kolatem zameSenim
od prvog braSna samlevenog na novom vodeniénom kamenu; za to se ‘de kod
vodenicara koji obi¢no ima sacuvanu izvesnu koli¢inu brasna »§to ga je vodenica
prvo bacila«. Budav hleb privija se na rane da brZe zarastu. Kola¢, umeSen na sv.
Ignjata, sa Sarama u vidu volova, krava, psa-ovCara i ¢lanova porodice, pravi se
»radi zdravlja«; ne pojedu ga celog ve¢ ostave »pupca« (ukrasi od testa koji personi-
ficiraju clanove porodice) koja na Ludu sredu potope u vodu i time mazu kraste
na ljudima i stoci.

Alkohol kao lek. — Prilikom trljanja, opasivanja i potpasivanja, Zene koje
obavljaju te radnje maZzu bolesnika i svoje ruke rakijom. Kad boli zub, u ustima
treba drzati rakiju. Porodiljama su, u proslosti, davali da piju rakiju kako bi lakse
podnela bolove (otuda i uzrecica »Pijan kao majka«). Obloge od blage rakije prepo-
ruduju se za guSobolju. Veliku temperaturu takode leCe oblogama od rakije. Intere-
santno je da se rakija upotrebljavala i za lefenje opekotina; inafe, uobifajeno je
da se njom ispiraju rane. U obolelo uho sipali su smlacenu rakiju sa malo rastvorenog
Sec¢era. Rakija koju su ukucani pili na Badnje vece, pomes§ana sa tamjanom, paretom

* Provlatenje kao medijska zaStitna radnja u cilju otklanjanja bolesti ili kao preventivno
sredstvo — poznato je i u susednim oblastima. U Podrimi, na Kosmetu, u Makedoniji pa i u nekim
udaljenijim krajevima, provlacenje kroz Suplje drvo ili ispod ogoljenog korena, kroz Suplju stenu,
kapije starih gradova, vence ili pojaseve vr$i se ponegde i danas. (Dr Tihomir Pordevi¢: »Sedmo-
vrata Zica«, Etnologija, I/1, Skoplje 1940, str. 14, 67 ; dr Milenko Filipovic : »Golo Brdo«, Skoplje
1940, str. 84 ; Stevan Tanovi¢ : »Javne madije u okolini Pevdelije«, Etnologija, I, str. 168 ; Dusan
Mitrovi¢ : »Provlaenje ispod pladtanice i sli¢ni obi&aji na Jugu«, Etnologija, I, str, 231 ; Zora Zelini-
kolova : »Obi¢aji svrzani so poedini praznici i nedelni dni vo Radovif«, Glasnik na Etnologkiot
muzej vo Skopje, Skopje 1960. str. 161).
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badnjedanskog kolaéa, kockom 3ecera sa praznicne trpeze i komadom dunje —
daje se deci kao preventivno sredstvo protiv guSobolje. Kuvano vino piju protiv
nazeba. Malokrvnim osobama se za vreme obroka, kao lek daje po ala crnoga
vina da bi — po madijskom principu — bolesnik stekao §to viSe krvi.

Lekovi Zivotinjskog porekla. — Rane, pa i one zastarele, tzv. »Zive rane,
le¢e prahom od istucane zmije; za dobijanje toga praha, u proleée uhvate Zivu
zmiju, probodu je Zelezom kroz glavu i stave u crepulju da se ispe¢e a potom je
dobro strune. Kad nadu zmijinu kosuljicu, potapaju je u vodu u kojoj posle kupaju
bolesnika koji pati od groznice; ovde se radi o Cisto imitativnom principu madije,
tj. da »bolesnik lako skine groznicu kao zmija koSuljicu«. Zmijinom koSuljicom
kade decu one majke &ija se deca »ne drZeg, jer veruju da ona onda neée umreti.
Zute kokosje noge ispeku se u crepulji, istucaju u prah, pomesaju s vodom i daju
bolesniku od Zutice. Da dete ne bi mokrilo u krevetu, preporutuju Zeludac crne
kokosi koja je prestala da nosi, s kog oljuste Zutu kozicu, ispeku je, istucaju u prah
i daju detetu da popije. Krvlju crne macke poje bolesljivo i placljivo dete. Osuseno
vucje sree epilepticari nose kao amajliju. Salom od guske, ¢urke ili divlje macke mazu
opekotine. Zecji loj se stavlja na prist ili na zagnojeni nokat pod koji je usao trn.
Ovéjim lojem mazu ispucalu koZu i rane po rukama. Zucnu kesicu od svinje suse
paZljivo na dimu ali tako da Zu€ ostane u njoj; kad detetu »izade vrga, tj. &ir, onda
se 7uéna kesica procepi i njenom sadrZzinom mazZe Cir. Jagnjece siriste je jedan od
sastojaka melema za »ljungu« (vrsta &ira). Na zapuStene, zagnojene rane stavljaju
rasporenu Zabu posutu nifadorom.

Bolesnika »od krsta« ili »od pleéi« treba da preskoéi ili da nagazi mecka.*
Medvedom dlakom kade malu decu kako se no¢u ne bi plasila; to isto Cine i sa
vucjom dlakom. Osobu koja padne s kakvog uzviSenja i »ubije se«, odmah zavijaju
u tek odranu ko3u najbolje ovce; koza izvuée krv koja bi inale »zasela« (usirila se)
te tako ne dode do pojave otoka. Svracija jaja preporucuju kao lek Zenama koje
imaju pege na licu. Testis vidre, »jude«, sluZi kao lek za nerotkinje. Zeljkina jaja
(kornja¢ina) upotrebljavaju protiv gusavosti. Jaja pauka daju deci kojoj od pre-
terana plada pocrvene mosnice da bi ih izle€ili od »klinova«. Oduzetost lede tako
ito bolesnika, uoéi petka, poje iz »korube« jajeta iz kog se izvelo belo pile. Isprzeno
kokosje jaje treba prilepiti na &elo kao lek protiv glavobolje. Zumance kokosjeg
jajeta, umuéeno sa Seerom, stavljaju na kraste. Za oblog u slucaju preloma kostiju
upotrebljavaju jaja i ov¢ju vunu. Mleko bivolice bez belege piju kao lek protiv malarije.
Po narodnom verovanju, tuberkuloza se le¢i kozjim mlekom, naroc¢ito onim koje
daje Zuta koza. »Majasilj« (pelagra) je bolest koju »svako ima u srcu«; leci se tako
§to bolesnik svako jutro, u toku &etrdeset dana, pije mleko od Zute koze; da bi
le¢enje bilo uspesno, bolesnik sme da jede samo laku hranu, a nikako kukuruzni
hleb, na primer. Bol u uhu stifavaju sipanjem zagrejanog kozjeg mleka u usnu
skoljku. Magarece mleko daju deci oboleloj od velikog kaslja, i to pred sam izlazak
sunca jer tako »viSe vazi«. Trovanja hranom spreavaju uzimanjem »blagog«,
slatkog mleka. Med i vosak su sastojci najveceg broja melema. Inale, vosak se stavlja

* Mnogi narodi smatraju medveda Zivotinjom koja poseduje mo¢ da leti. Deci su, kao
preventivno sredstvo, stavljali oko vrata pramen medvedih dlaka da ih §titi od bolesti. U Indiji,
decu su stavljali medvedu na leda jer se verovalo da ¢e tako ozdraviti. Lekovita biljka »medvedi
koren«, smatra se lekom protiv svih bolesti. Koren ove biljke Zvace §aman za vreme obreda letenja ;
koren ga, naime, baca u trans pa se veruje da tada vidi veSticu-Carobnicu koja je prouzrokovala
oboljenje njegovog pacijenta (Leach Maria: »Standard Dictionary of Folklore, Mytology and
Legend«, New York 1949, str. 124-126).
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na rane a njime se maze i obolela, tj. upaljena sluzokoza. Najboljim lekom protiv
tuberkuloze, u ovom kraju, smatra se netopljeni med (iz saca).

Ljudski i Zivotinjski sekreti i ekskreti u narodnoj medicini. — Kad se Covek
poseCe a pri sebi nema sredstva kojim bi ranu mogao da opere, moZe u tu svrhu
upotrebiti svoju mokracu; bubuljice, koje se na licu muskaraca pojave kao posle-
dica nehigijenskog brijanja, takode se mogu izle¢iti pomocéu umivanja sopstvenom
mokra¢om; urinu upotrebljavaju i protiv guSobolje, u uverenju da se bolest tada
wogrozi i pobegne«. Pljuvackom maZ7u manje opekotine. Mleko dojilje deteta do
6 meseci starosti sipaju u obolelo uho. Radi spre¢avanja bolova u stomaku porodilja,
kako kaZu, treba da popije nekoliko kapi sopstvenog mleka pomeSanog s pepelom
drveta i zejtinom. Nokte vanbracnog deteta nose kao amajliju protiv bolesti. Crni
prist, dalak, mozZe se izleCiti ako se na njega odmah stavi malo sopstvenog izmeta;
¢ovedji izmet stavljaju i na rane. U iste svrhe sluZi i ovéja balega. Zedji izmet pota-
paju u vodu pa privijaju na pupak. Kokosji izmet, zajedno s belim lukom, katranom,
¢adi i Gubarom, bacaju na Zar i nad tim kade porodilju i dete »radi zdravlja«.

Jo§ neka sredstva u narodnoj medicini. — Voda, kamen, zemlja, vatra i pepeo
su, kao i bilje, osnovni elementi narodne medicine. Hladna voda, obloge, topli
¢ajevi, »bogojavljenska vodica«, rosa i slana koriste se u Sirini¢koj Zupi kao, uostalom,
i u drugim nasim krajevima.

Za skidanje krmelji s de&jih o&iju upotrebljava se voda koju treba ujutru
¢utke doneti, i kojom majka — posto je prethodno zagreje u svojim ustima —
maZe detinje oéi. Promrzline leCe drZanjem udova u hladnoj vodi. Protiv proliva
kod dece i odraslih preporuuju da se kao lek pije skrama skinuta s pepela preli-
venog vodom. Providan beli kamen pastiri pritiskuju na mesto ujeda zmije, a njime
takode zaustavljaju i krvarenje. Supljim kamenom lete napukle bradavice i infekeije
na grudima Zena, za vreme laktacije; takav kamen obi¢no nadu pastiri i prodaju
ga vidaricama po skupe pare a one, pak, le¢e pomocu njega tako Sto kroz Supljinu
kamena izmuzu tri puta po tri kapi mleka iz Zenine dojke. Interesantno je da pastiri
na isti nadin lee, pomoéu 3upljeg kamena, oboljenja na vimenu krava i ovaca.
Cad sluZi, u smesi s vunom i jajetom, za obloge kod preloma kostiju. Petroleum,
»gas«, piju protiv malarije, dok neki njime maZu i opekotine. Katran se privija na
tireve i kozna oboljenja. Smola s tresnjeva drveta upotrebljava se za leenje naboja
i protiv zubobolje. Zejtin je sastavni deo melema ali se pije i »na Ste srca« prilikom
zastoja rada creva i neuredne stolice. Mastilom mazu opekotine. So se malo upo-
trebljava u narodnoj medicini, dok Secer ima Siroku primenu u spravljanju raznih
melema i alvi za privijanje, kao 1 za zasladivanje gorkih odvara.

LECENJE POMOCU MADIJA

Postoji jo§ &itav niz nacina le¢enja koji se svode na principe imitativne ili
prenosne madije: pravljenje i noSenje amajlija, leenje odlaZenjem na »sveta« mesta
ili izgovaranje madijskih formula uz odredenu radnju koja je ponekad pravi ritual.

Tako na primer, po narodnom verovanju u Srba, bradavica se Covek moZe
potpuno osloboditi ako, susrevii se s dvojicom Siptara koji jasu na jednom konju,
izgovori: »Medu dvojicom bradavica«. Ove reéi treba izgovoriti glasno, bez obzira
¢uju li jahadi ili ne, i bradavice ¢e nestati.
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U Sirini¢koj Zupi., Zuticu kod dece le¢e na sledeci nain: dete stave u vrecu
i nose¢i ga oko bunjista, izgovaraju:
»wLaZi, maZi, izleni, izleni. . .
Ovde ima lepo, lepo na dubre,
U vreéu nema nista,
Izleni, izleni. . .«
Taj ritual se obavlja rano izjutra, ispred kuce, a da bi lefenje bilo uspeino treba se
starati da susedi to ne primete.

Polnu nemo¢ (impotenciju) lefe tako §to bolesniku preporuce da u pono¢,
uoci petka, kad je »rasipaSnica« (u doba opadanja Meseca), ode na most, svuce
se go i potom svrdlom provrti rupu na mostu. Ako muskarac ovo izvrsi i pri tom
ga niko ne vidi, veruju da ¢e postati potentan.

Zene koje nemaju dovoljno mieka nose krsti¢ od tisovine, iz Defana, pri§iven
na unutra$njoj strani koSulje. Da viSe ne bi radala, Zena treba da spali mazgino
kopito 1 list topole a pepeo da popije s vodom. Veruju da ¢e posle toga postati
»jalovag, isto kao $to ni mazga ni topola roda nemaju.

Amajlije protiv bolesti prave Zene koje se bave i leéenjem. Od jedne Zene
saznali smo kako je ona »sastavljala« amajliju: uzimala je malo Zive, grumen soli,
zalogaj hleba i sve to uSivala u parce platna odse¢eno s bolesnikove koSulje. Amajliju
bi davala majci bolesnog deteta kako bi je ova crvenim koncem prisila detetu za
pojas; detinju ili bolesnikovu koSulju s koje je parée platna odseCeno, zadrZavala
je vidarica za sebe. Inace, i pravoslavni i muslimanski Zivalj odlazio je hodZama
koji su »pisali amajlije«. HodZe su, obicno, ispisivali Solomonovo slovo na hartiji
plave boje i preporudivali bolesniku da tu amajliju potopi u vodu i popije, ili da je
na sveci spali i nad dimom se nakadi.

Porodica Drajkovci, u kojoj je za kratko vreme umrlo 18 ¢lanova, pribegla
je kolektivnoj zastiti od bolesti. Po savetu jedne vracare oni su, u gluvo doba no¢i,
ne progovarajuc¢i ni re¢i, napravili Cetiri lutke, iskopali etiri rake pokraj cetiri
ku¢na ugla i lutke sahranili. Zahvaljujuéi ovome, kako se veruje u sirinickom kraju,
nisu vife ni poboljevali niti tako naglo umirali.

»Pustinjske stvari«, tj. pokojnikove, sredstva su kojima takode lefe. Tako,
ako dete mnogo plade u vreme kad mu niCu zubi, treba uzeti preslicu nedavno
preminule Zene, oprati je i tu vodu niz pojas izliti na detinju glavu.

Bolesti »nabacene od vila« veoma su opasne i njih, po predanju, mogu da lece
jedino samovile, koje su sa vilama u kontaktu. Narod veruje da vile svojim posestri-
mama, samovilama, kazu pod koje drvo da dodu s bolesnikom i §ta tom prilikom
treba da donesu. Zene koje se tim bave, najéeiée vode bolesnika pod kakvo rodno
drvo, pod koje on treba da stavi ¢au meda. Bolesnik treba, Zmureéi, da opaSe zat'm
drvo crvenim koncem a od novca da nagini krug oko sebe. Za vreme dok se samo-
vila moli i »razgovara sa vilama«, bolesnik treba, ne osvréuéi se, da se vrati kuéi.
U krug iz kog je bolesnik iziSao, samovila stavlja kola¢i¢ od pSeni¢na brasna i ostaje
gia »priziva« vile. Na kraju, i ona odlazi odatle, pokupiv§i prethodno novac a ostavlja-
juci ostalo znamenje. Sutradan, ujutru, samovila dolazi na isto mesto da »procita«
vilinu poruku; tek posle toga dovodi bolesnika pod drvo, treinju ili jabuku slatka
ploda, gde ga obi¢no kupa i poji vodom w»sabranom s devet izvora«. Bolesnik ne
treba nikom da kaZe pod kojim ga je drvetom samovila leéila, ako Zeli potpuno da
se oslobodi tegoba. Medutim, drvo pod kojim je izvrien ritual lefenja, opasno je
zbog toga Sto se lice koje pod njim zaspi i sdmo izlaZe opasnosti da obdli od »vilinih
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namera«. Onaj ko bi to drvo posekao, veruju da bi se sigurno razboleo i uskoro
umro; osobi koja bi s tog drveta otkinula grancicu ili plod, oduzela bi se ruka
ili noga.

Jedan od natina leenja, odnosno skidanja madija, jeste odlaZenje na »sveta«
mesta i izvore. Narod Sirini¢ke Zupe odlazi na Petrovdan — 12. jula — u Petrovu
peéinu po lekovitu vodu. Smatra se da voda iz te peéine ima lekovita svojstva
pa je Cuvaju za slucaj bolesti.

Opasivanje crkve crvenim vunenim koncem obavlja nerotkinja i to rano
izjutra.* Kad se sluzba u crkvi zavrsi, ona treba da skine konac i odnese kudi, s
t'm da ga utka u pojaseve koje ¢e ona i njen muz nositi.

Ve¢ smo pomenuli provlaenje ispod ogoljena korena oraha. Ali, nerotkinje
se provlade i na »Musinom grobu«, u Kacaniku. Naime, preko cele godine, petkom
i praznikom, bolesnici i nerotkinje dolaze na taj grob da potraZe sebi leka. Covek
koji uva grob, posto saslusa na §ta se bolesnik Zali, odreduje nadin le¢enja: nerotkinje
se provlade kroz brojanice; duSevno obolela lica, oni koji se plase ili koji pate »od
glave«, obiéno treba da legnu na grob dok im ¢uvar za to vreme &ita molitvu; bolesik
se potom diZe i sa sve¢om u ruci obilazi grob. Ovo se ponavlja tri puta, a onda
bolesnik daruje grob maslom, kukuruzom, sirom, jabukama ili novcem. Ako bolesnik
za vreme opisanog rituala oseti nesvesticu, narod veruje da je posredstvom ove
»teéije« bolest napustila njegovo telo.

Narodna medicina Sirinicke Zupe predstavlja, dakle, veoma slozen mozaik
u kom jo§ uvek ima dosta pogresnih i zaostalih shvatanja. Medutim, promene koje
svakim danom nastaju u celokupnom Zivotu naSe zemlje, svakako da Ce uticati i
na odnos tamosnjeg zivlja prema zdravlju, bolesti, lekovima i lekarima. Bolji higi-
jenski uslovi i akcije koje u cilju ouvanja i poboljSanja narodnog zdravlja predu-
zimaju zdravstveni i prosvetni organi, uéinice da se mnogi arhai¢ni elementi narodne
medicine i praznoverice, vremenom, izgube.

Zbog toga je na§ cilj, u prvom redu, bio da zabelezimo i konstatujemo stanje
kakvo je bilo do skora, kako bi se lakSe mogle pratiti promene koje nastaju i u
narodnoj medicini, i vrditi poredenja na osnovu kojih je moguce izvlatiti opste
zakljucke.

Medutim, zadatak etnologa ne bi bio u celosti ispunjen ako bismo se zadrzali
samo na faktografskom prikazivanju trenutnog stanja — S§to je, uostalom, Cest
slu¢aj u etnoloskoj literaturi kad se radi o naSoj narodnoj medicini. Utoliko pre,
§to grada o narodnoj medicini Sirini¢ke Zupe predstavlja veoma pogodan, tako
re¢i $kolski primer kako pojedina kulturna stremljenja i stvaralastvo nasih naroda
— u ovom slu¢aju narodna medicina — nose na sebi pecat onih zbivanja koja su
bila odludujuéa u prodlosti i sada$njosti. Cini nam se da s pravom moZemo konsta-
tovati, da su osnove na kojima se javila, razvijala, dopunjavala i menjala narodna

* QOvaj etnomedicinski obicaj je veoma starog datuma. U susednoj Makedoniji njega su se
drzale neplodne Zene ali i bolesnici. (Petar Petrovi¢ : »Opasivanje crkve«, Glasnik Etnografskog
muzeja, VII, Beograd 1932, str. 110—111; dr Milenko Filipovi¢: »Debarski Drimkol«, Skoplje
1939, str. 127 ; dr Branimir Rusié¢ : »Jo§ nesto o opasivanju crkava, manastira i mrtvacag, Glasnik
Etnografskog muzeja, IX, Beograd 1934, str. 95-99).
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medicina u ovoj Zupi bile odredene geografskim, drustveno-istorijskim. ekonomskim
i religioznim uslovima. Kako je taj proces trajaoc duze vremena, svakako da su se
neki detalji izgubili iz vida a da mnoge, zbog ograni¢enog prostora, nismo ni opisali.
Ipak, slika koja se dobija ukazuje na neke Cinjenice koje su od narodite vaznosti
ne samo za etnologe, vec i za istori¢are medicine.

Sirini¢ka Zupa, gotovo sa svih strana opkoljena planinama, nalazi se usred
jednog Sirokog pojasa €iji su visi delovi nepogodni za nastanjivanje. U toj zaklonjenoj
i prirodom dobro zasticenoj oblasti ocuvalo se dosta arhai¢nih elemenata u narodnoj
medicini.

Etnogeneza stanovniStva ove oblasti kao i tragovi naselja vode nas u daleku
proslost; neke pojave vezuju se za Ilire, kasnije za Tracane. Prema misljenju prof.
dr A. Urosevica, ime sela Bitina dolazilo bi od istoimenog trackog plemena. U periodu
nadiranja slovenskih plemena, u ove krajeve stize i nova kultura na &ijim se osno-
vama, vremenom, u blizoj 1 daljoj okolini, pocinju stvarati centri naSe srednjo-
vekovne umetnosti i drZzavnog uredenja (Decani, Pecka patrijarija, Gradanica,
Banjska, Prizren, Trepca, Novo brdo itd.). Medutim, i u doba kada bi srpska drzava
opadala i gubila svoju samostalnost, Sirini¢ka Zupa je bila u priliéno povoljnom
poloZaju, naro¢ito zahvaljujuéi specificnim ekonomskim prilikama. U toj oblasti

nije bilo Cifluckog rezima ni za vreme turske vladavine pa je to dobrim delom omo-

gucilo da kontinuitet razvitka naselja i stanovniStva ne bude i¢im ometan. Iz Cinjenice
da je pored starosedelaca bilo i doseljavanja u taj kraj, kako naSeg tako i etnicki
stranog elementa, proisti¢e zaklju¢ak — koji primeri iz oblasti narodne medicine
potvrduju — o neminovnosti etnobiolo$kih procesa prilagodavanja i menjanja.

Kako je Sirini¢ka Zupa, i pored svog izolovanog polozaja, ipak bila upucena
na Kosovo i Metohiju, prirodno je §to te dve oblasti imaju dosta zajednickih ele-
menata kako u materijalnoj tako i duhovnoj kulturi. U gradi iz narodne medicine

ove oblasti mnogi elementi su istovetni sa onima iz narodne medicine Podrimlja.

i Kosmeta. Svakako da je i susedna, Sretac¢ka Zupa, takode imala znatnog uticaja na
pojedine etnicke odlike i iskustva iz oblasti narodnog lekarstva. Izvesne Cinjenice
jasno govore o tome da su trgovina, peCalbarenje i putovanja stanovniitva preko
Demir-Kapije prema Pologu bili putevi preko kojih je Zivalj Sirini¢ke Zupe dolazio
u dodir i sa narodnom medicinom Makedonije.

Zahvaljujuéi ispitivanjima o poreklu stanovniStva, u moguénosti smo da damo
izvesna objasnjenja za pojedine elemente narodne medicine sirinickog kraja. Naime,
kako su se na relativno maloj teritoriji stekli doseljenici iz raznih krajeva, i to ne
samo iz bliskih predela Kosovsko-metohijske oblasti, ve¢ i iz Crne Gore (preci
Popovica iz Berevca i Gornje Bitine doselili su se iz Kuda), Boke, Makedonije pa i
severne Albanije, tokom vremena nastajali su mnogi etnobioloski procesi. Medu

stanovniStvom iste veroispovesti dolazilo je do teSnjeg dodira a braénim vezama

i do prenoSenja i medusobnog usvajanja mnogih obifaja pa i medicinskih prazno-
verica i postupaka u cilju le€enja. Ili, na primer, uticaj srpskog Zivlja na Siptarski
deo stanovniStva te oblasti bio je, iz raznih politickih razloga, znatno slabiji negoli
uticaj koji su Siptari izvrili na Srbe. Nije zato nimalo &udno $to u narodnoj medi-
cini Sirinicke Zupe ima i dosta elemenata muslimanske verske medicine (zapisi,
amajlije, narodni lekari-hodZze, dervisi, tekije i grobovi kao mesta na kojima se
le¢ilo). Otuda muslimanska »sveta« mesta nije pose¢ivao samo muslimanski veé
i srpski zivalj.

U gradi koja je ovom prilikom, 1960. godine, sakupljena, istice se obilje ele-
menata koji bi se, po svom poreklu i znacaju, mogli razvrstati prema pojedinim.
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stupnjevima u razvitku medicinskih znanja. Ponekad su ta znanja bila plod iskustva
ili tekovina koja je pocivala na sigurnim osnovama i bila potvrdena nepobitnim
primerima, na delu, dok se ponekad do njih dolazilo nagonski, naslu¢ivanjem.
Iako, dakle, razli¢ita po nainu nastajanja, ta znanja su Cinila nerazdvojnu celinu
prvobitne medicinske kulture. No ne treba zaboraviti, da su istorijska kretanja i
gravitacija prema jugu i jugoistoku, ka veéim kulturnim sredistima, uslovili da
nade oblasti dodu u dodir i sa vizantijskom kulturom i medicinskim dostignuéima
onoga doba. Otuda je, u celini uzeto, narodna medicina Sirinicke Zupe i bogata i
raznovrsna. Ali da bi se neka negativna shvatanja stanovniStva te Zupe §to pre
iskorenila, nuzno je dobro poznavanje narodnih verovanja o nastanku i izazivadima
bolesti, uloge i nacina lefenja narodnih lekara. Poznavanje te materije moZe da
bude od velike koristi ne samo mladim lekarima koji rade na tom terenu, veé i
ostalim prosvetnim, dru$tvenim i javnim radnicima koji u toj oblasti delaju. Sto
se ti¢e etnologa i istoritara zdravstvene kulture, narodna medicina Sirini¢ke Zupe
predstavlja posebno interesantnu temu. Cini nam se da bi se i na sabranu gradu
o narodnoj medicini Sirinic¢ke Zupe mogle odnositi re¢i prof. dr R. Kati¢a: »Terapijski
kodeksi srpske narodne medicine nisu u nasoj nauci imali onakav znacaj kakav su
zasluZili da imaju. Oni su, uglavnom, smatrani za spise etnoloskog karaktera, pa
su zato i vrlo retko bili predmet proucavanja od strane lekara, §to je bilo sasvim
pogresno. . . Srpska narodna medicina pruza nam obilnu gradu ne samo za prou-
¢avanje patologije naSeg naroda u bliZzoj i daljoj proslosti, ve¢ i bogatstvo medi-
cinskih termina bez kojih se ne moZe shvatiti stvaranje naSe moderne terminologije.
Isto tako, narodna medicina daje i korisnu gradu za izu€avanje higijenskih i soci-
jalnih prilika u nas. . .«
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POPULAR MEDICINE IN THE PARISH SIRINIC

Srebrica KNEZEVIC

The medieval Parish Sirini¢ is mentioned in 1331 as a donation to the Monastery Hilandar. Now,
Sirini¢ is a region close to the macedonian border, including 17 settlements, situated around the
mountain Sar. The author, an ethnologist, investigated in 1960 popular medicine in this region.
The elements gathered by the author show that popular medicine of this region represents quite
a mosaic, in which many elements and forms of immemorial popular medicine are preserved.
Geographical and historical conditions contributed to the preservation of certain elements caracte-
ristic to the medicine of the Middle Ages. In spite of the isolation of the place and its partition by
borders, popular medical experiences have been transfered during the ethnologic processes from
other yugoslav regions (Montenegro, Kosovo and Metohija, Macedonia).

In this relatively small region, a population from several provinces has settled, including
foreign ethnical groups (Albanians), Moslem and Greek-orthodox. Therefore it was expected that
one may discover interesting details. The people have their own special interpretation of the origin
of diseases.

Better health mesures with the changement of times have contributed to transform supersti-
tions and archaic clements of the popular medicine into ethno-medical fossils, interresting for
historians of medicine. In this study, the author presents in detail some data in relation with the

popular medicing of the region Sirini¢.

LA MEDECINE POPULAIRE DANS LA PAROISSE DE SIRINIC

Srebrica KNEZEVIC

La paroisse médiévale de Sirini¢ est mentionnée déja en 1331 comme une donation au Monastére
Hilandar. Le Sirini¢ actuel est une région prés de la frontiére macedonienne, au pied de la montagne
Sar et qui comprend 17 colonies.

Comme ethnologiste, I'auteur a fait des recherches sur la médecine popy]aire de cette région.
Le matériel rassemblé témoigne que la médecine populaire de cette région représente un vrai mosai-
que. Les éléments et les formes de la médecine populaire y sont trés anciens. Les conditions géo-
graphiques et historiques ont contribué a garder certains éléments caractéristiques du Moyen Age.
Malgré I'isolation et la séparation de cette paroisse par des frontiéres, certaines expériences se sont
propagées des régions voisines (Montenegro, Kosovo et Metohija, Macédoine). Comme cette rela-
tivement petite paroisse était colonisée par des habitants de plusieurs régions voisines et des étrangers
(Albanais) ainsi que des musulmans et d’orthodoxes grecques, il est evident que des détails intéres-
sants au point de vue de la médicine populaire y peuvent étre trouvés. Le peuple interpréte 1'origina
des maladies d'une maniére caracteristique. Les mesures de I'hygiéne ont fait changer au cours
du temps les superstitions et les éléments archaiques de la médicine populaire en fossils ethniques
et médicaux et qui sont certainement intéressant pour les historiens de la médicine. L'auteur a
présenté dans cette étude certaines données sur la médecine populaire de cette region.
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SUDSKO I MEDICINSKO ISPITIVANJE POVODOM
JEDNE SUMNIJIVE SMRTI NA PODRUCIU
DUBROVACKE REPUBLIKE, 1733. GODINE

Nada NEDELJKOVIC

U BROJNIM KNJIGAMA I DOKUMENTIMA, SACUVANIM U ARHIVU
Dubrovacke republike, nalazi se niz vanredno interesantnih istorijskih podataka
o bolestima i epidemijama, medicinskim i sanitarnim intervencijama, neobitno
znadajnim za proucavanje zdravstvenih prilika u naSoj zemlji uopste, i Dubrovadkoj
Republici posebno. Izucavanje i objavljivanje pojedinih dokumenata neophodno
je za upoznavanje obi¢aja koji su tada vladali, kao i postupaka koje su sanitarne
vlasti Republike preduzimale u izvesnim slu¢ajevima. 1z jednog od tih dokumenata,
koji ovde objavljujemo, jasno se vidi da je prilikom konstatovanja smrti nekog
lica bilo obavezno prisustvo zvani¢nog predstavnika dubrovacke vlade. Tu duzZnost
su vrdili sluzbenici nacelnika saniteta (Officiales cazamortarum), koje je iz redova
vlastele biralo Veliko vece. Odgovornost i vlast ovih drZavnih sluzbenika bili su
veliki zbog stalnih opasnosti od zaraza najrazliCitijih vrsta koje su harale turskom
teritorijom, a u neposrednoj blizini dubrovackih granica.

Dokument o kojem je ovde re¢, odnosi se na iznenadnu smrt dubrovacke
gradanke, Anice TomaSiceve. Iz originalnog teksta saslufanja, obavljenog pred
¢inovnicima Saniteta, to jest iz izjava berberina Padovana, zvani¢nog predstavnika
Magistrata pri obdukciji le3a, i suseda preminule Anice, proizilazi da su sluzbenici
Saniteta posumnjali da se ne radi o prirodnoj smrti. Stavise, iz teksta se da zaklju-
diti da je u takvim slucajevima postojala realna mogucnost, da lice koje obdukciju
vr§i donese pogrefan zakljucak u pogledu uzroka smrti. Otuda se, dalje, mozZe
postaviti pitanje, u kojoj meri su lica, koja su vrsila tako vaznu duznost, bila kvali-
fikovana za to, s obzirom da pogre$no donesen zakljufak o uzroku smrti, u nedo-
statku pouzdanih svedoka, moZe da dovede u nepredvideno teske situacije lica iz
blize okoline umrlog.

Bez obzira na to koliko je, u ovom slucaju, bila ta¢na dijagnoza berberina
Padovana, 7Zelimo da ukaZemo na Cinjenicu, da je i onda bila uobicajena praksa
obdukovanja leSeva onda kad se pretpostavljalo da je neko lice moglo umreti od
zadobijenih rana (udaraca) ili zaraze.

Zanimljivo je, takode, $to je pomenuti sluzbeni dokument sastavljen na jeziku
kojim su se u ono doba sluzili Zitelji Dubrovacke Republike (u Dubrovatkom
arhivu nalazi se veliki broj takvih dokumenata). Upotreba domaceg jezika ili, kako
su ga tada nazivali, »serviana«, »slovenski«, »ut dicitur serviana« a ponekad »in
lingua bosnese« ili »ilirski«, bila je veoma raSirena u Republici. Domaci, narodni
jezik koristio se i u privatnoj i u sluZbenoj prepisci izmedu vlade i njenih organa.
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