VASA PELAGIC O PRIRODNIM CINIOCIMA ZDRAVLJA I VASPITANJA

Vladimir GRUJIC

Kad god se paznja istraZivaéa zadrzi na raznovrsnoj i plodnoj drustve-
no-kulturnoj aktivnosti Vase Pelagica, ne moze se oteti utisku da je to
vanredna li¢nost u razvitku naseg socijalnog Zivota. Iako pripada poznoj
fazi utopijskog socijalizma, ¢iji je predstavnik u jugoslovenskih naroda,
misaona i politicka evolucija Vase Pelagica predstavlja splet uticaja ra-
cionalizma, kosmopolitizma, demokratsko-revolucionarnih i socijalistic¢-
kih strujanja doba kome je pripadao.

lzdvajajudi iz velikog kompleksa izvesne rezultate tog uditelja socijalizma
iz poslednjih decenija pro$log stoleéa, ¢iji su rad i shvatanja elekticki,
moguce je posebno istaci one koji se nalaze u najteSnjoj vezi s pitanjima
iz realnog, zdravstvenog i ekonomskog kretanja drustva.

Sa osobito istaknutom crtom prosvetitelja Vasa Pelagi¢ odskade u onim
delima gde raspravlja i populariSe znanja iz oblasti higijene, odnosno
dijetetike. Na taj naéin program svog socijalno-politickog i kulturnog
rada zasniva na onim problemima i reSenjima od kojih oéekuje najvecu
korist. U Pelagicev minimalni socijalni ,trebnik”, kako on to kaZe, pre
svega ulaze principi i zahtevi bez kojih se ne mozZe zamisliti zadovoljan i
srecan zivot ljudi. To je telesno i duSevno zdravlje — glavna poluga i
licnog i druStvenog progresa.

I

Sasvim je neobi¢no izgledalo savremenicima njegovim, a osobito fra Grgi
Martiéu, koji o tome pise u svojim ,,Zapamcenjima”, $to Pelagié kao upra-
vitelj i nastavnik banjalu¢ke Bogoslovsko-pedagoske Skole u dvoristu
vréi gimnasti¢ke vezbe sa svojim ucenicima. Tu ¢injenicu je trebalo na-
vesti da bi se sa prakse koju je sprovodio kao staresina Bogoslovsko-pe-
dagoske $kole u Banjaluci mogao da nazre pravac telesnog vaspitanja
koji on preduzima na poéecima svog javnog rada (1).

Zdravlje je osnovni ¢inilac ¢ovekova Zivota i napretka, te pitanju telesnog
razvitka Pelagi¢ poklanja najviSe svojih misli, gotovo kroz sva dela.
U ,,Stvarnom narodnom ucitelju”, knjizi koja treba da je ,rukovoda za
zdrave i bolesne, stare i mlade uditelje, roditelje, seljake, varo$ane”, i
napisanoj ,prema najnovijim rezultatima nauke, po raznim domadim i
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stranim izvorima”, pisac vidi takvu vrednost zbog ¢ega ,radi oko pet
godina dan i no¢” da izade i peto izdanje ,koje ¢e biti dva puta veée od
Cetvrtog” (2).

Otkako je utvrdio da je ,prava i veCna potreba svakom c¢oveku da
stede §to vige znanja o zdravlju ¢oveka, marve i bilja, i o sreconosnom
uredenju i $kolovanju drustva”, Pelagic izlaze poglede da bi ojacao ,,sva
tri zdravlja”: telesno, umno i moralno. Prvome daje pocasno i odlucu-
juce mesto i ulogu; od dijetetike-higijene o¢ekuje najvise, jer je telesna
krepkost glavni [aktor progresa. ,Zdravlje je — istie ovaj prosvetitelj
__ osnova i tvorac svake privrede, a privreda je ogrta¢ ljudskog kul-
turnog zivota”. Zbog toga je pisac usredsredio paznju na izlaganje zna-
¢ajnih rezultata higijene svoga doba, kao i empirickog lekarstva, speci-
jalno hirurgije. Pelagi¢ je narodno iskustvo marljivo skupljao, sredi-
vao, proveravao ga, pa je njegovo glavno delo ,Stvarni narodni ucitelj”
postalo vrlo omiljena i cenjena lektira, neobi¢no prihvacena i Sirena
enciklopedija svoje vrste (3).

Limari, opanéari, krojacki pomocnici, terzije, uZari, sitnozanatlijski
osiromaseni sloj, kao i ugrozeno seljastvo i seoski ucitelji nalaze pomodi,
savete i utehe u delima Vase Pelagica (4).

Stampani odzivi i zahvalnice iz naroda o glavnom delu socijalisti¢kog pro-
svetitelja u periodu 1890—1896. godine mnogobrojni su i rasuti u listo-
vima: , Zlatibor”, ,Dnevni list”, ,Zanatlijski savez”, ,Mali Zurnal”, ,,Ta-
kovo”, ,Socijal-demokrat”.

Vazniji odeljak od ,lekarskog” u ,,Stvarnom narodnom uditelju” odnosi
se na preventivne mere u vezi s koridcenjem prirodnih dobara kao fak-
tora u odrzavanju zdravlja i jacanju fizicke snage coveka. Iduci za naro-
dnom izrekom: ,Bolje je spregiti nego legiti”, pisac je izloZio sve $to je
potrebno znati o vazduhu, suncu i vodi.

I

Glavni uzrok zbog ¢ega neodloZno treba pristupiti preuredenju §kola, pre
svega, leZi u tome $to ,,...Omladina ¢kolska i narodna iz dana u dan
biva sve slabija, sitnija, bleda, kriljavija, nervoznija, guravija, i uopste
bolegljivija i razvratnija” (5). A §to je seosko stanovnistvo rdavo raspo-
lozeno prema postojecoj skoli, pored toga $to ne daje znanja i umenja za
realne Zivotne potrebe, leZi u ¢injenici jer ,mu stvara sinove slabe”.

Vasu Pelagica neobi¢no zabrinjava zdravstveno stanje $koske omladine.
Iz zvaniéne srpske drzavne statistike vidi da je, na primer, u 1873/74.
tkolskoj godini ostavilo §kolu zbog opasnih bolesti i smrti 2.246 seoskih
i varoskih ucenika. Od njih razbolelo se 1.328 seoske dece i umrlo 298;
od varogkih daka obolela su 1.682, a umrlo 425. Lo3e je zdravstveno sta-
nje i mladez propada zbog nehigijenskih skolskih zgrada u kojima se
izvodi nastava, gde nekad i stanuje, kao i zbog rdave hrane (6).

Pre svega $kolu — javno vaspitanje i obrazovanje treba staviti u naj-
povoljnije uslove s obzirom na higijenske zahteve da bi se uspedno
vréilo zdravstveno kultivisanje narodnog podmlatka. Zato ,,...Avlija i
basta ékolska, to jest prostor oko kole, treba da bude $irok u najmanju
ruku oko 200 metara i toliko dugaéak. To je nuzno — dodaje Pelagi¢ —
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kako za &istocu vazduha, tako i za igranje i za odmor ucenika i pomenutu
zasadu, koja je u isto vrijeme i ukras varosi i sela, a dika opStine i
naroda” (7).

Zelenila, ,zasada drveca” treba da bude $to vise u meposrednoj okolini
gkole, ali da je udaljeno bar deset metara od prozora ,zbog dobijanja
svjetlosti u ucionice” (8).

Od ne manje vaznosti jeste da ako u blizini $kole nema reke ili jezera,
onda treba sagraditi i uvek ¢isto odrzavati veliki bazen za kupanje i
plivanje, ,,jer time se jako osnazava zdravlje tijela i uma i otklanjaju
od djece i ljudi mnoge bolesti i nemo¢i. Kupatilo — nastavlja pisac —
moZe biti i van gkolske avlije, da bi tako moglo posluziti i odraslom
narodu i u¢enicima” (9).

I letnjih i zimskih meseci valja stvarati uslove za sve vecde koriscenje
prirodnih dobara u interesu zdravlja i omladine i ,ostarine”. Zbog toga,
. ...U zimsko vrijeme tamo ¢e se naro¢itim nac¢inom udeSavati od leda
tociljaligte, da se djeca od site volje tociljaju, jer je to za njih krupan
kolut u nizu kolutica koji sastavljaju njihovo zdravlje, stasitost i obje
energije. To je dusa djecjem razvicu i o¢vricavanju. To je u isto vrijeme
— dodaje autor — i jedna osobita vjestina, koja poslije blagodetno upli-
vise na tijelo i um ucenika i koja ih nau¢i da se vjesto uzdrZavaju od
padanja, na koja smo izlozeni vrlo &esto, u sadasnjem naSem Zivotu i
podnegnlju” (10).

Vasa Pelagi¢ je imao prilike da dobro upozna Zivot kako srpskog, isto
tako bugarskog i hrvatskog naroda, i évrsto je uveren da u izgradivanju
bolje buducnosti valja po¢i od najmladih. Zato ,, .. . Treba podignuti i
i marljivo izdrzavati po jedno deciSte, zabaviste za djecu... Po¢em se
ovakva deti$ta ureduju jedino radi boljeg jacanja telesnog i umnog mla-
dog narastaja, od Cega zavisi i miSi¢na i mozgana energija i genijalnost,
to dedista ta moraju biti uzviSena, prostrana i ve$to zasadena sa onom
zasadom krupnih i sitnih biljaka, koje su najzdravije, i koje ce trebati
u zivotu ljudskom bilo za zdravlje, bilo za privredu, bilo za lekariju, bilo
za ukras. Borova zasada — naglasava pisac — ne sme izostati” (11).

Sli¢no onome §to je trazio za ucenike, Pelagi¢ i za decu predskolskog
uzrasta zahteva , kupatilo deéije s plivaonicom. Jer kupanje i plivanje —
opet naglasava pisac — to sve je jaka poluga za razvijanje zdravlja i
tela omladinskog” (12).
Radi zdravlja i duSevne ja¢ine, puno koris¢enje sunca, vazduha i vode
neka na svakom koraku upucuje roditelje i vaspitae da deca budu ,u
zagrljaju suncane svetlosti i Cistog otvorenog vazduha”.
Kao prirodni izraz teznje za fizi¢kim jacanjem treba smatrati de&je igre.
U njima mladez nalazi najomiljenije zanimanje pomocu koga se nor-
malno razvija. Zbog toga, ,, ... Tesko i tri put teSko onoj bjednoj djeci,
kojoj roditelji ne daju dovoljno igrati niti slobodnim biti” (13). Sto je
sunce za biljke i prolece, to je sloboda i kretanje za mladeZ, pa zato treba
da igra, skace, tréi, peva, zvizdude, ,radi i zbori u Cistom vazduhu u
otvorenom prostoru’ (i4). Narocito su korisne Setnje uz mars i pesmu.
Gdekad su one zabavne, a gdekad pou¢ne, kao, na primer, u cilju
upoznavanja lekovitog bilja. Neophodno je da se dvaputa nedeljno mladi
i stariji uenici izvode u Setnju.
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Pelagi¢ je ¢vrsto uveren da zdravlje, telesnu snagu, narocito u mladosti,
treba intenzivno razvijati. Jer, ¢ovek se moze umno usavrsavati i do
éetrdesete godine, samo ako je ,tjelesno potpuno razvijen i zdrav” (15).

Zamislju o reformi obrazovanja i vaspitanja radi potpunog razvijanja in-
telektualnih snaga omladine Vasa Pelagi¢ ne gubi iz vida osnovne zadatke
tkole, s obzirom na zdravlje i telesnu kulturu. On se zalaZe za vaspitanje i
obrazovanje koje bi se u punoj, aktivnoj ociglednosti sprovodilo izvan
ucionica, u prirodi, na slobodnom prostoru i ¢istom vazduhu. U $kolama
paviljonskog tipa, gde je obilje zelenila i ¢istog vazduha, po Vasi Pelagicu
je najpogodnije sprovoditi sve oblike nastave, osobito kada je lepo vreme,
toplijih dana.

Pisac brojnih dela sa socijalno-medicinskom i pedagoskom problemati-
kom, najvise ceni higijenske, preventivne mere. Ako se treba lediti, prepo-
ru¢uje da se bolesnik najpre osloni na prirodna sredstva, a ne na medi-
kamente. Taj veliki zdravstveni prosvetitelj naro¢ito preporucuje lece-
nje suncem, vodom i bavljenjem na ¢istom vazduhu.

Letnjih lepih dana mladez valja stalno izvoditi ,na zelen”, u slobodni i
gisti vazduh, i tamo gde se telo moze izlagati suncu. Kupanjem u hlad-
noj vodi naro¢ito se krepi i snaZi organizam. Po Pelagicu, to ¢ini ¢oveka
,bistrim, okretnim, pametnim i vrlo zdravim”, pa zato daje savete i kada
se ne treba kupati u hladnoj vodi (16). Misleci najvise na $kolsku omla-
dinu, ,,...Jo§ vede dobro ucinili bismo da bi letom u nekom ladniku
djecu na otvorenom vazduhu obucavali, koji na uzvisenom suvom i ¢istom
mjestu treba da stoji” (17).

Za sve ljude, mlade i stare, narocito radi zdravstvene i ekonomske kori-
sti, po Vasi Pelagicu, kao drustvenom i kulturnom reformatoru, neophod-
no je ,da se utvrdi zakon po kome ce se svaka kuca i druga drustvena
zgrada graditi po planu i zahtevu nauke o zdravlju. Ni najmanja zgrada
— podvlaci pisac — ne sme se druk¢ije graditi, jer dosta je narod camio
i padao u bolest i smrt, zbog nezdravih stanista i radista” (18). A od
opste zdravstvene i privredne koristi ¢e biti i to kad se pored puteva
i glavnih putanjica zasadi pravilan red krupnih i granatih i lisnatih
drveda” (19).

U svojoj op$toj revnosti za $to pravilniji telesni razvitak, odnosno ¢uva-
nje i jacanje zdravlja, Pelagi¢ ne smece s uma ni savremene napredne
poglede o ishrani. Jer, , ko zna koliko koristi zdravlju tela i mozga zelen
i razna povrca, kao: grasak, mahune, razni graovi, razni lukovi, kupus,
rotkva, ren, kelj, mrkva, keleraba, crveni patlidZan, bostan, kiseljak,
pazija, loboda, karfiol, jagode i razni graovi kad se uzrnevlje, i onda kad
sasvim sazru, velimo, ko to zna, on ¢e samo i znati i hteti oceniti ovaj
na$ predlog za odrzavanje i usavrsavanje seoskog zajedni¢kog gradinar-
stva, povrtarstva, koji su rodovi posve krupna ¢injenica narodnog bla-
gostanja i zdravlja"” (20).

Vrednost navedenih Pelagicevih misli o vrstama hranljivih namirnica
utoliko je vecda kad se ima na umu da se u njegovo doba, a i mnogo
docnije, vrlo malo znalo za ulogu vocéa i povréa, a niSta o ulozi vitamina
u ljudskoj ishrani.
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Ideje o higijeni i dijetetici, kao i postupci u savremenoj socijalnoj medi-
cini morace da zauzmu svoje pravo mesto i ulogu. Obim pojma balneo-
logije u danasnjem zivotu sve se vise §iri, u prvom redu zbog toga Sto
se vazdu$no suncanje i kupanje u obi¢noj re¢noj, jezerskoj ili morskoj
vodi mora da uklju¢i u njegovu sadrzinu, ¢ime ona postaje ne samo
bogatija, veé i sudtinski podignuta na visi stepen. U tom smislu Vasa
Pelagi¢ kao zdravstveni prosvetitelj prethodi nasem vremenu; postaje
prete¢a modernih pogleda o kori$éenju onih prirodnih dobara bez kojih
se preventiva ne moze dokraja uspesno sprovoditi.

Navedeni izvori — literatura

t Gruji¢ V.: Pogledi Vase Pelagica o fizickom, umnom, moralnom i estetskom vas-
pitanju. Nasa skola, 9—10, Sarajevo, 1925, str. 451. — * Pelagi¢ V.: Stvarni narodni
ucitelj, iz pisma Bozi Savicu, izdavadu; u Pozarevackom zatvoru, 3. marta 1898. —
5 Grujié V.: Okviri i domasaj rada Vase Pelagica na obrazovanju odraslih, — Na3a
$kola, 5—6, Sarajevo, 1963, str. 317, 318. — ¢ Rukopisna zbirka Vase Pelagica. Uni-
verzitetska biblioteka Svetozar Markovié u Beogradu, I br., 826. — 5 Pelagi¢ V.:
Stvarni narodni ucitelj. Str, 663. — ¢ Gruji¢ V.: Pogledi Vase Pelagic¢a o fizi¢kom,
umnom, moralnom i estetskom vaspitanju. Nasa $kola, 9—I10, Sarajevo, 1952, str.

451, 452. — 7 Pelagi¢ V.: Izabrani spisi, 1I, O preobrazaju 8kole i njene okoline,
Sarajevo, 1953, str. 118. — 8 Ibidem. — * Ibidem. — 1 Op. cit,, 120. — 1t Pelagi¢ V.:
Narodni dobronosa. Beograd, 1889, str. 2. — * Op. cit,, str. 3, — 13 Pelagi¢ V..
Pokugaji za narodno i liéno unapredenje. Beograd, 1871, str. 40. — ' Pelagic V..
Nova mauka o javnoj nastavi. Beograd, 1891, str. 33, — 15 Pelagi¢ V.: Kako treba

da se $kolujemo, Beograd, 1881, str. 12. — 1® Pelagi¢ V.: Rukovoda za srbsko-bosan-
ske, ercegovacke, starosrbijanske i makedonske uditelje, $kole i obStine. Beograd,
1867, str. 35. — 7 Pelagi¢ V.: Poku$aj za narodno i licno unapredenje. Str, 106. —
18 Pelagi¢ V.: Narodni dobrono$a. Str. 17. — ® Op, cit. 39. — 0 Op. cit. 7.

VASA PELAGIC’ WORK ON NATURAL FACTORS OF HEALTH AND EDUCATION
Viadimir GRUJIC

Out of the abundant work of Vasa Pelagi¢ on the health problems, his principal
work “The real folk teacher” has to be especially pointed out. There, the author
discusses the preventive measures in connection with the utilization of natural
goods as a factor of maintenance the good health and physical strength of the

humans.

From the official Serbian National Statistics Vasa Pelagi¢ took out the data
concerning 2246 pupils from country and town regions who hed left their
schools in 1873—74 on account of severe discases and death. Out of them 1328
country pupils had become ill, and 298 died. 1682 town pupils had also become
ill, and 425 of them died. Vasa Pelagic stated that the bad health conditions of the
young people were due to unsanitary school buildings, bad residental places and
the very bad nutrition. #

The author spoke in favour of the introduction of physical exercises in schools
starting from ice-skating and even swimming in swimming pools and revers, up
to other athletic sports. Further more, he also spoke in favour of giving lectures
in the open air during nice weather, and of plenty of vegetation in the school yards
tor pupils could have more opportunities to stay in the fresh air, Pelagi¢ discusses
the importance of vegetarian diet as a source of good health in young people, and
so he advises the food to be consisted of nowadays known sorts of vegetable and
fruit. He states that the healthy correct nutrition is a very important fact of
national welfare and health.

The value of Pelagié’s conceptions mentioned above on sport, diet, dwelling and
school teaching reform is such that it can be actual even now, at the present time.
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