DR MILOS RADOJICIC, : _
PREDSTAVITEL] SANITETA VOJVODSTVA SRBIJE
I NJEGOVO UPUTSTVO O VLADANJU |
ZA VREME KOLERE

Relja KATIC

U PRVOJ POLOVINI XIX VEKA JE BILO ZABELEZENO VISE
epidemija kolere na teritoriji danasnje Vojvodine, ali najteZe su bile one
iz 1831. i 1848. godine. U vezi sa njihovom epidemiologijom vaZno je da
se istakne da one nisu bile ograni¢ene samo na naSe podrucje vec se
radilo o epidemijama koje su obuhvatale velika prostranstva. Zbog ha-
ranja u na$im krajevima te epidemije predstavljaju pojave koje su u
epidemioloSkom pogledu ¢inile celinu sa ostalim zaraZenim podrudjima.
S obzirom na njihove posledice moze se smatrati, da su po gubicima koje
su nanele stanovnistvu bile na drugom mestu posle kuge.

Pomenute dve epidemije nisu imale svoje prvo ZariSte u naSim kra-
jevima, veé su bile prenete iz drugih krajeva Evrope!. Tako je ona iz
1831. godine vladala u celoj Evropi, i po svome toku bila vrlo teSka. Od
nje je samo u Somboru umrlo 750 dusa, u Zemunu 267 itd. Zaraza je bila
preneta i u tadasnju malenu Srbiju, i od nje su naroéito stradali severni
i zapadni krajevi. Epidemija kolere iz 1848. godine, isto tako je bila pre-
neta iz drugih krajeva u danasnju Vojvodinu, i to najverovatnije iz Mol-
davije koja je tada zajedno sa evropskim delom Rusije podnela najvece
gubitke u ljudskim Zivotima. Kad se govori o epidemioloSkim momen-
tima koji su bili od uticaja na Sirenje ove epidemije, nesumnjivo je da
su znatnu ulogu odigrale i prilike koje su tada vladale u Austriji. Pokre-
ti velikih masa ljudi izazvani revolucijom od 1848. godine, predstavljaju
znadajan faktor u njenom Sirenju. Iako je Austrija sa svojim sistemom
odbrane od epidemija na granici prema Turskoj uspevala mnogo puta
da sebe zadtiti od kuge, godine 1831, 1836 i 1848, nije joj poslo za rukom
da se zastiti i od kolere. Nesumnjivo je, da se za ovo moZe smatrati kao
jedan od najvaZnijih faktora specifiéna epidemioloSka situacija. Nesrece
koje je izazvalo haranje kolere 1831. godine bile su neposredni povod
donosSenju raznih uputstava za ¢uvanje od kolere. Tako je na primer,
Jefto Jovanovi¢ izdao 1831. godine spis: , Kpartroe HaCTaBJeHle Kaxko ce
CBAKy OTh BOCTOYHE XOJIEpe CadyBaTH MOKE ¥ IIITO TIPY TPBOMB TIOYETKY
oBe GoJiecTyu INpens MPMIIEACTBIA AOKTCpPOBA PaguTu’.
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Ovaj spis je u stvari, prevod zvani¢nog austrijskog uputstva izdatog na
nemackom jeziku. :

Grozote koje su za sobom ostavljale ove epidemije bile su po-
vod i nastajanja spisa u kojima su opisane nesreée koje je kolera pri-
¢inila naSem narodu. Tako je Arsenije Venecki 1831. godine izdao
spis:  Crixu BO BeuHoe BCCIIOMMHAHIe CMEPTOHOCHMA XOJIepM Bb MOKOAHie
Jofem oTh Dora IoclaHia JrbTa TocropHa 1831%%2

Nasga moderna medicinska knjiZevnost, koja se kao i sve grane nove
srpske kulture rodila na teritoriji danasnje Vojvodine, pred kraj XVIII
i po¢etkom XIX veka, ne raspolaze sa mnogo originalnih spisa. Ovo se
naro¢ito odnosi na spise o suzbijanju zaraznih bolesti. Sli¢na situacija je
i na teritoriji obnovljene Srbije u kojoj su temelji za razvoj moderne
medicine postavljeni tek 1839. godine, kad je osnovano Sanitetsko ode-
ljenje Ministarstva unutrainjih dela. Ukoliko su u Srba u to doba i posto-
jali spisi iz oblasti infektivne patologije, to su bili mahom prevodi zva-
ni¢énih uputstava. Sli¢no je postupljeno i 1848. godine, kad je po zapo-
vesti srpskog kneza bilo prevedeno Upustvo za suzbijanje kolere, Ciji
je autor bio Sef turskog saniteta Ismail-efendija (,Heéim BasSa“). Pre-
vodilac je bio , D). Stefanovi¢, slusatelj II-ge godine Mudroslovija u Lice-
umu KnjaZevstva srbskog u Beogradu®“. Iz ovoga jasno proizlazi da do
pojave uputstva o vladanju za vreme kolere napisanog od strane Milo-
ga Radoji¢iéa mi nemamo nijedan originalni spis ovakve vrste te da smo
se do tada sluzili tudim spisima. Tako je bilo 1 kad se radilo o suzbijanju
drugih zaraznih bolesti. Poznato nam je na primer, da je po nalogu mit-
ropolita S. Stratimiroviéa, Josif Putnik preveo sa madarskog na srpski
jezik  Hacrasnenie o kpasiux® ocmaxs*, koje je u stvari zvaniéno austrij-
sko uputstvo itd. -

Uputstvo o vladenju za vreme kolere Radoji¢iéa predstavlja prvi ori-
ginalni spis ovakve vrste u nas. On je za nas utoliko zanimljiviji Sto
je nastao u vreme burnih dogadaja kada je madarsko plemstvo pokuSa-
valo da revolucionarna kretanja u zemlji usmeri ka stvaranju ,Velike
Madarske” i madarizaciji na8eg naroda. To je bio razlog S$to se srpski
narod na$ao tada u situaciji da je morao voditi borbu za svoje nacional-
no oslobodenje i protivu Madara. U proklamovanom Vojvodstvu Srbije
narod je gledao ostvarenje onih ideala za koje je i sam davao ogromne
zrtve. U nizu mera koje su bile preduzimane u Vojvodstvu Srbije i Ta-
miSkom Banatu radi njegovog organizovanja kao posebne teritorije, ne-
sumnjivo je da vrlo znacajno mesto zauzimaju i one koje se odnose na
organizovanje saniteta, To je razlog Sto se pri oceni uputstva koje je
napisao dr Radoji¢i¢, ne moze gledati samo na struénu spremu i orga-
nizacione sposobnosti prvog ,predstavitelja saniteta Vojvodstva Srbije®.
S obzirom na to da ono nije prevod zvani¢nog austrijskog uputstva za
suzbijanje kolere veé¢, sudeéi po svemu, originalni spis Radoji¢i¢a, u njemu
bi trebalo gledati i teZznju za emancipacijom srpskog naroda i na ovom
polju.
U Bibliografiji srpske zdravstvene knjiZevnosti 1757—1916* za-
sluzni istoridar srpske medicinske kulture dr Risto Jeremié, o Radojici-
¢evom Uputstvu o vladanju za vreme kolere veli: ...do srpskog ori-
ginala nismo mogli doé¢i, ali nam je ostao citat nemacki u jednom uve-
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renju izdatom od narodnog Upraviteljstva Vojvodstva Srbije u Zemunu
od 20. novembra 1849. godine, koji je glasio: ,Instruction wie man sich
wihrend, der Cholera zu verhalten habe“. U Arhivu Srpske akademije
nauka i umetnosti, u zaostavétini pok. dr Milana Jovanoviéa-Batuta se
nalazi prilitan broj dokumenata koji se odnosi na sanitetske prilike u
Vojvodstvu Srbije kao i na rad dr MiloSa Radojicica, predstavitelja sani-
teta. Izmedu ostalog, u ovoj zbirci smo nasli i original Uputstva o vladanju
za vreme kolere koje je napisao Radoji¢i¢ a ¢ija nam sadrzina, kao sto
smo ve¢ pomenuli, nije bila poznata do danas®. Polazeéi od toga Sto
je ovo jedino nase uputstvo ovakve vrste, koje nije prevod veé origi-
nalan spis, te s obzirom na njegov znataj za poznavanje sanitetskih pri-
lika u Vojvodstvu Srbije, odluéili smo da ga objavimo. Pre toga, ukrat-
ko éemo se osvrnuti na rad Radoji¢iéa dok se nalazio na polozZaju »pred-
stavitelja saniteta®. Ovo je neophodno potrebno da bi se dobio objekti-
van sud o zaslugama M. Radoji¢i¢a za organizovanje sanitetske sluzbe
u Vojvodstvu Srbije.

Dr Milo§ Radoji¢i¢ je bio .predstavitelj saniteta Vojvodstva Srbije*
u vremenu od 1848—1849. godine. Na ovu duZnost je bio postavljen 19.
juna 1848. godine, §to se vidi iz odluke Glavnog odbora o postavljenju
(br. 591) donete 19. juna 1848. godine. Nju je potpisao Dj. Statimirovié
i u njoj se veli kako je ,izve§ten buduéi Glavni odbor o toplom rodolju-
blju i revnosti Vasim, ne sumnja se da ¢ete i Vi svaku mogucu uslugu
na zertvovaniji roda svoga dobrovoljno prineti“s. Radoji¢i¢ se odazvao
ovom pozivu i veé istoga meseca on je u Karlovcima na novoj duznosti.
Poito se kolera veé¢ bila pojavila, on je preduzeo mere za njeno suzbi-
janje. To je bio razlog $to je prvo pristupio sredivanju prilika u vojnim
bolnicama koje, izgleda, nisu bile zadovoljavajuce. Po nalogu patrijarha
Rajadi¢a, on je odmah izvriio pregled bolnica u Sremskim Karloveima
i o tome podneo slededi izvestaj:

.Po visokom nalogu V. S. prispevsi u Karlovce u obe ovdasnje bolnice
sa kapetanom Bigom strogo isljedovanije ucinio sam. Voeni §pitalj va-
rogki pod upravom lekara Vulpe, u najboljem poretku nasao sam. U gor-
nji &pitalj u $kolskom zavedeniju pak iz uzroka sto je zdanije sasvim
neshodno za samu bolnicu i u smotreniji samoga poloZzaja buduéi je na
sredi varodi, gdi velika vpeéatljenija na sve Zivece u bolnici... pric¢injava.
Neprikladno je i u smotreniju vnutrasnjeg raspoloZenija u nadinu zidanja
i &to su se osobito sad u ovoj bolnici pri ovom vremenu, kad se i u oko-
lini i u samom mestu ovde epidemija koleri¢ka pojavila. $to su se u ovoj
bolnici bolesnici jako umno#ili gdi stanje bolesnika sad do 80 iznosi i
celji svojoj pravo odgovoriti ne moZe.“¢

Dalje se predlaZe da se s obzirom na stanje epidemije kolere u Irigu
u Rumi podigne nova bolnica iskljuéivo za obolele od kolere a da se po-
stojeéa iskoristi za oporavljanje rekonvalescenata do njihovog potpunog
ozdravljenja.

Sasvim je razumljivo, ako se imaju u vidu prilike u kojima su se
nalazile srpske trupe, da su postojali svi uslovi za Sirenje i haranje epi-
demija. Ocenjujuéi pravilno znacaj saniranja prilika za suzbijanje za-
raze, Radoji¢ié se nije zaustavio samo na preduzimanju mera za pravilan
rad sanitetskih ustanova u njegovoj najblizoj okolini, ve¢ preduzima
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i organizacijske mere Sirih razmera. Kao iskusan lekar, znajuéi strahote
koje je pri¢inila kolera 1831. godine, on preduzima sve 3to je bilo u
njegovoj modéi za spretavanje njenog Sirenja. Zbog ovoga, Radoji¢i¢ 1848.
godine izdaje opSirno uputstvo za suzbijanje kolere? i stara se o nje-
govom pravilnom izvrSenju. Zatim, on obilazi mesta u kojima se poja-
vila zaraza a 17. februara 1849. godine vr$i sanitetsku inspekciju srpskih
trupa koje su bile pod komandom Supljikca a u kojima su harale ko-
lera i tifuss. Isto tako neumorno obilazi sve srpske jedinice i daje
uputstva za suzbijanje zaraznih bolesti. Ovakav njegov rad nailazi na
opste simpatije kod komandanata pojedinih jedinica, te mu zato mnogi
od njih $alju pismene izjave zahvalnosti, izmedu ostalih i kapetan Mi-
lekié, komandant Petrovaradinske tvrdave, kapetan Biga i drugi?. Po-
red mera za suzbijanje kolere, Radoji¢i¢ je preduzeo i mere za sredivanje
opstih sanitetskih prilika. Sudeéi po referatu ,predsedatelja narodnog
pravosudija® P. StoSi¢a, od 20. januara 1849. godine, pojave nesavesnog
vrienja duZnosti od strane lekara bile su ceste. Izmedu ostalog, Stosi¢
veli sledece:

.TuZba pravosudiju ovom narodnom donesena, da su pod¢injeni Vam
gospoda lekari narodni u izvrSenju duznosti svojoj preko mere nebri-
#ljivi i da se na poziv ovde u apsani bolnika prisustvovati odri¢u, imam
cast gospodstvo vade zamoliti, da bi istu gospodu na taénije duZnosti svoji
izvr§enija strogo opomenuli, ina¢e ¢e Pravosudije ovo, ako se sire¢ ni
Vasem nalogu povinovati hteli ne bi, strozaj$ije mere upotrebiti prinu-
Zdeno biti.“10

Krajem 1849, Radoji¢i¢ napusta duznost ,predstavitelja saniteta® i
odlazi za gradskog fizika u Zemunu na kom poloZaju je ostao sve
do penzionisanja 1. juna 1877. godine!l. Kakav je ugled uZivao
kao lekar najbolje se vidi iz povelje-zahvalnice koju mu je dodelio Grad-
ski magistrat, i u kojoj se izmedu ostalog kazZe: ,Priznavii velike
usluge koje ste za vreme 27-godi$njeg sluzbovanja u ovoj varosi, sa naj-
vetom revnoSéu i trudom Cinili.. duZnost je magistrata da dade izraza
opéem priznanju i uvaZenju, koje Vi u ovoj varosi uZivate, a ne manje
da izrece i svoju toplu blagodarnost na Vagem neumornom i sa poZrtvo-
vanjem skopéanom delanju kao fizikusa varosi, pridonesavsi kao takovi,
da se dobro uredeni sanitetski odnoaji u ovoj varosi i izvan granice ovog
grada uopée priznaju”r2.

Uputstvo o vladanju za vreme kolere Radoji¢ica predstavlja prvi
originalni spis te vrste u srpskoj medicinskoj knjiZzevnosti. Sto se
tide struéne vrednosti rukopisa u odnosu na stanje medicinske nauke u
vreme njegovog objavljivanja, ona je na odgovarajucoj visini, §to ne-
sumnjivo govori o tome da je autor bio i odli¢an medicinski struc¢hjak.

1z ovog kratkog prikaza nekih momenata iz Zivota i rada dr Milosa
Radojié¢i¢a, vidi se, da on spada u red lekara koji su se svojim predanim
radom stavili u sluzbu svog naroda.
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KRATKO POUCENIJE O HOLERI KAKO DA SE COVEK SACUVATI MOZE OD
OVE BOLESTI A U SLUCAJU SAMOG NAPADAJA, KAKO MU POSTUPATI
VALJA

1) Buduéi se nagla i opasna bolest tako nazvana holera pojavila na mnogi
mesta u vojvodini mnadoj, postavlja se to, da bi se svaki od ove bolesti satuvati
i predohraniti mogao, ili ako bi ga ba§ napala, da se BoZzjom pomocu, u nedostatku
lekara spasiti i izle¢iti moZe. Praviteljstvo vojvodine Srpske naslo je na nuino sta-
rati se i o tom kako bi se ljudi od ove svirepe bolesti u koliko je god moguce
sa¢uvati mogli da se ovo kratko poudenje o holeri po savjetu svoji iskusni i vesti
lekara spasiti i izle¢iti moze. Praviteljstvo vojvodine Srpske naslo je na nuZno sta-
bliznjem protolkuju, kako bi se u ovo doba od te opasne bolesti holere svaki sacu-
vati i spasti mogao.

2) Holera je tetka i opasna zaraza, mesto njenog postanka je u Kini, imeno
u istoénoj Aziji, zato se i naziva Azijskom holerom, Ona je viSeputa, kao god. 1831,
potom 1836 godine predele naSe ubitadno posedivala, pa i sad se po gdekoji sluéa-
jevi ove bolesti pojavljuju. Zato je vrlo nuzdno da svaki regule u ovom nastavleniju
izloZene pozna kako bi gestitim i poStovanim vladanjem, umerenim nacinom Zivota
svog, ovog neprijatelja zdravlja i Zivota naleg satuvali se ako bi kog napao, da se
muzestveno od nje odbraniti i oprostiti moZe. -

3) Lekovi protivu ove bolesti jesu dvogubi. U prvu spadaju oni, koji nas upu-
éuju, kako da se od ove bolesti sauvati moZemo, da nas ne napadne i ovo su lekovi
odbranstveni, u drugu pak klasu spadaju oni lekovi kojima se bolnik napadnut od
holere izle¢iti i zdravlje svoje opet zadobiti moZe, i ove ¢emo nazvati lekove protiv
same bolesti ili lekove izbavitelne.

Ovde ¢emo jedne i druge ukratko izloZiti,

1. Lekovi odbranitelni od holere.

4) Blago onom, koji poznavajuéi svoju narav lepo umeri nadin Zivota svoga
i pazeéi na svaki svoj postupak u jelu i pi¢u i uopste u svakom prebitijul svome,
da nikad ne uéini pogregku, da se ne prejede i ne prepije. On ée svagda lepo zdrav-
lje uzivati moéi i neée nikad u bolest poéi, koji u svatem ovu najlepSu dobrodetelj
zivota nafeg nabljudava i sa tim svaki uzrok i povod bolesti. Tako je isto i kod ove
bolesti holere. Zertve mjene jesu u uZivanju meumereniji. Zato u svacem a 0so-
bito u jelu i piéu umerenocst kao najbolje iskustvom osvedoceno sredstvo protiv
holere svakom se preporuéuje. Neumerenost svakoj bolesti osobito holeri povoda
daje. Zato treba umereno jesti, piti i u svakom svom delu umerenost najstroze nablju-
davati. Vrlo je &kodljivo kad kogod misli, da ono pice, kao vino i rakija ovu bolest
teraju. Ovo se mnogo varaju, jer svakojako pic¢e: kao vino, rakija, rum, liker pri
najmanjoj neumerenosti ovu bolest navuéice, Covek koji je pi¢u predan nikad nece
holeru preboleti. Medutim, ¢ista rakija umereno, jednom ¢caSicom ujutru osobito
pri vlaznom i maglovitom vremenu upotrebljena, ne zabranjuje se. Kad je dovek
ugrejan i umoran nipo&to da odve¢ hladnu vodu ne pije, jer naprasno rashladen
stomak na gréeve odmah’ je sklonjen.

5) Svako jelo Skodi ma i najbolje i najzdravije ako se ¢ovek od njega prejede,
a osobito se svako treba ¢éuvati pri ovim vruéinama, od ribe svake i osobito masne
i suve, od svinjskog mesa i uopste, od svih mastnih jela i oni koji se tefko u sto-
mahu svariti mogu. Nepeéenoga i vrudeg leba, uspaljenog mesa, sira, salame itd

6) Od ladnoé¢e i nazeba osobito se ¢uvati valja. Pri najvecoj toploti, najlakse
E’:-eve}t nazebsti moze jerbo je telo onda u veéem isparenju i znoja pa ako ¢oveka
i najmanja ladno¢a podide, evo povoda bolesti. Noédi, vedera, rano izjutra ovo treba
d_o})r\o na um uzeti i dobro se ¢uvati osobito izjutra i veéera rano napolje ne izla-
ziti i docne se napolju i pod noé¢ ne zadrzavati. Pri noénom hodanju i 3etnji najlakse
se ozebsti moZe, zato ovo osobito izbegavati treba. Svagda s vedera treba {oplije
odf;lo obuéi. Pored otvorena pendZera i vrata ne spavati. Noge, trbu i laséicu(?)
najtoplije pridrzavati treba. Oni koji su i tako od naravi na proliv ili na nastuda
neka na trbuhu flaner nose. Ceiée uvete noge u mekinjavoj vodi sa solju ili u
cedu mlakom po pola sata drzati pred spavanje je vrlo dobro. Kojima se noge obilno
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znoje, oni treba da vrlo toplo noge pridrzavaju. Uobste dokle god ova rednja vlada,
treba se toplije pridrzavati jer isparenijem cestim na kozj svaki se povod ove bo-
lesti unistava.

7) Cistota svaku bolest od sebe tera, a osobito je holera najveci neprijatelj
i naprotiv neisto¢a koja god je i svaku bolest, tako i holeru navla¢i na sebe. Gdi
se u neéistoéu holera uvuée, tu se lako ona istrebiti ne moZe. Zato Gistotu u svatem
najstrozije nadgledavati treba, Svake nedelje po jedared treba telo svoje vodom
sapunjavom u kojoj treba da je jedan tal siréeta pomes$an, oprali; nazeba se éuvati
pritom dobro. Telo natrti brzo cistim ubrusom i u ¢éiste se kosulje presviaciti.

8) Haljine sve spavace treba svaki dan na vazduh ¢ist iznositi. Sobe svaki dan
luftirati i sa siréetom na vreli vatralj sipanim okaditi. Velika drustva ne treba da
noée u jednoj sobi, jer isparenja Skode jako.

9) Oni koji bolnike od kolere pose¢uju i posluzuju, neka usta potesto siréetom
ispiraju i ruke neka peru sa siréetom i sapunom, pa nek se ne boje da ce kad
holera na njih preéi, jer ona nikad ne prelazi od dotaknuéa bolesnika, nego u samom
vazduhu leglo svoje ima. Jo¥ $to vide iskuSavamo svaki dan da oni koji bolesnike
neguju ne bivaju od holere napadani. )}

10) Pokraj predizloZeni nastavlenija najspasonosniji je lek holere spokojstvo
i neustrafivost duha, Svaki treba da je miran i spokojan neustrasljiva i vedra duha.
Puno upovanje imati u blagost i milost svemogudeg Boga, koji ¢ée nas od nevolje
ove izbaviti ako dobri budemo i tvrdo upovanje u njega imamo.

11) Svaki strah, lenjost, pakost i prote ¢oveka nedostojne strasti treba osobito
da izbegavamo. Svaka ova duSevna boljetica oveka duh razdrazava i Zivce nase
vrlo osetljive ¢ini i tako éoveka na holeru veéma naklonjenim pri¢injava i izbega-
vanje sviju strasti, spokojstvo dakle duha vrlo je nuino, ne treba se strasifi i zlgog
toga ito je obitepoznato da holera ne svirepstvuje sad tako jako kao 5to je godine
1836 po ma$im predeljam i svuda svirepstvovala. Mnogo manje se od nje sada
razboljevaju ljudi a veéa éast od tih razbolevsih se, zdravlju se svome opet fala
promisli BoZijoj povraéa. Ko se po ovom pravilu strogo vlada moZe i spokojan biti
da se nikad nede napatiti.

1I. Lekovi pri napadaju od holere.

12) Covek oseéa da je u celom telu loman, glava mu tefka i zabudna, isnaga
mu se u telu kao oduzela, da je klonuo. Ako oseca zimu u rukama i nogama i pored
toga da mu je muéno na stomahu neka pritiskivanja oseéa na ladcici i 7ed ga z}udi
da ¢esto vode mora piti. Ova neugodnost zdravlja stalna je dok lekarska pomoc¢ ne

rispe.

& Bolnik ireba da se uzdriava od svakog jela osim malo tople govede corbe,
neka napari nos u toplom cedu, popiv jedan tej od majkine duSice ‘ili belog sleza
ili od zove i da legne odma u krevet i da se proire po celom telw osobito leda,
noge, trbuh sa suvim flanelom pritrpavéi se toplim pokrivadem. Kako se bolnik
oznoji, odma ¢e dobro biti, Cesto ovako nastupajucéa bolest prode kad' se odr_na
brzo pomoé pruzi, od jednog dobrog znoja i bolnik naskoro sebe dobro oseca. Iskrica
se vatre brzo ugasi al veliki pozar mnogo se teze ledi, tako je isto i u teceniju
bolesti. |

13) Najglavnija stvar, da se 5to je god brze mogude bolniku u p-omné_ pritece,
jer skora pomoé¢ i nega rasterace boljeticu od njega, Dakle, na to treba paziti da se
najskorija pomo¢ i nega bolesniku dade, jer brza pomoé¢ nikad nije ostala bez po-
Zeljnog uspeha.

14) Ako se pri ovom postupanju ne pobolja stanje zdravlja ono sve gore ide,
ako se zima zla pojavi, telo modriti poéne, izraz lica i ¢erte na obrazu sasvim se
promenu, ako bolestnika Zed mori, ako ga bol poéne mu¢iti u ladnim nogama i
rukama gréevi ga poénu stezati pritom naide bljuvanje mutne vode i Zu¢i i proli-
vanje, onda kako se svi znaci kojima se samo ova bolest pokazuje ili ako se koji
od ovih znakova ma i ne svi pokazu ovde izloZeni, nuZdno je: da bolnik odma legne
u postelju éistu i toplu i dobro se pokrije; odma zatim uhgrejane crepove i cigle ili
zaklopce zamotane u platnu oblozi svuda oko bolnika na listove i tobale, ispod
pazuha i na krsti. Zatim treba skuvati pera od cveta od lipe, majkine dusice, met-
vice, mati¢naka koji se pri ruci pre desi, a najbolje je ako sve sovek pri ruci ima
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pa pomesati zajedno i poSto se metne u kipelu vodu od ovi trava toliko koliko se
izmedu pet prsta na jedared uzeti moZe i poito prede kljué i potom procedi treba
bolniku svako pola sata dati po jednu 3oljicu od ovog teja toplog da pije. U ovaj
tej nuzdno je dodati po 5 kapljica beloga balsama(?) ili ako ne bi bilo pri ruci
beloga balsama, onda se umesto njega moZe dodati nekoliko kapljica dobre 8ljivo-
vice. Ne treba se bojati ako bolnik nekoliko puta tej izbljuje, jer svaki ée mu put
biti lak$e posle svakog bljuvanja. Kada znoj prodre od ovog teja odmah ¢e biti
dobro. Gréevi najveéma mude bolnika, zato ga svuda osobito kada oni nastanu
oni gréevi treba vunenom c¢ohom nakvasenom siréetom i rakijom i sa kanforom
istrljati. Ako se greje bolnik a gréevi jod nisu sasvim odustali onda na ovo mesto
treba metuti sladicu utudenu sa sircetom zamesanu rastri na krpu pak na listove
metati i trpiti dokle god pak crveno ne izide. Ako sladice nema onda rena utrvena
treba postupati po pravilima izloZenim pod No. II i to najskorije, pak onda pozeljni
neka ne stragi bljuvanje i proliv, koji nisu tako opasni nego neka se samo toplo
dr#i — znoj i pare kao §to |je gore navedeno, da gréevi prestanu, pa onda spasenije
za bolnika izostati nece,

G. G. Svedtenicima, uéiteljima i svim starefinama obi¢estva osobito se prepo-
rié¢uje da svaki treba i da pri sebi ima gore znamene trave u pripravnosti kao cvede
majkine duice, cveta od lipe, travu od metvice, travu od mati¢njaka i cveta od
kamilice kako bi bolniku u nedostatku lekara i apoteke u pomoé¢ priteél mogli.
Svaki treba da Zivot svoj provodi po pravilima izlo%enim pod No. 1), pak moZe uve-
ren biti da ga holera napasti nece. U slu¢aju pak samog napadenija od ove bolesti
treba postupati po pravilima izlozenim pod Ne. II i to najskorije, pak snda poZeljni
uspeh izostati neée. Ako se u najbliZoj okolini lekar nalazi odma po njega poslati
treba.

Kad se bolnik od ove bolesti veé spasao bude, nuzdno ¢e biti da se za koii
dan jo§ u krevetu toplo pridriava, pokraj najvece smotrenosti u lakim jelima do
savrienog oporavlenija.
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II-P MMJIOIII PALONYNY, IIPENCTABUTEJ CAHUTAPHOM
CJIV3KBEI BOEBOJICTBA CEPBMU U ET'O MHCTPYKIMA
O NOBEJIEHUM BO BPEM{A XOJIEPBI

Peas KATHY

ABTOp ONMChIBaeT BCHBILKM Xoieps: B Boesoauue B 1831 n 1848 ropax. ITocnexn-
HAH SnMAeMuA OblLIa TepeHeceHa, MO BCeH BEPOATHOCTH M3 MoagaBui M €eBpOIMeii-
ckoit uacti Poccuu, rae Gs110 DoJible BCErQ YellOBEHEeCKHXN HKepTB.
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JI-p Munow Pagonunu Gpin mpeacraBuresiem CaunrapxHoit cayxber Boesopcrsa
CepGun B meprop ¢ 1848 mo 1849 rox. B TO BpeMA SIIMAEMMA XOJepbl y#e BCIBLIXHYJa
¥ TpeboBaloOCk MPEANPUHATE CPOYHLIE MEPEBL IIpoBoasa HeoOXoAMMBIE Mephbl CHaudanla
£ BOEHHBIX TOCIMTANAX ¥ BOMHCKMX HacCTAX, A-p Pajon4ud COCTABMI OPUIMHANLHYO
MHCTPYKLMIO O TOBEleHNM BO BPEMA XOJepBL ITo CpaBHEHMIO C COCTOAHMEM MELI-
IMHCKOI HayKH B IepHuon ee onyGAMKOBaHMA, 93Ta MHCTPYKLMA HAXOAWTCA HA JOJMK-
HOM YpOBHe ¥ 3TO GECcCIIOpHO CBWJETEILCTBYET O TOM, HTO ABTOP OBIN XOpoLUMM M
ONBITHBIM MEIMIIMHCKMM CHELMANICTOM.

ABTOD CTaThy NPMBOAMUT TEKCT MHCTPYKIMM HA A3BIKE TOrO BPEMEHN, O3arias-
nenubnt KpaTKoe HAacTaBlIeHMe O XOJepe O TOM, Kakid obpa3oM dYeJOBEK MOMeT
cracTiCh OT 3a00JeBaHMA M Kak HYXKHO JeiCTBOBaTeE B ClyHae DonesHN.

LE DOCTEUR MILOS RADOJICIC, CHEF DU SERVICE SANITAIRE
DE LA VOIVODIE SERBE ET SES INSTRUCTIONS DE CONDUITE
PENDANT LA DUREE DU CHOLERA

Relja KATIC

L'auteur parle de ’apparition des épidémies de choléra sur le territoire de la
Voivodie Serbe en 1831 et en 1848. Cette derniére épidémie s'est introduite en ve-
nant probablement de la Moldavie et des régions eurcpéennes de la Russie, ou les
victimes qu'elle a causé étaient d'un nombre considérable.

Le docteur Milo$ Radojitié étai de 1848 a 1849 le chef du Service sanitaire de
la Voivodie Serbe et quand le choléra avait déja fait son apparition. 11 était donec
nécessaire de braver le danger par des mesures urgentes et efficaces. En donnant
tout d’abord au hépitaux de l'armée et aux unités militaires ses instructions, le
docteur Radojidié établit un réglement originaire sur la conduite des gens pendant
la durée du choléra. Ce réglement est tout a fait & la hauteur du plan de la science
médicale de ce temps, ce qui prouve que son auteur était un spécialiste avec beau-
coup d’expérience. Son oeuvre est intitulé: ,Enseignement court sur le choléra:
comment ce protéger contre cette maladie et ce qu'il faut faire en cas de maladie®
et écrit dans la langue serbe de ce temps.



