NASTANAK NARODNIH BANJA U SRBIJI

Srebrica KNEZEVIC

Prema zvani¢nim podacima u Jugoslaviji je registrovano oko 350 mesta sa
termo mineralnim izvorima. Od toga broja 148, odnosno 429, nalazi se u Srbiji.

U pogledu banja procent je jo§ veci jer od ukupno 63 banje, 30, odnosno 47%,
je na teritoriji nase Republike!.)

Medutim, pored pravih banja, ¢ije su vode medicinski ispitane, i koje su
higijenski uredene postoje i neregistrovane ,harodne banje“ koje koristi najviSe
seoski svet. Vremenom, one sticu izvanrednu popularnost tako da ih posecuje i
veliki broj ostalog stanovni$tva. Neke od ovih, ,narodnih banja®, &ija je lekovitost
utvrdena, postale su ve¢ zvani¢ne banje. Mada su se u blizini nekih banja koje su u
proslosti bile sasvim primitivno uredene, nalazili ¢ak i arheolo$ki ostaci, neke su
bile dugo vremena napustene i tek u skorije vreme, upornim kori§¢enjem naroda iz
okoline, na lekovit izvor je skrenuta paZnja pa je on ispitan i banja je ozvaniCena.

Imali smo prilike da se za vreme terenskih istraZivanja uverimo da je na ovaj
nadin nastala Peéska banja ili kako je narod muslimanske vere naziva, ,,Ilidza“.
kod Peéi. Na drugom primeru, na takozvanoj ,Bivolskoj banji“ kao na modelu,
mogli smo da utvrdimo kako takva ,narodna banja“ upravo postaje i razvija se.
Na ovome mestu izne¢emo one podatke, koji, po nasem misljenju, sa etnomedicin-
skog stanoviita zasluzuju da se na njih obrati paznja.

*
* *

Ako se ide autoputom Bratstvo jedinstvo, sa desne strane, na deonici Vranje-
Bujanovac, izmedu sela Srpske Kuce i Rekovca, za vreme letnje sezone, a najvise
jula i avgusta meseca vide se vece skupine ljudi, kako u barama zelenkasto masne,
blatnjave vode, nepomitno sede zagnjureni do pazuha (sl. 1).

Ovo prirodno letiliste koje se intenzivno koristi poslednje tri godine, otkrila
je jedna Zena koja je koriste¢i vodu, osetila znatno poboljsanje. Vrlo brzo se to
protulo pa su mnogi poceli da dolaze i da se kupaju u trima lokvama od kojih naj-
veéa ima u precniku jedva deset metara.

U prvo vreme na ovome mestu su se skupljali i lecili bolesnici iz okoline,
najvide reumaticari koji su posle boravka u toploj vodi, dobro se utopljavali i, ,,iscr-
peni od vode“ spavali na zemlji, na suncu, provodeci tako, nepomictno i po sat dva
(,,dok ih ne probije znoj*). Ovi bolesnici su se posle takvog le¢enja‘ vracali svako-
dnevno svojim ku¢ama i obavljali redovne poslove (slika 2).

Uskoro i oko ovih lekovitih izvora potele su se ispredati legende. Pricalo se
kako su roditelji iz jednog dalekog sela doneli dete koje nije moglo da hoda, i, kako
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Slika 1 U prirodnim banjama bolesnici oba pola, zagnjureni do pazuha, u zelenkastomasnoj
vodi, provede u istom poloZaju po 2—3 sata dnevno.

su upornim kupanjem deteta ve¢ posle dve nedelje uspeli da ono oseti znatno
poboljsanje a da je posle tri nedelje dete stalo na svoje noge. Kako su nam tvrdili,
ovo je bilo najbolje uverenje da svet ne samo iz susednih sela, vec i iz dalje okoline
poéne da dolazi na ovo mesto ne bi li naSao leka svojoj bolesti. Tako se vremenom
okupljalo sve vise naroda, seoskog sveta ali i siromasnijeg varo$kog stanovnistva,
koje je umesto da ide u neposrednu blizinu, u Vranjsku banju u kojoj se placa
boraviéna taksa i banjske usluge, gde je obavezan i odlazak kod lekara, pocelo da se
okuplja kod Srpskih Kuca u ataru sela Rekovac.

Kako je boravkom veceg broja ljudi na jednom mestu i kupanjem u ovim
barama stvorena nemoguénost le¢enja ve¢ infekcije, i, kako su se poceli okupljati
bolesni od raznih bolesti, pa su dolazili i oni sa otvorenim ranama, ¢ak i sréani
bolesnici i drugi postojala je opasnost pogorSanja zdravlja onih koji su sami, na
svoju ruku noteli da koriste ove izvore. Zbog mogucnosti zaraze sanitarni organi
su u vise mahova dolazili na to mesto ubedujuci okupljene da se odatle razidu i
pomo¢ potraze u uredenim banjama. No to nije pomagalo. Tad se nastojalo da se
svet silom rastera a u izvore je nabacano trnje, $iblje i kamenije. I dok bi se sanitarna
kola i milicija udaljavali ve¢ bi se najrevnosniji prikradali a za dan-dva zajednicki
bi izvor odistili i nanovo poceli da se okupljaju i kupaju u njemu.

Ukoliko se vie branilo ,,narodna banja“ je sticala ve¢u popularnost. Kao da je
to bila reklama koja se brzo pronela. Pricalo se da je ,,doktorima krivo $to se ovde
niéta ne placa i da zato §to je ova voda lekovitija od one u Vranijskoj banji, dolaze da

" zatrpaju izvor, kako im, uredene, velike banje ne bi opustele®. Cak je u slucaju

da neko prvi vidi bela bolnitka kola ili kola milicije tréao do banje i posetioce obaves-
tavao da se sklanjaju. U tren oka oni koji su bili obuceni kroz kukuruze bi pobegli
da se posle ponova vrate.
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U ,,Bivolsku banju* dolaze bolesnici pesice, neki jaSu na konju a ima takvih
koje doveze kolima. Ovi, tezi ostaju i u kolima nocivaju boraveci po nedelju i vide
dana. Tada su bolesnici koristili kola sa arnjevima dovodec¢i i neko od ukucana
koji se stara i pomaze bolesniku. U vreme kad smo mi posetili banju 17. jula 1966.
godine a zatim 1967. pocetkom septembra, oba puta je pored konjskih zaprega bilo
i po nekoliko bicikla, mopeda motorcikla i koji automobil kojima su dolazili ili su
dovoZeni ,,banjski gosti®.

Kako le¢enje treba poceti u ,,mladu nedelju® da bi rane ,zamladile®, i kako
le¢enje treba uzastopno ponavljati, mnogi, naro¢ito oni iz dalline podizu privremene
zgradice od granja, Cergi i ponjava. Naravno da ti uslovi koje bolesnici sami sebi
stvaraju nisu nikakvi pa oni koji mogu da snose troskove nastanjuju se kod seljaka

Slika 2 Bolesnici posle kupanja le#e na suncu, na koZi (levo) ili se odmaraju u improvizovanim
staniitima

u blizini. Tako seljaci naplacuju nodivanja i pretvaraju se u privatne ugostitelje.
Da bi izbegli placanje pojedinci podizu Satore i koriste sopstvenu ili iznajmljenu
kamp opremu. Tako u neposrednoj blizini izvora i prirodnih bazena kao pecurke
rastu improvizovana staniSta da bi se stalno smanjivala. Ako bolesnik tako izdrzi
tri nedelje, odlazi a drugi nailaze. Svakodnevno pristize bar po pet novih osoba ali
ima dana, a narocito u jeku Zetve kada se broj stalno prisutnih osetno smanji. Za
vreme praznika a obi¢no nedeljom, zapaza se priliv onih koji dolaze da bi samo
obavili kratko le¢enje. Tada oni sede po nekoliko sati u vodi pa drugi imaju muke
da ih nateraju da izadu i ustupe im svoje mesto. Nailaze i oni koje neko od njihovih
ukucana dovodi i ostavlja u ,,banji“ da bi posle dogovorenog vremena ponovo
dosli po njih. Cesto se oni navra¢aju donoseéi hranu i preobuku svojima. Naravno
da u ,banju“ svracaju i putujuce zanatlije 1 trgovci, cesto Cigani.
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U ovoj, ,narodnoj banji* preko celog dana je veoma zivo. Oko podne, u jednoj
lokvi bude i po Sezdesetak i sto osoba. Ljudi i Zene, razliCitog doba starosti, mada
preteZu starije osobe, ali ima i dece, jedno do drugog sede u istoj vodi. Seded¢i na
suncu u vodi i sumporovitim isparenjima, u sasvim nehigijenskim uslovima naravno
da samo mogu svoje ionako lo$e zdravstveno stanje da pogorsaju. Kad se to dogodi
narod smatra to reakcijom organizma ,isteruje se bolest i savetuju da se osoba
strpi jer ¢e posle biti ,,ko rukom odneto®.

U ovom skupu, pri zajednickom Zivotu dolazi do izmene iskustava i prenosenja
tekovina narodne, tradicionalne medicine. Ne samo da se savetuje vec se detaljno
objasnjavaju izvesni postupci u leCenju bolesti i prepricavaju recepti pojedinih
narodnih lekova. Ove skupine ljudi idealno su mesto za sakupljanje podataka o
narodnim shvatanjima o zdravlju i bolesti. Ali, da bi se u celini uspelo, trebalo bi
boraviti tu sa ostalim bolesnicima, kupati se sa njima, nocevati isto kao i oni, da bi
se steklo njihovo potpuno poverenje i doslo u mogucnost da se stvarno sve sazna.
Na taj nacin, kao na modelu mogli bi se pratiti nizovi etnoloskih, sociolokih i psiho-
loskih motivacija koje su karakteristi¢ne za nastanak banja uopste.

I kraéim boravkom moze da se konstatuje Sarolikost u etnickom pogledu,
kako po antropolodkim karakteristikama tako isto i prema nosnji (Srbi, Sopovi,
Siptari, Cigani). Pored procesa adaptacije tu se stvaraju i norme obicajnog prava,
prvenstveno o koris¢enju lekovitog izvora, o ponaSanju pojedinaca i kaZnjavanju
izgrednika.

Veoma su upadljiva slobodna shvatanja. Kako je zbog letenja golotinja postala
obi¢na stvar, pojedinci se svlace kraj samog izvora i ostaju samo u rublju u kome
ulaze u ,,banju®. Neki podizu improvizovane zaklone od arSava i ¢ebadi (slika 2)
pod kojima se svlace i zatim prigrnuti dolaze do vode. Razumljivo je da Zene ispo-
ljavaju veéu stidljivost ali i one ubrzo podlegnu opstem shvatanju da je u interesu
izletenja da sa §to manje odece ulaze u vodu. Kako voda prlja rublje, ono u kome se
ulazi u banju izgleda uzasno necisto. To je i put raznim infekcijama i pravo je ¢udo
da nema tragi¢nijih posledica po zdravlje onih koji banju koriste.

U ,,banji“ ljudi su dobrim delom oslobodeni &vrstih patrijarhalnih stega ali
ne u onoj meri kako je to u urbanizovanim, ,gospodskim banjama®. Zna se ta¢no
$ta je dozvoljeno. Posetioci su dosta radoznali i kod svakog novodoSavieg raspituju
se ko je, od kojih je, iz koga sela. Tu se sklapaju i poznanstva, nekad i izvesni poslovi,
pogodbe.

U slobodnom vremenu poneki posetilac zabavlja svejom pesmom ili svirkom na
dvojnicama. Muskarci kad nisu u vodi i ne suncaju se, igraju ,mice” ili se kartaju.
Zanimljivo je kako se u ovakvoj skupini ¢esto nade i kakav talentovani improvizator
koji odmah posle nekog dogadaja ispeva pesmu. Uz dozu narodnog humora ta
pesma postaje dokumenat onoga §to se u banji zbilo.

Pored ljudi koji koriste banju za kupanje svakodnevno ovde dolaze oni koji
zahvataju i svojim bolesnima nose vodu za pice. Tako je oko izvora redovno po
nekoliko osoba koje strpljivo &ekaju da napune bocu ili balon. Kako se veruje da je
ova voda lekovita ,za zeludac®, da ,le¢i ljubomoru®, ,,smiruje Zivce*, pored toga
§to olak3ava reumati¢arima, tu dolaze i nerotkinje kao i Zene sa ginekoloSkim obo-
ljenjima. Ako dodamo da ima i osoba sa ekcemima i ranama deformitetima i izras-
tajima, razumljivo je da se u takvoj narodnoj banji, pri nikakvim higijenskim uslovima
upravo mozZe do¢i do suprotnog efekta.

Vreme je da se stvarno narodu objasni i zbilja onemoguéi ovakvo koriS¢enje
lekovitih izvora. Potrebno je da se ova mesta na neki sigurniji nadin izoluju od
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pristupa. Ovo je jedna aktuelna tema zdravstvenog prosvecéivanja, utoliko pre, Sto
znamo da nije Bivolska banja usamljena pojava.

Upravo, od pre nekoliko godina seoski svet je poceo da opseda Prolom banju
ispredajuci o njenom lekovitom svojstvu prave legende. Preduzimljivi ljudi su se
brzo snadli i poceli da izdaju sobe za smestaj, gostionicaru je krenuo posao i danas
ova nezvani¢na banja veé ima lik urbanizovane seoske banje.

U blizini Despotovca u Srbiji, na nekoliko kilometara od manastira Manasije
nalazi se termalni izvor do koga pokazuje put regularna oznaka za banju. N samom
termalnom izvoru podignuta je ozidana zgrada .ako da se niz nekoliko stepenika
silazi do vrela. Voda je topla oko 30 stepeni i svakodnevno u ovu banju dolaze mes-
tani iz okolnih sela i radoznali turisd. Pored banje nalazi se gostionica tako da i
ovaj lokalitet postepeno ima uslove da dobije fizionomiju ,narodne banje.

Sli¢nih pojava ima i na drugim stranama. Samo da pomenemo Novopazarsku
banju, banja na putu od Kosjerica za Valjevo i banju u okolini Lajkovca. Sli¢na je
banja u blizini Gnjilana kao i ona kraj Kumanova. To je termalni izvor ograden
sa Cetiri zida, rusevine nekada$njeg hamana verovatno iz ,,turskog veka®, bez krova.
I ova primitivna banja koja je besplatna, okuplja dosta bolesnika koji u njoj traze
olak3anja svojoj bolesti. I na kraju, da pomenemo da u neposrednoj blizini pa i u
samim velikim gradovima Ljubljani i Zagrebu?), Kraj Beograda i danas se koristi
sasvim primitivno izvori§te mineralne vode u selu Visnjici. Kako je ova voda mlaka,
posetioci donos: lavore, neki i plehana korita i za vreme letnjih meseci vodu zagre-
vaju na suncu

) ngo su komunikacije sa ovom banjom iz Beograda stalne jer upravo skoro do
izvora jedna autobuska linija iz Beograda, banja je dugo godina redovno poseéivana
od strane istih osoba, siroma$nijih Beogradana.

U svim slucajevima koje smo naveli re¢ je o neuredenim banjama, prirod-
nim le¢iliStima koja nemaju stvarni status ali koje se sa pravom mogu smatrati
»narodnim banjama®. Kada se takva, ,narodna banja* pokaZe dovolinom da stalno
privlaci odreden broj posetilaca ona se izgraduje i razvija3). Takav je bio slu¢aj banje
kraj Peci na ¢emu ¢emo se posebno zadrZati a takva ¢e dalja istorija biti mozda i
nekih na ovom mestu pomenutih prirodnih, narodnih le¢ilista.

*

Pecka banja, koju muslimanski zivalj naziva ,,Ilidza%, sve do 1948. godine na
geografskim kartama nije bila zabeleZena. Ipak, nju je koristio prili¢an broj bolesnika
kako iz Metohije (to je jedina banja u ovoj pokrajini) tako isto i iz susedne Crne
Gore pa i iz Crnogorskog primorija. .

Po narodnom predanju banja se nekoliko puta selila. Voda je cetiri puta ,,be-
Zala®, po narodnom misljenju zato $to su je posetioci prljali. Ovo narodno verovanje,
pretpostavljamo, moglo je imati svoga higijenskog znacaja i efekta jer u zajednickim,
prvim prirodnim bazenima ljudi su boravili duze vremena nego §to je to danas
slucaj pod kontrolom lekara i u organizovanoj banji .Zbog dugog sedenja u vodi,
boravak po dva i tri sata, zbog toga §to je dosta lica u toku popodnevnih ¢asova
koristilo banju, voda se znatno prljala i svakako nije mogla imati isti efekat kao kad
se koristi pod savremenim higijenskim uslovima. Medutim, kako su banju koristila
lica koja su imala ekceme i koZna oboljenja, pa i osobe koje su imale $ugu, bilo je
rasprostranjeno misljenje da u lekovitoj vodi bolest ne moze da prede na drugo lice.
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Od mastana koji su ,,starinci u banji, pojedini poznaju sve njene skrivene
kutke i dobro su pretrazili okolinu. Tako smo zahvaljujuci jednom ,istori¢aru
banje* imali prilike 1967. godine, poc¢etkom septembra, da obidemo ranije izvore,
koji su usled taloZenja travertinskih naslaga zatvorili. Istovremeno moglo se zaklju-
&iti da je sasvim otigledno da je na veoma pogodnom terenu i izvanredno povoljnom
poloZaju, mozda na istom mestu u proslosti postojalo naselje. Mada arheoloska
iskopavanja ovde jo§ nisu preduzimana, moZe se pretpostaviti da su ovu banju,
odnosno termalne izvore koristili i srednjovekovni stanovnici ovih krajeva. Ovo
utoliko pre jer je u neposrednoj blizini (Pe¢) bilo srednjovekovno naselje a i Cuvena
,kisela voda® kraj manastira DeCana smatrana je takode lekovitom.

Prema iskazima ¢uvara banje koji se o njoj stara godinama, u neposrednoj
blizini nekada$njih izvora nailazi se na novac i cigle na osnovu kojih se moze zakljuciti
da je re¢ o lekovitim izvorima koji su mozda bili poznati i koriS¢eni jo$ u doba vla-
davine Rimljana. Kako u neposrednoj blizini banje ima i humki koje narod naziva
,»dvanaest grobova“ ve¢ih dimenzija no §to je u naSe vreme uobiCajeno, narod ih
vezuje za na$u srednjovekovnu vlastelu. MoZe se pretpostaviti da bi arheoloska
istrazivanja unela mnogo vise svetlosti u istoriju banje i naselja i ona bi omogucila
da se pored postojecih arheoloskih artefakata sakupi jos eksponenata, koji bi se mogli
smestiti u mali banjski muzej. Takav muzej ili samo zbirka u perspektivnhom pogledu
bila bi raritet i privlaéni momenat za razvoj i unapredenje turizma.

Za ,trusko vreme® bio je ograden bazen sa drvenom nastre$nicom. Njega su
koristili Turci dok su se Srbi kupali u jazu kojim je voda isticala iz ovoga bazena.
Ostaci ,turskog bazena® poruseni su dvadesetih godina naSeg veka, u vreme kad
poc¢inje ponovni uspon banje i njeno masovnije korid¢enje. Upravo, tada se sve
vige 3iri po narodu pri¢a da je gazda, svoga starog konja, koji je hramao i bio 130—
lestan, iz saZaljenja odveo daleko od cela i ostavio ga nemajuci srca da ga ubije.
Kako se konj posle izvesnog vremena vratio podmladen, sa nanovo naraslom i
sjajnom dlakom, a nije viSe hramao, domacin je, da sazna razlog takvom pre_:oi_)raiaju,
posao za konjem koji se povremeno Cesto gubio u nepoznatom praveu. Tako je j _cdnoga
dana pronasao izvor gde je konj pio vode i nedaleko odatle kupao se. Kako je vpda
bila topla, seljaku je bilo jasno da je to prirodni lekoviti izvor. O ovome je pr]éﬂo
ostalima i bolesni ljudi su poceli dolaziti na ovo mesto, da bi se, kako tradicija
navodi, uskoro mnogi osvedo¢ili u lekovitost vode. - )

Banja je sve do 1945. godine bila u privatnom posedu. Upravo lekoviti izvori
na ataru izmedu sela Banje i Banjice nalazili su se na imanjima privatnih vlasnﬂl(a.
Svet koji je dolazio i ove izvore koristio, ogradivao ih je trnjem da stoka ne bi ulazila
prljala ,,banju.“ Vremenom, pojedinci su se udruzivali i ako bi resili da. dolaze
nekoliko godina uzastopno, poceli su da podizu jatu ogradu. Do 1932. god_u_'le svet
je na taj nadin koristio banju a onda je na inicijativu pojedinaca koji su uocili da od
eksploatacije banje mogu imati materijalne koristi podignuto prvo betonirano
kupatilo. Zapravo zagraden je jedan basen i podignuta zgradica nad njim. Uskoro
posle toga razvija se i banjsko naselje koje posle prvih kuca u centru ima 1 keffanu a
nesto kasnije i pijacu. Medutim, sve do kraja drugog svetskog rata u 1'1‘:1861]\:1 sem
hladnih izvora nije bilo izgradenih higijenskih ¢esama. Tek od ovoga doba podiZu se
u veéem broju stambene zgrade, hotel (sl. ,3) naselje dobija postu i upravnu
zgradu. Tako se umesto starog bazena koji se doduse i sada kor’is{ti, podn:?:u jos
druga dva koji imaju kapacitet od 140 kupaca. U to vreme veé se diferentuju bo-
lesnici, i za one, imu¢nije, izgradeno je nekoliko kada. )

Od 1950. godine, otkad je banja ozvani¢ena, a narocito od pre deseF go‘gme.l
otkad je Institut za medicinsku hidrologiju i klimatologiju u Beogradu izvrsio 1
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detaljniju hemijsku analizu, otkad su u banji podignute higijenske ¢esme, izgraden
nov Reumatolosko-rehabiliatcioni centar (slika 4) i viSe paviljona, ledilidte dobija
razmere savremeno uredeno medicinskog 1 turistiCkog centra.

Slika 3 Hotel ,,Banja“ u naselju Pecka banja,

N !’a ipakfi pqred toga §to je svakodnevnom autobuskom linijom banja vezana za Pe¢
i §to ima ZeljezniCku stanicu udaljenu svega 12 kilometara, banja jo$ uvek ima karakter
»narodne banje®. Sem u samome centru gde je savremeno ureden stacionar, restoran,

Slika 4 Reumatolotko-rehabilitacioni centar u Peckoj banji, koji je direktno vezan za kupatilo,
tako da preko cele godine bolesnicima omogutuje kupanje
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hotel i upravna zgrada jo§ uvek ima paviljona i zgradica podignutih na brzinu.
S jedne strane zidaju se lepe savremene komforne vile, mnoge njihovi vlasnici
uzivaju a neke podizu penzioneri Crnogorci koji ¢e ih izdavati banjskim gostima ili
veé postupaju na taj nacin ziveci od rente. I pored lepog parka koji je u novije vreme
podignut po periferiji banje, pa i u blizini starog bazena, jos uvek ima siromasnijih
ljudi koji pod improvizovanim nastre$nicama ili kolibicama od granja provode ono
vreme koje su odvojili za svoje leCenje.

Pocetkom septembra meseca 1967. godine za vreme toplih dana banja je bila
puna posetilaca. Pored ovih improvizovanih stanista i kucica podignutih od leso-
nita bili su upotrebljavani mangali na kojima su Zene spremale hranu. Neki boles-
nici posle kupanja spavali su, do duse utopljeni, leZe¢i na suncu, na zemlji preko
ovéje koZe, kakvog ¢ilima Cupavca ili gubera. Nedaleko od starog bazena koji je
danas ,,7ensko kupatilo®, Zene su posle obeda, u toploj vodi na jazu, prale posude.
Nedaleko odatle bilo je zena koje su prale svoje rublje ili rublje drugih bolesnika.

U banji se moglo videti Sarenilo narodne odece, tradicionalne nosnje koja je
retko u potpunosti ofuvana, ve¢ kojoj se dodaje ponesSto od savremene konfekcije.
A nekoliko osoba koje su boravile u ovim improvizovanim ¢ergama ili u zakupljenim
$atorima pa i u zgradicama montiranim od lesonita ili u barakama imalo je svoje
tranzistore. Medutim u banji je bilo i posetilaca koji su se zabavljali svirajuc¢i u
dvojnice a i jedan gusar koji je, kad bi bilo raspoloZen, za Cas imao grupu slusalaca.
Nijega su veoma uvazavali i po pri¢anju, nedeljom bi u banju dolazili meStani iz
susednog sela ,poreklom Crnogorci, da se dive njegovom guslanju.

Ono §to banji uvek daje ton narodne banje jeste narodni obicajni zivot koji je
toliko odrazen na narodna shvatanja o leku i le¢enju. U zajednicki bazen i sada
bolesnici bacaju po koji nov¢i¢ pa ¢ak i u kade u kojima se imuéniji bolesnici kupaju.
Ovo verovanje koje vodi svoje poreklo verovatno od obitaja kakvi su obavljeni i
u rimskim termama, nije jedino. Uobicajeno je, i smatra se naroCito efikasnim
kupanje o pojedinim terminima. Tako je, prema ustaljenom narodnom shvatanju
koje se redovno sprovodi u praksu, najposecenija banja na Purdevdan (6. maja) i
Markovdan (9. maja). Tih dana sa svih strana mnoZine bolesnika pristiZu u banju
tako da dnevno u svim bazenima i kadama bude i do 3000 kupanja.

Pored ovih elemenata narodne tiadicionalne kulture, nesumnjivo da boravak
u banji uti¢e na pojedince pa se i masovno odraZava na vece skupne osoba. Medu
sredoveénim i mladim svetom veoma brzo se razvija navika za posmatranjem
televizijskog prenosa kakve futbalske utakmice kao i 3aljivih emisija. Televizor u
stacionaru ima $iroku primenu a najbolje je posecena ova prostorija kad su emisije
koje prikazuju igre iz na$ih krajeva ili domace filmove.

Iz ¢injenice da banju posetuje sve veéi broj osoba, da se pretpostaviti da ce
narodna banja uskoro prestati da ima tradicionalno obelezje. Uoti drugog svetskog
rata godi$nje je u banju dolazilo 10.000 do 12.000 posetilaca. Samo godinu 1963.
boravilo je oko 20.000 gostiju i jo§ tri puta vise onih koji su banju posecivali kao
turisti i izletnici.4)

NAPOMENE

1y Enciklopedija Jugoslavije 1, MCMLYV 344. — 2) Peter Borisov, Zdravljenje z naravnimi sredstvi
v nekadanji Kranjski, Zbornik referatov, Ljubljana 1967, 74, Viadimir Zazala, Povjesni razvoj
prirodnih le¢ilifta i kupali§ta na podruéju danasnje SR Hrvatske, Zbornik XII naucnog sa-
stanka, Beograd 1964 205., dalje Povjesni razvej, — #) Sli¢no primeru Bivolske banje u uslovima
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pod kojima se pacijenti leCe pisale su jo§ 1855 godine ,,Novice®: ,,Ljudi su sami jame i pesak
kopali motikama i lopatama da bi gradili sebi kaluZne otvore u kojima su se u blatu kupali®
(dr Mirko Karlin, Kaj so leta 1855 pisale ,,Novice“ o Cateskih toplicah, Zbornik referatov,
Ljubljana 1967, 165.; dr Vladimir Bazala navodi podatak napisan 1784 godine po kome su uslovi
u Krapinskim toplicama bili sli¢ni danaSnjim u Bivolskoj banji. Tada je ,,Kupaliite bilo pri-
licno posec¢eno ali su uredaji prili¢no neéisti i zapuiteni. Kupaci ne placaju nista... U po bijela
dana sjedi mnostvo golih ljudi u kupelji koja je sliénija kupelji za konje . . .“, Povjesni razvoj, 200.
— %) Bojko Bojovié, Banja IlidZza kod Pedi, turisticki informator.

FORMATION OF NATIONAL SPAS IN SERBIA

Srebrica KNEZEVIC

Of 350 registered places with thermomineral springs in Yugoslavia 148 or 429, are situated
in Serbia; 30 spas out of the total of 63 are in Serbia. Although the number of actual spas
is so large and their waters are medically examined, there are still other spas, not registered, so-
called ,popular spas“, mostly visited by village people. In the course of time they won exce-
eding popularity and a large number of other people come to visit them. Some of these spas,
which were medically approved, already became officially accepted. Archaeological remains were
found in the vicinity of some spas which were not arranged at all; they bear evidence of the
time when these spas were exploited. The people from the surrounding settlements coming to
be treated in completely natural conditions and using permanently the water from these spas
have recently drawn attention to the spring of healing water, so that it was examined and of-
ficially approved.

Considering these questions primarily from an ethnological and medical aspect the author
analyses in her paper the foundation of a natural health resort known among the people as Bi-
volska Banja (Buffalo Spa), carrying out ethnological investigations on the spot. The attached
photographs show how male and female patients of different age spend two or three hours motion-
less, plunged deeply, to the shoulders, into pools of dark green water. By the springs or un-
der improvised shelters these people usually change clothes and afterwards, lying in the sun,
rest on the ground, to recover after a salutary bath. Some patients spend a week or three in their
waggons, improvised shelters or tents till their treatment is completed. Thus in the course of time
a seasonal spa was formed of a temporary settlement.

Reagarding other spas of the same charatecter, IlidZa near Pec, a brief historical outline is
given of its development and transformation into a contemporary resort with all necessary urban
elements,

Besides a historical review of the former spa a development line of some swimming-pools
and other objects is desecribed in the paper, up to a contemporary bath with separate swimming-
pools for ladies and gentlemen, bathtubs, halls for massage and recreation. Hotels, private-owned
villas, administrative centres, post office and all other contemporary objects situated around a
well arranged park give to this exclusively popular spa till now a characteristic of a modern
resort of today.
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BRESTOVACKA BANJA

Milutin VELIMIROVIC

U veoma zivopisnom planinskom kraju nekadanjeg Zajecarskog okruga, u
sredi$tu vulkanske oblasti Crnog Timoka, nalazi se stara Brestovacka Banja, naj-
poznatija terma u Timockoj krajini.

Banja je okruzena $umovitim brdima koja je zaklanjaju od vetrova. LeZi na
nadmorskoj visini od 385 m, ima veoma povoljne klimatske uslove, sa dosta vlage,
a bez jakih dnevnih vrucina.

Ima osam zasebnih izvora koji snabdevaju opste bazene i kade za kupanje,
a pored toga ima jo$§ dva jaka topla izvora izgradena kao Cesme.

Kod jednog kupatila ima i tri manja izvora od kojih svaki snabdeva po jednu
zasebnu kadu.

Izvori koji snabdevaju opsSte bazene i kade daju razne kolic¢ine vode, od 7,5
litara u minutu kod kupatila br. IV do preko 34 litra kod kupatila br. III, &ija je
voda i najtoplija: 39 do 41°C.

Temperatura izvora je razlicita i krece se izmedu 39 i 40°C.

Cesme daju od 6,5 do 18,5 litara vode u minutu, a temperatura im je od 37
do 38,5°C.

Izvori Brestovacke Banje izbijaju sa raznih dubina iz pukotina trahitskih i1
andezitskih stena i svi su po hemijskom sastavu manje vise sli¢ni.

Voda Brestovatke Banje, prema hemijskom sastavu, dolazi u red slabih sum-
porovitih hiperterma sa karakterom slabih salini¢nih voda.

Od srpskih hemi¢ara prvu analizu vode Brestovatke Banje izvrSio je prof.
Sima Lozanic.

Prema njegovoj analizi voda najvide sadrZi natijum-sulfata i kalcijum-sulfata,
a znatno manje magnezijum-sulfata, silicijum-oksida i natrijum-hlorida. Suma
svih sastojaka na 1.000 gr vode iznosi 0,862 grama. Slobodne ugljene kiseline i u
bikarbonatima ima 0,030 a suvog ostatka oko 0,86 grama.

Analiza je vriena davno (1885. godine) a sigurno bi se danas, pri savremenim
nacinima ispitivanja, naslo jo§ nesto novo.

Voda Banje je i radiokativna i njena radiokativnost dostiZe 0,46 i 0,48 Mahovih
jedinica u bazenima br. I i br. II, a zatim slabi od 0,37 do 0,17 u ostalim bazenima,
dok u bazenu br. VI iznosi svega 0,03.

Mineralna voda se upotrebljava uglavnom za kupanje, ali i za pice, a pije se
obi¢no s mlekom ili sa surutkom.

Prema mi$ljenju dr Stevana Macaja, dugogodis$njeg lekara Brestovacke Banje:
mnogostrukog nau¢nika koji je prvi ozbiljno prou¢avao dejstvo vode ove Banjes
ona je sli¢na dejstvu vode u Daruvaru, Sent Lukasu kod Budimpeste, Mehadiji>
Badenu kod Ciriha i Toplicama u Ceskoj.
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