PREVENTIVNA MEDICINA
KOD SRBA DO XVIII VEKA

Relja V. KATIC

Preventivna medicina razvijala se uporedo sa kurativhom. Zbog toga je njen
nauéni nivo uvek zavisio od nivoa na kome se nalazila medicinska nauka.
‘Ovo gledi$te naslo je svoju potvrdu i u epohalnim otkri¢ima Pastera, koja
su postavila temelje modernoj higijeni. Pri tome se mora ukazati na jednu
¢injenicu — otkricde aktivne imunoprofilakse u prvo vreme zapostavilo je
znac¢aj nekih higijenskih mera, takode vaZnih za borbu protiv zaraznih bo-
lesti, kojima je u pretpasterovskoj medicini poklanjana osobita paznja. Ali,
ubrzo se uvidelo da je uspesna borba protiv zaraznih bolesti moguéa samo
onda kada se koriste sve higijenske mere. Ova ¢inejnica je pokazala da svaka
od njih predstavlja kariku u lancu ostalih mera koje se primenjuju u borbi
protiv bolesti. Osim toga, zahvaljujuci otkricu aktivne imunoprofilakse, neka
saznanja, stvarana na dugom empirijskom iskustvu, dobila su potvrdu i
svoju nau¢nu zasnovanost. Ali ovo otkrice je, isto tako, pomoglo da se uvidi
kako su mnoge mere, za koje su nekada ljudi verovali da ih mogu uspesno
§tititi od epidemija — nekorisne. Nemoguénost borbe protiv njih podsticala
je ljude da razmisljaju kako da se zaStite. Zato je u anti¢koj i srednjovekov-
noj medicini i bilo mnogo spisa iz oblasti higijene. Oni su mnogo cenjeni,
a samim tim i rado ¢itani. Sli¢na situacija je i kod nas. Time se moZze obja-
sniti i ¢injenica $to je i kod nas od svih medicinskih spisa najvie bilo onih
iz oblasti higijene.

Prva saznanja iz higijene kao nauke pocela su prodirati kod Srba vrlo
rano, i to sa bogoslovskim spisima, prevodenim sa grékog za crkvene po-
trebe. Prema tome, ovo nisu bili nikakvi posebni spisi iz oblasti higijene,
vec isklju¢ivo bogoslovske sadrZine, u kojima se uzgred ukazivalo na neka
shvatanja o higijeni antickih lekara. Ovo je sasvim razumljivo ako se polazi
od toga da su shvatanja o higijeni anti¢kog sveta nastavila da se neguju
i posle primanja hri$¢anstva, pri ¢emu su neke probleme higijene obradivali
i crkveni pisci. Tako je na primer, poznato da je Kliment Aleksandrijski
(umro 217. godine), jedan od najcuvenijih hriséanskih pisaca II i III veka,
u spisu Pedagog obradio u duhu anti¢cke medicine sledece probleme higijene:
znacaj higijene hrane (¢l. 1), pica (¢EL 2), obude (¢&l. 11), kupanja i kupatila
(¢l. 51 9), sna (¢€l. 9) i gimnastike za zdravlje ¢oveka (¢&l. 10). Osim toga, u
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pomenutom spisu on ukazuje i na znacaj iscrpljenosti organizma za ljudsko
zdravlje i pojavu oboljenja, zatim odmora za oporavljanje itd. 1. Vizantijski
crkveni pisci, kada obraduju teme iz oblasti higijene, uvek polaze od Hipo-
kratovog gledi$ta o ravnotezi sokova. Grigorije Niski veli da je Covek zdrav
kada postoji ravnoteza u lucenju sokova koje lu¢i naSe telo. Sli¢no glediste
zastupa i Diadoh Fotine u Epiru (V vek). LeCenjem uzroka bolesti ovo se
stanje popravlja, i zato je potrebno traZiti pomo¢ lekara. Po njemu, uspeh
terapije postize se kada se $tetni elementi uklone iz organizma ili kada se
nedostaci nadoknade. O problemima higijene govori se i u spisima drugih
crkvenih pisaca, koji su prevodeni na stari srpski jezik (Vasilije Veliki,
Jovan Damaskin, Jakov Nazijanin itd.). Pored bogoslovskih spisa koji su sa-
drzali i materiju koja se odnosi na higijenu, u na$oj staroj medicini postojali
su i spisi iskljuéivo iz oblasti higijene2. U njima se, pored problema higijene
ishrane, obraduju i druga pitanja: klima i njen uticaj na ljudsko zdravlje,
predohrana od razli¢itih oboljenja, uticaj starosti na ljudsko zdravlje, pro-
blemi mentalne higijene itd. Svi ovi spisi nastali su pod uticajem vizantijske
i salernske medicinske $kole i moZe se smatrati da su oni kod nas jo$ u
XIII i XIV veku bili u velikoj upotrebi. Pri tome treba pomenuti da se njihov
najveéi broj odnosi na higijenu ishrane. Shvatanja anticke i srednjovekovne
medicine o higijeni i dalje se neguju kod nas do kraja XVIII veka, sto je,
uostalom, bio slu¢aj 1 sa evropskom medicinom. Od tog vremena ona se
razvija pod uticajem savremene nemacke medicine, ¢ijem razvoju doprinosi
pojava nemacke racionalisticke filozofije. Ona se prvo javlja kod Srba u
Austriji, odakle se zajedno sa modernom medicinom, prenosi i u tek oslo-
bodenu Srbiju. Navedene &injenice jasno govore da su se nasi medicinski
pisci interesovali za probleme higijene. Osim toga, spise iz oblasti higijene
vrlo rado je ¢itao i sam narod. To dokazuje da je on Zeleo da stekne $to vise
znanja koja govore o ¢uvanju zdravlja.

Kao $to smo ve¢ pomenuli, najveéi broj tih spisa nale stare medicine
odnosi se na higijenu ishrane. Objadnjenje za ovu pojavu treba traZiti u
razvoju medicinske nauke. Prema humoralnoj medicini, zdravlje zavisi od
stanja sokova u ljudskom organizmu, a na njihovo stvaranje utice nacin
ishrane. Stoga su oni mnogo interesovali i nasu srednjovekovnu medicinu,
pa su terapijskoj strani ovih pojava u fiziologiji ishrane posvecena posebna
poglavlja u Hilandarskom medicinskom kodeksu (list 81).

Najstariji spisi ovakve vrste kod nas su poglavlja o ishrani u Hilan-
darskom i Studeni¢kom tipiku. Prvi poti¢e iz 1207, a drugi iz 1208—1216.
godine. Autor ovih spisa je sv. Sava. On ih je napisao po ugledu na sli¢ne
propise iz tipika Everegetitskog manastira u Carigradu. Oni su zanimljivi za
pas samo zbog toga $to sadrze podatke koji se odnose na nacin ishrane
i vrstu hrane kaludera u manastiru Hilandaru i Studenici.

Za nas su mnogo zanimljiviji spisi o higijeni ishrane, pisani u obliku
pravila za sve mesece u godini. Njih su rado prepisivali svi pismeni ljudi
(svedtenici, kaluderi i uéeni lekari), tako da se moze smatrati da su to bili
najrasireniji spisi u nasoj staroj medicini. Kada se ima u vidu opste stanje
higijenskih prilika u to doba kod nas, Ceste epidemije i strahote koje su one
pri¢injavale, kao i nivo medicinske nauke i njena efikasnost u borbi za
otuvanje ljudskog zdravlja, onda je to sasvim razumljivo. Oni bi se mogli
podeliti u dve grupe: a) spisi iz opSte dijetetike i fiziologije ishrane i b) spisi
iz specijalne dijetetike.
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Najstariji poznati spis iz op$te dijetetike u naSoj srednjovekovnoj medi-
cini sa¢uvan je u Prizrenskom zborniku (XVI vek), koji se nalazio u Narodnoj
biblioteci u Beogradu (br.R.36). To je spis sa kra¢im higijenskim propisima
za sve mesece u godini, po¢ev od septembra pa do avgusta. Pored uputstva za
ishranu, on sadrzi i druge higijenske savete koji se odnose na kupanje, spa-
vanje itd. Tako se, na primer, u aprilu mesecu preporucuje cesto kupanje
i izbegavanje svakog uzrujavanja. Za ishranu treba upotrebljavati sve vrste
riba, povréa i jagnjetinu. Po$to se u mesecu maju stvara crna Zuc i krv, treba
jesti §to viSe povrca, ujutro piti mleko i ¢esto uzimati laksancije. U mesecu
junu se preporucuju zakiseljena jela, treba se desto kupati i noge polivati
hladnom vodom. U julu dolazi do oboljenja intestinalnog aparata. Ovo izaziva
ishrana vodem. U avgustu treba se ¢uvati od hladne vode, jer se u tom me-
secu najviSe stvara zuc, pa se moze dogoditi da se oboli od groznice. Ne treba
jesti zelje i spavati posle podne. Mesec septembar predstavlja prekretnicu
u klimatskom pogledu. Zato tada treba jesti topla jela. Preporucuje se Zi-
vinsko meso i upotreba vina razblazenog vodom. U mesecu oktobru no¢
podinje da biva duza. Preporucuje se kuvano lis¢e praziluka, pefena riba
i upotreba slatkog vina. U novembru dolazi do pojacanog stvaranja crne Zuci
i do umanjenja krvi. Zbog toga treba jesti kuvana jaja i med. Osim toga,
preporucuje se uzimanje sredstva za povracanje svakog jutra, posto se ovog
meseca javljaju reumati¢ni bolovi, isto tako i kupanje. U decembru se ne
sme kupati i treba umereno polno opstiti. Valja uzimati samo slatka jela
i piti vina pomesana sa medom. U januaru treba piti kuvano vino, Cesto se
kupati i jesti kuvani praziluk. Zato $to se februara meseca stvara crna Zuc,
ne treba jesti meso i povrée, veé¢ piti §to jace vino.

Pored ovih pravila o ishrani, St. Novakovi¢ je u svojim »Primerima«
objavio zdravstvena pravila nekog nepoznatog pisca, koja su se nalazila u
rukopisu Narodne biblioteke br. 54. Medutim, taj rukopis je izgoreo za vreme
nemac¢kog bombardovanja Beograda 1941. godine. To bi bio treci poznati nas
spis koji se odnosi na higijenu ishrane. PoSto je zanimljiv, mi cemo se ovde
i na njega osvrnuti. Tako se u njemu kaZe da meseca februara ne treba piti
uvece vino. U martu izbegavati ¢esto pustanje krvi i ne jesti zelje. Treba piti
slatko vino. U aprilu ne treba uzimati uve¢e vodu. U maju ne treba piti hladna
vina. U junu, zbog Zudi, treba uzimati ujutro po malo vode. U julu ne treba
piti vino. U avgustu ne treba piti hladnu vodu, a ni dinje mnogo jesti, jer se
stvara zu¢. U septembru ne treba jesti meso niti esto puStati krv.

Sli¢na pravila o éuvanju zdravlja, data po mesecima, nalaze se i u Lepa-
vinskom zborniku, koji je napisao Stefan Vitanovi¢ u manastiru Lepavini
1770—1797. godine. Ona su sastavljena pod uticajem naSe stare medicine,
a i nekog novijeg nemackog spisa o ¢uvanju zdravlja?

Osim toga, na$a srednjovekovna medicina dala je i jedan zanimljiv spis
iz oblasti higijene ishrane: »Skazanije o pistah ¢love¢skih i koju polzu tvoret
i koje vra¢enija sut v nih i kako podobajet jesti i bljusti se«. On se nala-
zio u rukopisu br. 54 Narodne biblioteke u Beogradu. Pretpostavlja se da
je to prevod odlomka grékog spisa »Syntagma de alimentorum facultatibuse«
Simeona Seta, koji je bio visoki ¢inovnik na dvoru cara Mihaila Duke
(1071—1078). Novakovi¢ tvrdi da se, i pored sli¢nosti materije, nas rukopis
dosta razlikuje od grékog. Inace, spis Simeona Seta smatra se za najbolji
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dokument vizantijske medicine iz oblasti dijetetike. Zato ¢emo ga malo op§ir-
nije i prikazati. Na Zalost, on nam je sauvan samo u odlomcima, koji su se
nalazili u Vragebnom tipiku u Narodnoj biblioteci u Beogradu. Medutim, i on
je izgoreo, zajedno sa celom zbirkom starih srpskih rukopisa, za vreme nemac-
kog bombardovanja Beograda 1941. godine. U njemu se govori o znacaju poje-
dinih vrsta hrane za ljudski organizam. Kaze se da su neki sastojci vaZni za
ishranu i da uti¢u na organizam da bude uvek svez. Preterana upotreba hrane
izaziva slabljenje vida, svrab i o$tecenje creva. Ona utie na otklanjanje bole-
sti zuba i pijanstva. Sirée povoljno deluje na zaustavljanje krvarenja iz rana.
Ako se njim namaZe rana posle ujeda besnog psa, time se sprecava pojava
besnila; sli¢no je i sa ujedom $korpije. Osim toga, preporucuje se tamponaza
svezih povreda vunom natopljenom siréetom. Za vino se kaZze da je njegova
_upotreba korisna. Narogito se preporucuje crno vino kao plastik. Sljive treba
da jedu oni koji imaju kamen u bubrezima i u mokra¢nom mehuru, posto one
uti¢u na njihovo rastvaranje. Mleko sadrzi u sebi Cetiri sastojka. Ono povoljno
uti¢e na le¢enje suvog kaslja. Zanimljivo je uputstvo od kojih Zivotinja mleko
treba upotrebljavati za ishranu. S obzirom na to da se preporucuje da se ne
upotrebljava za ishranu ljudi mleko od mrsavih krava, i da treba voditi
raduna o »dugniku i prsimac, vrlo je verovatno da se misli na tuberkulozno
oboljenje kod krava.

Zanimljivo je izlaganje o ribama. Ono je celo u duhu bioloskog shva-
tanja anti¢kog sveta (generatio spontanea). Na primer, posto se iz mulja
legu Zabe i drugi vodozemci, vrlo je verovatno da su zato i ribe, koje zive
u tihim vodama &ije je dno prekriveno muljem, manje vredne od riba iz
tekucih voda?,

Pored ovih spisa u kojima je bila obradena iskljucivo dijetetika opSteg
karaktera i fiziologija ishrane, nasa srednjovekovna medicina ima i spise u
kojima se obraduje specijalna dijetetika kod pojedinih vrsta oboljenja. Ova
poglavlja iz higijene ishrane sauvana su nam u starijim spomenicima samo
u obliku kradih belezaka, dok se u Hilandarskom kodeksu nalaze posebna
poglavlja, najée$c¢e uz terapiju nekih oboljenja. Tako su u Hodo$kom zbor
niku, uz terapiju nekih oobljenja, satuvana i kraca uputstva za ishranu. U
Hilandarskom kodeksu nalazi se prilican broj ovakvih uputstava, od kojih
¢emo ovde pomenuti samo neka znalajnija. Tako se na listu 94 nalazi uput
stvo za dijetu (»Zakon ot jadenija«) kod akutne groznice. Ovde se, uglavnom,
pominju zaki$eljena jela i kiseli sokovi. Na 101. listu nalazi se jo$ jedno po-
glavlje o ishrani bolesnika koji su izgubili apetit (»Ot niih izgubljenija orek-
si..«) zbog akutne groznice (»ostre ognjice« ). Ovde se mahom govori o le¢enju
anoreksije, do koje je do$lo usled preteranog povracanja. Njenu etiologiju
pisac Hilandarskog kodeksa pripisuje postojanju »debelih dimova i jeda
u Zelucu«. Ova pojava moze se utvrditi i po boji mokrace, koja u ovakvim
prilikama ima crvenkasto-plavi rub (»¢érn venc i na dnu kako blato plavo«).
Ove $tetne supstance koje izazivaju anoreksiju, mogu se uklanjati davanjem
rastvora toplog siréeta, udisanjem prijatnih mirisa, uzimanjem letuario pro-
porcional s malo vina, mazanjem trbuha ruzinim uljem i ako se jede zaki-
teljeno jarece meso. Izvanredno zanimljivu gradu u vezi sa dijetalnom
ishranom pruza nam poglavlje o efemernim groznicama (»Ot ognjice efimere
jaze stvarajet se ot mnogo« itd.). To je, moZe se smatrati, jedan od najboljih
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spisa ove vrste u nasoj staroj medicini. Pri tome je zanimljivo pomenuti
da sadrzi i uputstva koja se odnose na dijetu i nadin Zivota pri razli¢itim
neuropsihijatrijskim oboljenjima. Posmatran s te strane, to je jedinstven spis
ovakve vrste u na$oj srednjovekovnoj medicini. Posto smo ga ranije prikazali
opsirnije, ovde ¢emo se osvrnuti samo na neka njegova najznacajnija mesta,
Interesantno je pomenuti da je u njemu opisan i nacin spremanja dijetalnih
jela, §to je jedinstven primer u nasoj staroj medicini. U poglavlju »O efe-
mernim ognjicama« koje nastaju usled gladi, govori se da ovakav bolesnik
treba da jede pilecu ¢orbu i koko$je meso i pije crno vino. Ako se efemerna
groznica pojavila od vrudine, zbog kupanja u toploj vodi, preporucuje se
umereno uzimanje lako svarljive hrane i je¢mene vode. Ovo je poznato di-
jetetsko sredstvo anti¢ke medicine koje se prvi put pominje kod Hipokrata.
Kao §to smo veé istakli, za nas su u ovom spisu zanimljivi i elementi koji
se odnose na psihosomatsku higijenu. O ovome se govori u prvom poglavlju
ovog spisa, koje nosi naslov: «O efemernoj groznici zbog velikih Zalosti«.
U ovom slu¢aju preporucuje se kao lek razonoda (i da se preoblecet u dobre
svite... i da bijut kod njega laute i glumci da svire), i da se pije samo belo
vino, i to umereno. U slu¢aju velike depresije za vreme akutne groznice (Od
velike zalosti, jegda leZit ¢lovek v ostroj ognjici — list 102) treba uzimati
laku hranu i dusati prijatne mirise. U poglavlju »O efemernoj ognjici«, koja
nastaje usled iznurenosti od prevelikog rada ili prelezane bolesti (list 80), do-
bro uzimati ova jela: pilee meso, meso petla, sitnu ribu i jaja, zatim, rovita
jaja, a umesto soli jela treba da budu zasladena $ecerom, onda sveZe voce
(dinje i lubenice) i umerenije piti vino.

Mnogi od ovih dijetetskih propisa ne mogu se odbaciti ni sa gledista
savremene medicines.

Ovi nasi spisi iz oblasti dijetetike, fiziologije ishrane, kao i dijetetike
u duba razli¢itih febrilnih stanja, nastali su pod uticajem salernske medicine,
tj. na njihov postanak uticao je jedan vrlo zanimljiv spis Salernske medi-
cinske gkole. Ova ¢&injenica je vrlo znacajna za nas. Do sada jedini dokaz da
se srpska medicina razvijala i pod uticajem zapadnjatke medicine bili su
spisi Hilandarskog medicinskog kodeksa i postojanje apoteke u Kotoru. Naj-
radireniji spisi nase srednjovekovne medicine, nastali pod uticajem salern-
skih, predstavljaju jo§ jednu vrlo znacajnu ¢injenicu koja jasno svedoci
da se srpska medicina u srednjem veku razvijala pod uticajem kako vizan-
tijske, tako i zapadnjatke medicine. Ovo je sasvim razumljivo, jer se grad
Salerno, sa svojom ¢uvenom medicinskom $kolom, nalazio u juznoj Italiji,
koja je odrzavala vrlo prisne trgovacke i kulturne veze sa primorskim de-
Jovima srpske srednjovekovne drzave.

Iz pomenute $kole nikla su medicinska dela koja su bila u upotrebi dugi
niz stoleéa u nau¢noj medicini kulturnog sveta. Medu ove spada i spis iz
oblasti higijene Regimen Sanitatis Salernitatum. On se moZe ubrojiti medu
znadajnije spise ovakve vrste Salernske $kole. Izgleda da je bio napisan za
engleskog kralja Roberta (1101. godine), koji je tada boravio u Salernu radi
le¢enja rane, izazvane ubodom otrovne strele. Potrebno je napomenuti da
su sliéna pravila o ¢uvanju zdravlja postojala i ranije. Tako su poznata ona
koja je u III veku pre nase ere napisao Aristotelov ucenik Diokles Karistos
(Diokles Karystos). Vrlo verovatno da je njegov spis imao uticaja na po-
stanak salernskih pravila o ¢uvanju zdravlja. Da su njegova pravila bila
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dosta u upotrebi, dokazuje i to $to je saCuvan jedan primerak rdavo kom
piliranog spisa koji je u XII veku bio pripremljen za Tereziju, kéer kralja
Alfonsa IV od Kastilje. Izmedu ostalog, u njemu se pominje i Aristotelovo
pismo o ¢uvanju zdravlja upuceno Aleksandru Velikom. Salernska pravila o
¢uvanju zdravlja bila su naknadno i $tampana, pa ih je, izmedu ostalih,
izdao u Pesti 1768. godine i Dalmatinac Emerikus Pavi¢ ( Emericus Pavich),
koji je ziveo u na$oj dana$njoj Vojvodini (Flos medicinae sive scholae Sa-
lernitanae de conservanda Bona Valetudine). Iz ovoga izlazi da su ta pravila
postojala i ranije i da su ih ucitelji Salernske &kole prouéili i dopunili svojim
regulama. Tartalja, na osnovu gledi$ta Basa (Bassa), smatra da su na ovom
poslu radili sledeci autori: Pontus Petronijus (Pontus Petronius), Jovan
Aflacijus (Jovan Afflacius), Jovan Platearijus (Jovan Platearius) i Bartolomej
Ferarijus (Bartolomeus Ferrarius). Sto se tice Mediolana, koga Pavié¢ ozna-
tava kao autora, on bi pre mogao biti redaktor. Prilikom tih mnogobrojnih
prepisivanja i prestampavanja stihovi su skradivani, pri ¢emu je varirao
njihov broj u razli¢itim izdanjima od 364 do 3510, i obratno, §to se odnosi
i na sadrzinu u poredenju sa prvobitnim tekstovima. Isto se ovo moglo do-
gadati i kod nasih autora, dok je sus$tina, u vedini slucajeva, ostajala uglav-
nom ista.

Da je naSe tvrdenje zaista ispravno — da su nadi spisi iz oblasti higi-
jene postali pod uticajem spisa Salernske medicinske gkole — svedoci nam
injenica $to se ista poglavlja iz nekih nagih spisa nalaze i u Regimen Sani-
tatis Salernitatum. Tako na primer, neka poglavlja iz ovog spisa nalaze se i u
rukopisu »Skazanije o piStah ¢loveéskihe (Narodna biblioteka u Beogradu,
br. 54), a koji je objavio St. Novakovié¢ (»O mleku presnom« — »De lacte« ;
O &ljivama — De prunis; O soli — De sole; »O ribah« — »De piscibus«; »De
modo edendi et bibendi«; »De proprietatibus boni vini« itd.). Zatim, neki
propisi za dijetu pri efemernim groznicama iz Hilandarskog kodeksa nalaze
se i u salernskom zborniku pravila o ¢uvanju zdravlja. Ovo se odnosi na neka
poglavlja iz spisa »O efemernim ognjicama«. Na primer, poglavlje »Ot ognice
efimere jaze stvarajet se ot velikih Zalosti« (list 78) odgovara u salernskom
zborniku onom koje glasi »De temperatura melancholica«, zatim »Ot
ognjice ... jaze stvarajet se ot kolere« (list 103) — »De temperatura cholerica
sive biliosa«: »Ot ognjice jeZe stvarajet se ot ognjice krvne« (list 116) — »De
temperatura sive complexione sanguineac; »Ot ognjice flematikje« (list 121)
— »De temperatura flegmatica seu pituitosa« itd.s.

Kada je re¢ o spisima nase srednjovekovne medicine iz oblasti higijene,
od interesa je da se pomenu i oni koji se odnose na uticaj spoljnih faktora
sredine, §to predstavlja znacajno podrucje savremene higijene. Ovi problemi
obradeni su i u spisima iz kosmografije. To su vizantijski spisi prevodeni na
nag jezik. Za njih je karakteristi¢no da sadrze anticka gledi$ta u tumacenju
delovanja prirodnih pojava na ljudski organizam, u prvom redu klime. Na-
ravno, pored njih postoje i spisi u kojima se pokusava da se ove pojave
protumade na misti¢an nacin. Iako je njihov broj znatan, mi se na njima
neéemo ovde zadrzavati. Zélimo samo da pomenemo da su svi oni, mada
sadr¥e koncepcije hri§canske religije kada se govori o strukturi zemlje, va-
sione i o uticaju klime na ljudski organizam, prozeti gledistima filozofa
peripateti¢ara anticke epohe. U prvu grupu takvih spisa spadao bi spis
vizantijskog pisca i drzavnika Mihajla Pselosa (1018—1078), koji je sa-
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¢uvan u srpskom i latinskom prevodu, ali ne i na grékom jeziku. I i

I8l89.‘godin-e St. Novakovié¢, dok je latinski prevodg( »Solut{ones brﬁ:? gzajee-
stionium naturaliume«), koji se nalazi u Vatikanskoj biblioteci, u novije vreme
(193.9' godine) objavio Djaneli (Gianelli)?. Jire¢ek i Novakovié¢ smatrali su
da je postao kod nas i da se pri njegovom pisanju na$ autor sluZio anti¢kim
piscima. Ispitivanja bugarskog nau¢nika Dujceva pokazala su da se ovde
radi o Hrf:vodu vizantijskog spisa. Sli¢na grada nalazi se i u Hristijanskoj
topografiji Kozme Indikoplova, napisanoj 547—549. godine. Po Krumbaheru
ovo delo jel kod Slovena predstavljalo glavni izvor za upoznavanje geografijé
sveta. U njemu se govori »0 sedmih klimat zemlji«, zatim »0 vzduhu i
ognju«, da je vazduh od svih elemenata najvazniji za Ziva biéa. U poglavlju
o vetru (»O vetr s’stavljenii«) prica se o mokrom i suvom isparavanju i na-
stajanju vetra. Postoji poglavlje i o sastavu atmosfere (»0O nebeseh i ¢to jest
semu suststvoc )8. Jedan rukopis ovog spisa sacuvan nam je iz 1694. godine
k0]1’]‘e napisao Gavrilo Troicanin, i on se danas nalazi u arhivi Srpske aka-j
demije nauka. I pored toga $to Dujcev, na osnovu izvestaja Corovicevog,
smatra da je drugi rukopis u biblioteci Nikoljacke crkve u Bijelom Polju
mi nismo mogli da ga pronademo. ’

“0 znzliéaju svih ovih faktora za ljudsko zdravlje govori se i u Jestastvo-
sloviju Univerzitetske biblioteke u Beogradu, koje poti¢e iz XV veka.

O znacaju faktora sredine za higijenu govori se i u »Zivotu despota

Stefana Lazarevica« Konstantina Filozofa. On iznosi da je srpska zemlja
puna svakakvih dobara i da, prema pisanju nekih geografija, Salje vazduh
zapadu. Dalje kaze da »bez svakog zbora ima dobar vazduh i skladan sastav
u svemu... i kada zemlja ostavlja zimu i rdavo vreme i kada se priblizuje
leto, vazduh je dobro rastvoren i krasan...« i da se »nigde ne moZe naci
bolji.. « itd..
) Od ostalih spisa balkanskih Slovena koji sadrze gradu iz oblasti higi-
jene zalmmljivi su i »Dialozi Pseudo-Kesarija«, koji su prevedeni sa grckog
_!ez:ka i satuvani u jednom rukopisu bugarske recenzije. Dujcev smatra da
je prvi bugarski prevod nastao u XI veku i da je spis Srbima i Rusima pre-
nesen preko bugarskog prevoda. Njegovim poreklom pozabavio se kod nas
F. Bariéié. Na osnovu svoje vrlo temeljne analize on zakljucuje da je autor
neki nepoznati pisac koji se sluzio spisom Kirila Jerusalimskog (386. godine
— Pseudo-Klimenta — II vek?), Jevsevija Pamfila (340) i Vasilija Velikog
{379. godine), i da je nastao u Kilikiji. Na ovom gledistu stoji BariSi¢ jos
i zato $to sdm autor kaze da je prikupio gradu od »blazenih otaca«. Su-
protno ovome, Dujéev smatra da je pisac brat Grigorija Bogoslova (330—
390. godine), Kesarije, koji je zavr§io medicinu, filozofiju i retoriku u Alek-
sandriji i bio lekar u Nazijansu i Carigradu, a docnije izabran i za li¢nog
lekara cara Konstancija (337—361). On zastupa takvo glediste i zato $to ovo
tvrdi Grigorije Bogoslov u posmrtnom slovu, odrzanom povodom smrti Ke-
sarija 369. godine u Nazijansu. U grékom rukopisu pominje se neko »Srpsko
jezero« na Balkanu, zatim Dunav, kao jedna od svetskih reka, neke biljke
koje nisu $tetne po ljudsko zdravlje itd. Inace, spis najve¢im delom pred-
stavlja dogmatsku raspravui?,

U spise iz oblasti specijalne higijene spadala bi neka poglavlja koja se
cdnose na higijenu neuropsihijatrijskih oboljenja, kao i profilaksu kuge
i velikih boginja, a koja su sacuvana u Hilandarskom medicinskom kodeksu.
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Prvi se odnose uglavnom na razli¢ite psihoze usled iscrpljenosti koja je na-
stala zbog fizioloke istroSenosti, preterano napornog fizickog rada ili kao
posledica teSkih febrilnih stanja ( ...ot m'nkanija duha v bolesti... — list
102. .. ot velikij zalosti jegda leZit ¢lovek v ostroj ognjice ... — list 102 itd.).
Za njihovo lecenje preporucuje se uglavnom odmor i dijetalna ishrana, o
demu je bilo viSe refi u nas$im ranijim radovima. Od svih spisa iz oblasti
specijalne higijene za nas je najdragoceniji Spis o zaraznim bolestima iz
Hilandarskog kodeksa, zato $to sadrzi shvatanja o profilaksi kuge i velikih
boginja. Polazeéi od njihove kontagioznosti, autor kaZze da njihovo suzbi-
janje treba da ide u dva pravca: leCenje bolesnika i sprecavanje oboljenja
zdravih. I pored toga $to pisac naSeg spisa pridaje znacaj ulozi kosmickih
pojava, atmosferskih prilika, kumog vazduha itd., u pojavljivanju zaraznih
bolesti, on ukazuje i na znacaj prilepcivosti. Ovo gledlétf. u naSoj medicini
prvi je poceo da zastupa Djorolamo Frakastor (Giorolamo Fracastor — 1546.
godine) u svom spisu »De contagione et contagiosis morbis«. Takvo shva-
tanje javlja se kod nas u doba postanka druge redakm]e Hilandarskog ko-
deksa, §to znadi da je na$ autor bio upoznat sa njim. Sto se ti¢e prihvatanja
Galenovog uéenja o uticaju mijazmi i otrovnih isparenja na polavljwan]e
zaraznih bolesti to je sasvim razumljivo, jer je sli¢na situacija bila u nau¢noj
medicini sve do Pasterovih otkri¢a zakona infekcije. Ovo glediste je zastup-
ljeno i u zvani¢nom austrijskom uputstvu za suzbijanje kuge 1830. godine.
Shvatanja o znaaju profilakse u suzbijanju zaraznih bolesti, kojima je
proZet ovaj spis, vrlo su znatajna za nas, jer nam govore da je i u XVI veku
bilo kod nas ljudi koji su se interesovali i za nau¢nu medicinu tog dobat.

Iz svega ovoga proizilazi, da je porna najispravnijeg gledista u sred-
njovekovnoj medicini o prenoSenju i nac¢inu suzbijanja 8p1dcm1}a veé u
samom svom pocetku bilo prihvaceno i u nasoj medicini, kao i da se ono
pocelo prakti¢no koristiti u nekim na$im krajevima. Po ovome, moglo bi se
smatrati da su neke jugoslovenske zemlje medu prvima u svetu pocele ko-
ristiti karantine za suzbijanje zaraznih bolesti, koji ¢e sve do velikih Paste-
rovih otkrié¢a igrati vrlo znacajnu ulogu. U Kotoru se ve¢ 1434. godine bira
odbor gradana, ¢ija je duZnost bila da se stara o suzbijanju epidemija (Pro-
veditore della Sanita). Izgleda da je ova ustanova dobila svoj pravi znacaj
tek onda kada je bila doneta odluka da bude unesena i u Kotorski Statut
— 4. aprila 1437. godine (Pro electione provisorum communis pro conser-
vatione civitatis et eius utilibus). Od toga vremena, ova ustanova postojace
kao zdravstveni magistrat za sve vreme mletacke okupacije Boke Kotorske.

Na ovim spisima bila su izgradivana shvatanja o higijeni kod Srba sve
do XVIII veka. Ako se ona uporede sa glediStima nauc¢ne medicine do po-
menutog perioda, onda se dolazi do zakljucka da nasa higijena kao medi-
cinska disciplina nije zaostajala za njima.

Posle duZe stagnacije, u svim granama kulturnog Zivota, pa i u medicini
od druge polovine XVIII veka pocinje da se oseca veca aktivnost kod Srba
na svim poljima kulturnog Zivota. U ovom periodu mi kidamo sa nasim sred-
njovekovnim medicinskim tradicijama i sa Jovanom Apostolovicem ulazimo
¢ nauénu evropsku medicinu. Pri tome treba istaci da nasa moderna medi-
cinska literatura poéinje uglavnom sa spisima iz oblasti higijene. Istovre-
rieno, kod nas se javlja veée interesovanje za prirodne nauke. Ova pojava
moze da se pripiSe jatem uticaju nemacke racionalisti¢ke filozofije.
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Kliniéka slika velikih boginja iz Hilandarskog medicinskog kodeksa, rukopis XIV
ili XV veka (Biblioteka manastira Hilandara)
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Poglavlje o profilaksi kuge iz Hilandarskog medicinskog kodeksa

74

Prvih decenija XVIII veka Srbi u Austriji bili su pod ruskim crkvenim
uticajem, $to je razumljivo, jer su do tog periodu trpeli velike progone od
strane jezuita. Pred kraj XVIII veka imaju vrlo jak uticaj svetovne i racio-
nalistike ideje vladavine Josifa IT i smele reforme koje je on pokuSao da
sprovede. Obrazovana klasa srpskog drustva, nikla vecinom iz redova se-
ljaka i gradanske klase, prihvata te ideje, pa se i kod Srba javljaju racio-
nalisti koji zele da se na$ narod oslobodi srednjovekovne zaostalosti. Zbog
toga ustaju protiv kaluderstva, praznoverica, sujeverja, fetiSizma i drugih
sstari, plesnivi i zardati obi¢aja¢, kako to kaze Dositej Obradovi¢. U ovoj
situaciji pojavljuje se niz nadih knjizevnika (Dositej Obradovi¢, Zaharije
Orfelin, Aleksije Vezili¢ itd.), ¢iji je celokupni knjizevni rad namenjen pro-
svedivanju nadeg naroda. Sve je ovo neophodno doprinelo uvodenju narodnog
jezika u knjizevnosti. Ovim teznjama treba protumaciti i pojavu tako znatnog
broja spisa iz oblasti higijene, koji su ujedno i prvi spisi srpske moderne
medicine. Vredno je istaéi da veéina autora ovih spisa nisu bili lekari, i da
je medu njima bilo ljudi koji su se bavili za ondasnje vreme, vrlo temeljnim
izutavanjem medicinske literature — na primer, Z. Orfelin, ¢ijim cemo se
radom opéirnije pozabaviti, poSto se on moZe smatrati za naseg najboljeg
poznavaoca spisa iz savremene higijene toga vremenats.

Zaharije Orfelin je vrlo znacajna liCnost nage kulture, za koga T. Ostojic
s pravom kaze da je »prvi apostol srpske ulenosti«. Preteca Dositeja Obra-
dovica, izdava& prvog srpskog Casopisa i prvi na§ pisac koji otvoreno i javno
piSe protiv Austrije — da ona eksploatise krv srpskog naroda i porobljava
ga (»...moju decu gone i daju ih ljutom Marsu...«). On se zalaze za pro-
svedivanje naroda i ustaje protiv kaluderstva, kao i protiv gramzivosti i ra-
sipni§tva i feudalnog despotizma nageg visokog klira. Zaharije Orfelin rodio
se 1726. godine u Vukovaru. Nije se redovno $kolovao — bio je samouk. Bio
je ¢inovnik, privatni ucitelj, kaligraf, pisac i na kraju, kako to beleZi srpski
istoricar Jovan Raji¢, 1785. godine, »19. januara umre v Novom Sadje. .. pre-
bjedno«. Posle njegove smrti ostala je bogata biblioteka od 202 knjige, medu
kojima se nalazi i znatan broj medicinskih dela (»Onomatologia medica«
Albrehta, izdata u Frankfurtu i Lajpcigu 1756. godine, »Materia medica«
&talsa, izdata u Drezdenu 1744, »Neues verbessertes Dispensatorium oder
Arzneybuche, izdata u Hamburgu 1768. godine, »Cursus chymicus« N. Le-
merija, izdat u Drezdenu 1754. godine itd.). Pored knjizevnosti, Orfelin se
bavio i prirodnim naukama i higijenom. Rad na prirodnim naukama i hi-
gijeni imao je za cilj popularizaciju ovih disciplina radi narodnog prosveci-
vanja, sa ¢ime je u vezi i borba protiv sujeverja u nasem narodu. Ovi ciljevi
ogledaju se u celom njegovom radu, a najvise u spisu »Vecni kalendarij«,
izdatom 1783. godine. Pored osnovnih znanja iz fizike, klimatologije, mete-
orologije, on sadrZi i veca poglavlja iz higijene, ishrane i natinu Zzivota. U
stvari, to su opsta pravila o ¢uvanju zdravlja, sadrzana u 24 uputstva, od
kojih ¢emo navesti samo neke najvaznije delove. Tako on kaZe: 1) »Ako
lekara ne moze$ imati, vladaj se prema ova tri pravila: veselo srce, spokoj-
stvo duha, umerenost u svemu, a naro¢ito u jelu i picu, tj. uvek s rucka ustati
malo gladan«. 2) »Ko sebe u ¢istodi ne drzi, ne moze ste¢i premudrost«. Vrlo
cesto Orfelin skreée paznju na tesnu vezu izmedu telesne necistoce i du-
hovne slabosti, dusevne bede i umne gluposti. Tako savetuje: »Jutrom cesljaj
glavu i ocisti zube i jezik dobro, jer ovo koristi glavi i mozgu, ¢isti vid
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i zube ¢uva od bolestig, ili »Umi lice i o¢i svezom vodom, jer ovo krepi mo-
:zak, oStri v'id i sluzi Cuvanju zdravlja<. Po njemu, telesna Cistoc¢a je uvek
izvor umnoj odtrini i duevnoj lepoti. 3) »Uvece ne jedi mnogo, jer Zeludac
oteZava, niti odmah idi u krevet, jer ¢esce bice§ nespokojan zbog nesanice«
I naéla ’poslovica kaZe: »Kratka vecera — laka nod«. 4) »Rvenije i jarosf..
smanjuju dane u Zivotu«. Ova duSevna uzbudenja troe mnogo od dulevne
moéi i 5111?, te skracuju Zivot. 5) Seksualni Zivot treba urediti jer »plotsko
mud_rovanje je smrte, i: »banja, vino i plotsko smesenije oduzimaju silu Zi-
votnim snagama i Stete mnogo ocima, a jo$ vise nespavanju«. 6) Sto se tide
1§11rane, preporucuje: a) »Pseni¢ni hleb treba da je dobro peéen i Supljikav,
t_].'kva_scerp spreman, ne jedi ga vruc, jer pokatkad zatvara telo, daje rdavu
b?]u licu i rada groznicu; b) Posle mesa jedi mnogo sir, jer pomaZe vare-
nju; _c) Ako hoce$ jaja jesti, treba da su sveza i rovito spremljena; d) Ne
pij nikad ako nisi Zedan.« 7) Narocito istice vrednost nekih biljaka za
zdravlje. Tako koren od mlecike, kuvan u belom vinu, »uévr$éuje zube
i uklanja od njih bolest«, a sa zalfijom je oduSevljen: »... ko nju upo-
trebljava — zdrav ¢e uvek bitic.

. \v/a:é‘mje je i interesantnije uputstvo o higijeni nacina Zzivota. Ovde je
najvaznija oblast ishrana, pa ¢emo od nje i poceti. Zaharije se drzi fizio-
loskih osobina hranljivih materija, pa ih prema njima i deli po pojedinim
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mesecima. Topli meseci ne uslovljavaju veliko zracenje naleg tela, a time
ni gubljenje telesne toplote, pa je za naknadu potro$ene energije potrebno
i unoenje manje koli¢ine hrane. I preporucuje: »U julu ¢uvati se od jela
i pi¢a koja u telu Zar proizvode, a u januaru upotrebljavati jela i pica koja
greju, i posle jela popiti ¢asu starog vina. U februaru su korisna jela i pica
koja zagrevaju, kao med i Secer. Sli¢no je i u novembru: sva jela i pic¢a
treba jesti topla i da zagrevaju telo, kretanje tela treba vr$iti radom i hoda-
njem i piti staro vino. Maj je najzdraviji mesec. Mleko, sir i slitno upotre-
bljavati viSe, a narotito se mora davati kozje mleko suhim i nemoénim lju-
dimac«. (Verovatno misli na tuberkulozne). »U septembru jesti kozje i ovtije
mleko zdravo je, u oktobru kozje mleko cisti krv i belu dzigericu, a u junu
mleko i vino utoljavaju srdljivost i odrZavaju Coveka veselim. Salatu treba
jesti ¢edce, koprive za vreme mladog meseca brati, sugiti — dobro Cini za
belu dzigericue. Cesto preporuluje gres, tj. jaguridu (nesazrelo grozde) uz
salatu. Voée u julu ne jesti mnogo, a salatu Cesto; u avgustu jesti $to vise
lubenica i dinja; u septembru jesti umereno voca, u oktobru &to vise, naro-
¢ito jabuke. Pada u ofi ogranicenje potro$nje voéa u julu (zbog mogucih
letnjih proliva) i u septembru (pojava dizenterije, tifusa i dr.). Zatim se
govori o pu$tanju krvi, kupanju u banjama, seksualnom Zivotu, o Stetnosti
alkohola itd.

Radovi Orfelina iz higijene nisu originalni. Pri njihovom pisanju sluZio
se delima Gotfrida Bojmlera (Gottfried Baumler) — »Mitleidiger Arztsc,
Leipzig, 1763. i »Priservirender Arzt oder Griindliche Anweisung wie sich
der Mensch. .. und folgleich zu einem hohen und geruhigen Alter gelangen
konne«, Strassburg, 1738, i delom poznatog profesora medicine u Lajdenu,
Hermana Berkhafensa (Hermann Borkhaavens) — »Kurtze Lehr-Sédtze von
Erkennung und Heilung der Krankheiten nebs dessen Buch von denen
Arztenei Mittelne, Berlin, 1763. godine. Za poglavlja iz klimatologije i hirur-
gije koristio se delom Adama Rihtera (Adam Richter) »Lehrbuch einer fiir
Schulen fasslichen Naturlehre, zum Gebrauch bei Vorlesungenc, Fulda (Zitta-
viens), 1776. Ali, pri sastavljanju pravila iz higijene za pojedine mesece
u godini Orfelin se, pored ovih, sluZio i spisima nate stare medicine. Ovo
se moZe zapaziti ako se njegova pravila uporede sa uputstvima za ishranu
po mesecima u godini, o kojima je bilo govora ranije, i za koje smo utvrdili
da su napisana pod uticajem istih pravila Salernske medicinske §kole!s,

Orfelin nije bio lekar, niti je u¢io medicinu. Medicinom se bavio iz
dva razloga: da upozna svoju bolest, jer je bolovao od tuberkuloze, i da
popularisanjem higijene pomogne narodu u cuvanju zdravlja. I pored toga,
za njegovo znanje iz higijene, za onda$nje prilike, moZe se re¢i da je bilo
na visokom nau¢nom nivou. Njegov rad je za nas utoliko znacajniji $to se
on nije bavio higijenom kao suvi teoreti¢ar, ve¢ radi njene prakticne pri-
mene, $to je i njen osnovni cilj. Zbog svega toga Zaharije Stefanovié¢ Orfelin
mo¥e se smatrati i preteCom na$e moderne higijene i znac¢ajnim medicin-
skim piscem.

Orfelinov rad u oblasti higijene uticao je i na druge Srbe. Podstaknuti
idejama prosvetiteljstva, $kolovani Srbi XVIII i XIX veka uvidaju od kakvog
je velikog znacaja zdravstveno prosvecivanje za na$ narod. Zato je u ovom
razdoblju na%a medicinska literatura obogacena znatnim brojem ovakvih
spisa. Zanimljivo je da su se pisanjem bavili i ljudi koji nisu bili lekari, ali
zato je veéina ovih spisa u stvari prevod s nemackog jezika.
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Medu nasim piscima-higijenicarima XVIII veka znacajno mesto zauzima
Emanuilo Jankovi¢, rodom iz Novog Sada. Posle svriene gimnazije upisao
se 1787. godine na Medicinski fakultet u Haleu. On je na$ prvi pisac-medicinar
i autor prvog spisa iz oblasti fizickog dela higijene, koji nosi naslov: »Fizi-
ceskoe soCinenie o izsiSeniju i razdjeleniju vode... .«. Za nas je taj rad zanim-
ljiv zato Sto je proizvod eksperimentalnih ispitivanja autora. O njemu je
nemacki casopis »Allgemeine litteratur Zeitung« iz 1788. godine pisao sledece::
»Sadrzaj i oblik rasprave tako odgovara smeru popularne nauke da se i
Sklovskoj akademiji, kuda je general Simeon Zori¢ pozvao Jankoviéa za
_prufesora bas posle ove rasprave, a poglavito srpskom narodu, koji skoro
i nema maternjim jezikom pisanih knjiga, sme Cestitati na takvom ucitelju«.
On je ¢lan Nature ispitatelnog druzestva u Haleu. Simeon Zori¢, kome je
posvetio svoju knjigu, pozvao je Jankovica da bude protesor u Vojnoj aka-
derm]l,‘ alll on je to odbio jer je Zeleo da osnuje srpsku $tampariju. Za nju
se _borm ]o‘é patrijarh Arsenije III, odmah po doseljenju (1690. godine),
i nju su Srbi traZili gotovo na svim narodnim saborima, §to je bilo ostvareno
tt?k 1792. godine, posle skoro stogodiSnje borbe. Ali, na zalost, to nije uspeo
ni Jank_qvu?, jer je nmjeno osnivanje bilo povereno Nemcu Kurcbeku, a molba
Jankovica je odbijena 1790. godine. Uskoro posle toga on je umro u Novom
Sadu (1792.) u 34. godini Zivotats. '

e ( en )

ada piFons - 1)) “3 H !{&E‘C KO E

2. By Vraprd . W g

46, by Bawsrpd : . . thar, . £

47 B2 Bagat ) ; « 1668, Coq%m}ﬁﬁ A
48 B3 KodwaranXprmon . N ol e 2

a9 ks lk-‘.“é;n*j}u & A . 5 1724 S

59 bt Terwick i X . 173R . macwmeniro ® pasabacnin sose

Yroaayxh, # mancuenic pazansa-
Hid #0AC M2 BOJAYXA Ha FcMa

HFd46HAA4 oms

; 2 :
Mo Sioidien kamaar MuA 60 Brasomd roa¥ w EEJAHKOBHYA
CEDAE FALAEE NASARASTH HavEETE

C5he Ay Mosed . SR

Rauamaama wcaviune 3 Coapysinga
: XiACKRrO  Ydomwito w Hamype - nerm-
u A ? T A _ maemoih mmm.w

s
I_I_:u;.m gx Mart ok ames woserrs age i
|k T woughris ngokghoterd , #oglaot Ge
\'r'w.z'?ﬁc}' &;L‘N;\&Agl'r(.{: Te Aoumia u haken pAgH p—
(10 BT AT MONYHA L W s 6% gk eos . S )
i’._R"t"W".’?‘“ ox0Y ik st HasT: el Bosks B sl rornoa, loawua Tankesnus
RSHTHE T KERATH B R RN, A fpoRAL
SR GAIAn HeTia HonTia, gAmin ¥ yrpoama
v (KT wa ymorman s, moagSira gs rasnk
MCXTITE BN, SNTHOTTAS (3 simwm
TN A 830 agaioia s ks w nbbran

¥ Hesou - Cany.

Wammane y Aampcury,

Y 5 e xoab rocn. Manbean, 1767,
Opita pravila za duvanje zdravija iz Fizi j ineni i¢
pst ziceskoje socinenie od E. Jankovica
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Katihizis zdravija od B. H. Fausta, pre- Kratko poulenije o hranitelnim bogi-
veden od strane Pavla HadZiéa i izdai njama od Benea, preveden od strane
u Budimu 1801 godine { Biblioteka Ma- Pavla Beriéa i izdato u Budimu 1817
tice srpske, Novi Sad) godine (Biblioteka Matice srpske, Novi

Sad)

Spis Jankovi¢a je vrlo znacajan za naSu medicinu iz vise razloga. Prvo,
to je prvi orginalni i eksperimentalni rad ove vrste kod nas na nivou evropske
nauke; a drugo, on potice od medicinara. Uz to, Jankovi¢ i kao li¢nost zaslu-
7uje da se osvrnemo na njega kao na svetao lik. On je iz ljubavi prema svom
narodu odbio sjajnu karijeru profesora plemicke Vojne akademije u Rusiji,
§to je za ono vreme, s obzirom na teSke materijalne prilike nagih pisaca, bilo
vrlo primamljivo. Zanimljivo je da njegov rad u oblasti higijene nisu pravilno
ocenili kod nas, i to, na Zalost, lekari. Ova konstatacija jasno ukazuje na stanje
opétih kulturnih prilika kod Srba u to doba i ujedno govori sa kako velikim
te§koéama su kréili put pioniri nage moderne medicine. Tako nas knjizevnik
i lekar Jovan Suboti¢, izmedu ostalog, za ovaj spis kaze: »Ko je ¢uo da se
narodno pisanje sa ovakvim ispitanijem pocinje? I opet je odgovor tako lak
i prirodan: to dolazi od opsteg evropejskog izobraZenija! Spisatelj je ucio u
evropskoj $koli, i §ta je tamo nauéio, to je u svom delu narodu svome saop-
§tio ... Jer ko je vidio da se za narod, koji se u najvecoj tami nalazi, sa tim
pisati potinje, kako se voda u vazduh pretvara, tj. sa predmetom fiziCesko-
hemijskim?5?«.

Posle Jankovica, poetkom XIX veka u nasoj literaturi iz oblasti higijene
javlja se prilitan broj spisa — to su, uglavnom, prevodi s nemackog jezika.
0Od njih ¢emo ovde pomenuti samo najzanimljivije. Jedan od spisa preveo je
1802, godine Pavle HadZi¢ »za potrebu $kolsku i domadne nastavlenije«, i to
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»Gesundheitskatechismus zum Gebrauch in Schulen und beim H#uschilern
Unterricht«, Blickeburg, 1794. Berharda Hristifora Fausta (Berchard Christoph
Faust — 1755—1842). To je na$ prvi udzbenik iz higijene. Delo »Bévid oktatos
a mentd himlok eredeterdl«, Pesten, 1802. F. Benea (Ferenz Bene) preveo je
Pavle Beric, student prava na PeStanskom univerzitetuy, i izdao u Budimu 1817.
godine. Sli¢an spis preveo je i mitropolit Stefan Stratimirovié. Ovde treba
pomenuti i jedan spis iz higijene ishrane Jovana Muskatirovica, »prvog Srbina
vengerskih prav advokata«, jednog od prvih ucenika Dositejevih. Taj spis je
prvo izdat na madarskom jeziku 1802. godine, a 1805. na srpskom. Ima &etiri
glave i u njima se govori o znacaju dobrog mesa za ishranu i predlaZzu mere
na koji nacin da se re$i oskudica u mesu, do koje je do$lo zbog govede kuge
i velike potrodnje mesa u ratu protiv Napoleonats.

Medu spisima iz oblasti higijene ovog perioda zna¢ajno mesto zauzima
jedan koji se odnosi na higijenu stanovanja, a preveden je s francuskog jezika.
Napisao ga je M. Kade de Vo (M. Cadet de Vaux), a preveo J. Milivoin i izdao
1786. godine u Becu. U ovom periodu (1810) javlja se i jedan spis o $tetnosti
duvana za ljudsko zdravlje (Kratkaja besjeda o zloupotrebljeniji duvana).
To je prvi spis ovakve vrste kod nas. Njegov pisac je Vicentije Raki¢, sled-
benik Dositejev. On' je bio u to doba jedan od naj¢itanijih srpskih pisaca.
Rodio se u Zemunu 1750, a umro u manastiru Feneku 1818. godine. Zavrsio
je srpsku i gréku Skolu u Zemunu, a za vreme Kodine krajine bio je vojni
sveStenik u Sapcu. Od 1799—1810. godine bio je parohijski sve§tenik u Trstu,
odakle ga je pozvao Dositej u Beograd za profesora Bogoslovije, gde je bio
sve do propasti Srbije 1813. godine. Pored toga $to se mahom bavio pisanjem
spevova verske sadrzine, on je opevao i neke istorijske dogadaje (»Pjesen
cernogorska o pobjede nad skadarskim pasom Mahmut Busatlijom, 1810) itd.
Zbog svojih prosvetiteljskih ideja, kao i zato §to je to prvi spis ovakve vrste
kod nas, on zasluZzuje do bude pomenut zajedno sa ostalima iz ove oblasti
nase medicine!”.

Zanimljivo je da nam je iz ovoga perioda satuvano i jedno uputstvo za
suzbijanje kuge, koje se nalazi u jednom rukopisnom kalendaru. Napisao ga
je u Segedinu, 1801. godine, nepoznati pisac. To je kradi spis koji se sastoji od
11 tacaka i nosi sledeci naslov: »Ot ¢ego hranitsja vo vremja kugi«'s. Napisan
je prema medicinskim shvatanjima XVIII veka, i vrlo verovatno je prevod
nekog od mnogobrojnih sli¢nih uputstava koja su izdavale drzavne vlasti radi
¢uvanja zdravlja gradana?s.

Mi cemo se ovde osvrnuti na jo$ dva spisa iz higijene, iako su oni bili
objavljeni kod nas krajem prve polovine XIX veka, zato $to su prevodi
nemackih dela s kraja XVIII veka.

Jedan od njih, delo »Makrobiotik oder die Kunst das menschliche Leben
zu verldgern« (1796) Hristofa Vilhelma Hufelanda (Christoph Wilhelm Hufe-
land), preveo je Jovan Steji¢ 1826. godine. Autor ove knjige bio je profesor
medicine u Jeni i Berlinu od 1762—1836. godine i u to vreme smatran je za
najboljeg stru¢njaka epidemiologije u Evropi. On je bio veliki pristalica
Dzenerove vakcinacije. Bavio se problemom suzbijanja zaraznih bolesti, pa je
napisao istoriju epidemija tifusa u ratnim godinama 1806—1807. i 1813, Hufe-
land je bio li¢ni prijatelj Silera, Getea i Herdera, kao i veliki pobornik racio-
nalisticke filozofije. Prevedena knjiga ima 650 strana. Jovan Stejié¢ je za
izdavanje ovog dela dobio znatnu materijalnu pomoé od Save Tekelije.
Iz samog predgovora vidi se da je prevodena zbog njenog prosvetiteljskog
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karaktera i stoga je posvecena svim dobima starosti, zbog ega prevodilac
kaze: »... nuzno je decu od roditelja i od kolevke, pa do perioda junosti
strogo po pravilima ove nauke vospitavati, zato je nuzno, da se mladié, odra-
stao Covek i starac po njoj u svom Zivotu upravlja, zato je nuZdno da se ona
priljezno i svuda, kod kuée i u $kolama, u dvorovima i u kolebama, uéi i upo-
trebljava«. Prevodilac uz to dodaje da ¢e primena pravila te knjige »pribaviti,
Sto je najvece i najbolje ovoga sveta — zdravlje, dugi Zivot i izobrazen um«!
Na kraju predgovora kaZe: »Ovo je bilo §to sam ja u predgovoru kazati hteo.
I joSt mi ostaje da napomenem, da sam ja gotov svako popravlenije i pou-
Cenije ot uctivog i iskusnog sudca s velikom blagodarnosti primiti i upotrebiti,
da Ce se ono s cutanjem prezirati, $to ce gdikoe gatalice prebacivati i poprav-
ljati. Oni ¢e vikati i popravljati, ali ¢u se ja o svem tom, kao $to reko, i neve§t
<initi, i Cekadu na poucenije i odobrenije ot brezpristrastni udeni i uétivi
muzeva.«

Hufelandov predgovor, preveden iz prvog izdanja pomenute knjige,
pisan je u Jeni 1796. godine i objavljen je na osam strana odmah posle
prevodio¢evog predgovora. On ima ove glavne misli, karakteristi¢ne kako
za nau¢ni duh samog pisca, tako i za stanje nauke u njegovo doba.

Prva recenica glasi: »Coveceski Zivot je — ako ga iz fizieskog zrenija
uzmemo — jedna sopstvena Zivotno-hemifeska operacija, jedno pojavlenije,
koje dejstvo sdruZeni prirode sila i svagda menjajuéi se materija proizvodi.
81
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Ako iznajdemo prava osnovopoloZenija o njenoj prirodi i o njenim potre-
bama, i ako iskustvo ispitamo, to ¢emo naci sva obstojateljstva, pod kojima
se ovaj proces uskoriti i pokratiti, ili retardirati i dakle produziti moZe,
i na ovom se pravila dietetiteskog i medi¢eskog postupanja sa Zivotom,
koje produZenije njegovo proizvesti moze, i iz ovog se rada jedno sopstveno
znanje, Makroviotika, ili nauka o produZeniju Zivota ¢ovelijeg, koja je so-
derzanije ove knjige«. Potom se nastavlja ovako: »Ne treba nipo$to drzati,
da je nauka i obi¢na medicina i mediceska dietetika sve jedno, ona ima
drugi konac, druga sredstva, druge granice. Konac i predmet medicine ili
lekarstvenice je zdravlje, Makroviotike naprotiv tog dugi Zivot, sredstva
medicine su samo za prisustvujuce stanje, i za to, da ovo promenu, oOpre-
deljena, ona pak Makroviotike za celo stanje Zivota... Dugi zivot svagda
je bila glavna Zelja, glavan konac CoveCestva, ali opet kako su smetene, kako
protivoslovne bile i jost i sada jesu sve one ideje, koje su za sohranenije
i produZenije Zivota izmisljene. Strogi se bogoslov smije, kad ovako pred-
prijatije vidi, i piSe: zar nije svakog stvorenja granica Zivota naznacena
i opredeljena, i ko moZe njegovu duZinu samo toliko umloZiti, koliko jedna
dlaka iznosi, ili mjegovom trajanju samo jedan minut dodati? Prakticeski
lekar nam veli: §ta trazite vi osobita sredstva da va$ Zivot produzite? Upo-
trebljavajte moje hudoZestvo, ¢uvaite vase zdravlje, ne daite da na vas bolesti
napadaju i le¢ite se od ovi, koje su ve¢ kod nas naisle, pa uvereni budite,
da je to jediniti put k dugom Zivotu. Adept nam pokazuje svoj Zivota eliksir,
i uverava nas da se samo onaj moZe nadati da ¢e dugo Ziveti, koi ovaj telesan
ivota spiritus priljezno u sebe uzima i pee. Filozof se trudi, da ovaj problem
s tim razredi, §to nas uéi, da smrt preziremo, i da na$ Zivot s intenizivnim
upotreblenijem i trudom produzimo. Nebrojeni legioni empirika i felCera,
koji su s veéom ¢asti ljudstva ovladali, naprotiv tog tvrdo veruju, da je
najbolje sredstvo za dugo Zivljenje to, da se na vreme svagda krv na Zilu
pusca, da se skarificira, purgira, Cisti itd.«

»Ot 8 godina je ovaj predmet svagda najmiliji posao mog slobodnog
vremena bio, i ja bi se jako radovao, kad bi on i drugima samo polak ot onog
uveselenija i one polze pribavio, koje sam ja u njemu nalazio.

Obja$njavajuéi zatim pojam svog predmeta izucavanja i istiCuci svoje
glediste da se cilj toga predmeta moZe posti¢i »fiziCeskim i moralnim sred-
stvima«, on pise:

»Iz onog prizrenija iz koga sam ja moj predmet smatrati morao, naravno
se dogodilo, da sam ga ja ne samo mediceski, no i moralno izradio. I ko
moze o Covedijem Zivotu pisati, pa da ne dode u sojuz sa svetom moralnim,
sa onim svetom, kom on tako svojstveno prinadlezi?« Smatrajuci da su
»moralni zakoni i za fizicesko sohranenije i produZenije Zivota nuZdni«, on
pide: »0 kad bi ja tako srecan bio da na ovaj na¢in dvostruko namerenije
postignem : ne samo da u¢inim da ljudi zdravi i duZe Ziveci, no i jo§ i bolji,
moralno vise izobraZeni postanu! Ja mogu ponesvakog uveriti, da e se jedno
bez drugog badava traZiti, i da je fiziesko zdravlje s onim moralnim tako
tesno i jako sdruzeno, kao $to je telo s duSom skop¢ano. Ona isti¢u iz jednaki
izvora, ona se u jednu reku slivaju, i tako sdruZena daju rezultat oblagoro-
dene i naisoverSenije Covelie nature.«

Potom autor daje obja$njenje o tome kome je knjiga namenjena: »I jo$t
moram napomenuti, da ova knjiga nie samo za lekare, no za ceo publikum
opredeljena bila, $§to je meni naravno duZnost naloZilo, da u nekim stvarima
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prostraniji, i u nekim kraci budem, nego $to bi za lekara nuZdno bilo. Ja sam
pri ovom delu navlastito mlade ljude za moi konac imao, jer sam uveren,
da se u ovom periodu Zivota naivie na osnovanije dugog i zdravog Zivota
dejstvovati moze.«

Predgovor se zavrSava ovim re¢ima: »U ostalom ja i jo$t u napredak
rado dopuicam, da je ne$to drugojacije, neSto soverSenije, neSto i bolje
moglo biti. Ali sam ja opet zadovoljan sa sladkim uverenjem, koje mi niko
oteti ne moze da ono $to sam napisao, moze da oce polze i Kkoristi prineti.

Pisac je svoju knjigu podelio u dva dela i u dve knjige, pa je tako uradio
i na§ prevodilac. Prvo poglavlje prve knjige je najzanimljivije, jer se u njemu
izlaze op$irnije istorija Makroviotike, odnosno higijene, i iznet je piSCev
kriti¢ki stav na osnovu onda$njih znanja i u duhu prosvetiteljskih ideja XVIII
veka. Drugi deo odnosi se na bolesti koje izazivaju otrovi, koje on deli na
fizicke (galenske) i zarazne, koji izazivaju infektivna oboljenja. Za zarazne
otrove kaze: »...To je prilep¢ivi otrov... koji se ne drugojacije, no samo u
zivom telu rada, i koi taku silu ima, da on moZe u drugom zivotnom telu,
kad se u njega prenese, onaj isti kvar i onu istu bolest proizvesti, koju je
imalo prvo telo, ili ono ot kojeg je doslo«. Zbog toga preporucuje: »...svagda
treba nabljudavati veliku ¢isto¢u. Da nam u sobi svagda ¢ist vazduh bude...
No se gdi prilepéiva bolest naide, to ja jako preporucujem ovo pravilo, da
niko naste srce ne izlazi napolje« itd. Uz to se mora pomenuti da ova knjiga
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sadr?i i izvesna shvatanja stare medicine. Ona je najops$irnije delo ne samo
iz higijene ve¢ uopste iz cele naSe medicine. S obzirom na to da je autor
jedan od najc¢uvenijih poznavalaca medicine tog vremena, 1o delo je jedan
od najzna¢ajnijih spisa nase novije medicine!®.

Ovaj spis preveo je na rumunski jezik Pavle Vasié, koji, po Popu, spada
medu ugledne lekare XIX veka u Banatu, a bio je i direktor karantina u
Jagiju i BraSovi®.

Drugi spis, sli¢an »Makroviotici«, jeste »Cadoljubs, izdat u Budimu 1836,
godine. Njegov autor je Gavrilo Pekarevic, doktor medicine i gradski fizik
u Vrécu. Pekarevi¢ se rodio 1811. godine u Banatskom Arandelovu kod
Kikinde. Medicinu je zavr$io u Pesti 1830. godine. Bio je intelektualac visoke
kulture. Kao student, pisao je pesme koje je objavljivao u Letopisu Matice
srpske. Vrlo ¢esto ga susrecemo kao pretplatnika srpskih knjiga (PeiCiceve
»Makroviotike« 1830, »Stihotvorenija« Lukijana MuSickog 1837, Sterijine »Po-
konderene tikve« itd.). Prema Sterijinom tvrdenju, Pekarevi¢ ga je podstakao
da napige »Tvrdicu« (»Kir-Janja«), pa mu je zato i posvetio ovo delo. Pisa-
njem »Rodoljubacac, on je Zeleo, kako sam kaZe, »materama prosto i razumi-
telno ono spriobiéiti, §to njima u smotreniju negovanja ljubezne decice njiove,
znati nuzdno i polezno jest«. To je nasa prva knjiga o negovanju dece — ima
94 stranice i sadri uputstvo za negovanje male dece, kako bi se u prvim
godinama Zzivota sacuvala od mnogobrojnih bolesti s kojima se nevina decica
onako gorko moraju boriti i velike smrtnosti. Pored ostalog, autor se u knjizi
osvrée i na razne praznoverice u narodu. Ovo delo nije originalan Pekarevicev
spis, ve¢ prevod nemackog dela Hristifora Vilhelma Hufelanda, »Guter Rath
an Miitter iiber die physische Erziehung der Kinders, izdatog 1799. godine.
Osnovni zadatak prevoda bio je da posluzi »na polzu roda«. Pekarevi¢ je
sledbenik Dositejevih prosvetiteljskih ideja i zato smatra da je njegova du-
znost, pored toga §to je »prakti¢eski« lekar, da obradivanjem problema iz
higijene sluZi »na polzu« naroda. Svoje shvatanje lekarskog poziva izraZava
u svojim »Primjefanijima« za uredenje srpske vrSacke bolnice, gde kaze:
»Najveca duZnost lekara je da Covekoljubiv bude, tj. da s ni$tim i ubogim
bolnima tako isto kao s bogatima postupa. Ovo je venac sviju lekara
dobrodetelji.«

Pored toga §to je imao ove osobine, autor »Cadoljuba« je bio i lekar
izvanredne struéne spreme, §to se vidi iz njegovih »Primjedenija« za uredenje
bolnice, koja su jedini spis ovakve vrste u nasoj novijoj medicini. Ako se
polazi od toga da je »Cadoljub« bio spis savremene evropske medicine, i da
je on u duzem periodu popunjavao vrlo veliku prazninu u higijeni odojcadi,
njegova pojava se mora ocenjivati kao uspeh naSe medicine. Do pocetka
druge polovine XX veka to je bio jedini spis ove vrste u nasoj medicinskoj
naucizt,

Iz dosada$njeg izlaganja proizilazi da bi se istorijski razvoj preventivne
medicine kod Srba u periodu od XII do XIX veka mogao podeliti u dve
epohe: prva bi obuhvatala period XII—XVIII, a druga XVIII—XIX vek.
U prvoj epohi higijena se kao nauka kod Srba razvija pod uticajem vizantij-
ske i salernske medicine, i ona obuhvata sve njene grane koje su u to doba
negovane. U drugoj — nasa higijena se razvija pod uticajem higijene nemackih
medicinskih $kola, na koje je, opet, uticala nemacka racionalisti¢ka filozofija.
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MEDECINE PREVENTIVE CHEZ LES SERBES JUSQU'AU XVIII* SIECLE
Relja KATIC

Le premieres notions sur la médecine préventive parmi les Serbes ont été acquises
par lintermédiaire des livres rituels byzantins, et les ont porté le caractere de
la médecine antique. Plus tard a lieu la traduction des écrits d’Hippocrate et de
Galien, qui traitent les causes des états pathophysiologiques, ainsi que les mesures
a prendre pour leur suppression. En rapport avec les faits mentionnés, nous avons
les copies conservées des écrits du XIVe et XVe siecle (De natura hominis). Les
premiers écrits de cette catégorie dans la médecine serbe se rapportent a '’hygiéne
de T'alimentation. Ils sont apparus sous l'influence des écrits byzantins, ainsi que
de ceux de l'école de médecine de Salerne. Des premiers, est conservée la copie
de lécrit de Siméon Seth (De alimentorum facultatibus etc), tandis que des
seconds sont conservés aussi les fragments de l'ceuvre « Regimen Sanitatis ». En
dehors de cela, la médecine serbe du Moyen ége a eu connaissance du point de
vue de Djirolamo Fracastro (apparu au XV* siécle) sur des maladies infectieuses,
qui se trouve dans l'écrit « Des maladies infectieuses » du Codex de Hilandar. Dans
ce Codex, qui provient du XIVe ou du début du XVe siecle, est dit que la luite
contre la peste doit étre dirigée dans les deux sens: protection des sujets sains
et traitement des personnes malades. La chute de l'ancien Etat serbe fait cesser
le brillant développement de la médecine serbe, ainsi que de la médecine préventive
en particulier. Pour ces raisons celle-ci ne commence a prendre racine de nouveau
chez les Serbes qu'au XVIIT® siecle, sous l'influence de la médecine préventive
allemande, qui commence a se développer dans les écoles de médecine sous
I'influence de la philosophie instructive.

PREVENTIVE MEDICINE IN SERBIA BY THE I18TH CENTURY
Relja KATIC

The first data about preventive medicine reached the Serbians through the
Byzantine religious writings and they bore the stamp of ancient medicine. Later
on the works of Hippocrates and Galen on causes of some pathophysiological
conditions and measures for their eradication were also translated. We are in
possession of those writings preserved in copies from the 14th and 15th centuries
(De natura hominis). The first documents from this field in Serbian medicine
refer to the hygiene of nutrition. They appeared under the influence of Byzantine
writings and of those belonging to the medical school of Salerno. From the first
group there is a translation of the writings of Simeon Set (De alimentorum
facultatibus) and from the second group there are fragments of the work entitled
Regimen sanitatis. Moreover, the mediaeval Serbian medicine was acquainted
with the view of Girolamo Frocastro (from the 15th century) of infectious diseases,
which is found in chapters On infectious diseases of the Hilendar codex dating
from the 15th century or the beginning of the 16th century. It is stated there
that the control of plague should be practised in two directions, namely the
prevention of plague in healthy individuals and the treatment of the infected
persons themselves. The brilliant development of ancient medicine in Serbia,
including preventive medicine, was checked after the fall of the mediaeval Serbian
state. It was renewed only in the 18th century. Since that time it developed under
the influence of German preventive medicine which was introduced in medical
schools in Germany under the influence of rational philosophy.
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KOMENTAR
DUBROVACKIH VIJESTI O EPIDEMIJAMA
U BOSNI I HERCEGOVINI U XVII VIJEKU

Duro ORLIC

Kao &to se vidi iz mnogobrojnih arhivskih dokumenata, dubrovacka vlada
je morala, radi bitnih drzavnih interesa, s najveCom pomnjom pratiti vrlo
¢esto pojavljivanje raznih epidemi¢nih bolesti u turskim balkanskim pro-
vincijama. Kad bi one izbile u dubrovatkom susjedstvu, tj. na teritoriji
tadanjeg bosanskog paSaluka, prijetila je ne samo opasnost da se bolest
prenese u dubrovacku zemlju nego da se zaustavi i karavanska i pomorska
trgovina posto bi mletatke, papske i napuljske vlasti dubrovackim brodo-
vima zatvarale svoje luke.

Bosanski pasaluk sve do pred kraj XVII vijeka, osim danasnje NR
Bosne i Hercegovine, obuhvatao je jo$ i dio Boke Kotorske sa gradovima
Novim (dana$njim Herceg-Novim) i Risnom, njihovo zalede sa Korjenicima,
Nikgi¢ima, Drobnjacima i Pljevljima, sjedidtem hercegovatkog sandZak-bega.
Ovom je pasaluku pripadao Slavonski i Li¢ki, a do kandijskog rata i Kliski
Sandzak s Makarskom.

Pazljivom medicinskom analizom moze se donekle odrediti vrsta i
karakter spominjanih epidemija, kao i njihov tok, nalin prenosa, posljedice
i antiepidemi¢ne mijere, koje su u nekim slu¢ajevima preduzimane. To je
svrha ovog rada.

I EPIDEMIOLOSKA DOKUMENTACIJA

Prema ispitanoj dubrovadkoj drzavnoj prepisci, pojavljivale su se epidemije
u evropskoj Turskoj u navratima u toku viSe od 50 godina u XVII vijeku.
One se u oblastima bosanskog pa$aluka spominju u prvoj polovini XVII
vijeka, godine 1613, 1615, 1617, 1619, 1623, 1625, 1628, 1634, 1637, 1638.
1643, 1648, a u drugoj polovini, godine 1654, 1657, 1659, 1660, 1667, 1668, 1670,
1671, 1676, 1677, 1686. i 1690. Ovi dubrovacki arhivski podaci bili su nepo-
znati i na$im i stranim istori¢arima. Najbolji poznavalac zdravstvenih prilika
nade proslosti dr Risto Jeremi¢, dr7eéi se starih srpskih zapisa Luke Ibrasi-
novica, Batini¢a i Selima, nabraja jednom prilikom epidemije iz 1643, 1658,
1672, 1686, 1688. i 1690, a kasnije samo one iz 1672, 1686. i 1690. godine, pozi-
vajuéi se, opet, na Ibraginovical. Italijanski istoriar kuge Frari opisao je
u svom djelu 70 epidemija u oblastima i gradovima Evrope, medu kojima
se spominje samo carigradska kuga iz 1661. i kandijska iz 1664. godine, te
bosansko-hercegovacka epidemija iz 1678. i 1690. godine u vezi s opseznim
opisom dalmatinskih epidemija istih godina.?

Turski istori¢ar Zinkeisen navodi u svom djelu jedino stra$nu kugu u
Carigradu iz 1625. godines, a istoritar Hamer Cdetiri velike epidemije —
u Carigradu, Drinopolju i Kairu4 Noviji istori¢ar Turske carevine, Nikola
Jorga, ne govori ni o jednoj epidemiji u svojoj knjizis.
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