GORSKA BOLEST. Narodno shvatanje i le¢enje

Srebrica KNEZEVIC

ISTRAZIVANJIMA NARODNE ZDRAVSTVENE KULTURE! U POD-
ru¢ju koje je u narodu poznato pod imenom Zvizd pored mnogih drugih
interesantnih detalja na sebe je skrenula posebnu paZnju terminologija,
etiologija i terapija koja se odnosi na gorsku bolest.

U zelji da ovi elementi narodne kulture sa svim svojim arhai¢nim
detaljima budu sagledani $to celovitije pokusacemo da odredimo kako
mesto ove bolesti medu ostalim etnomedicinskim pojavama, tako isto
i zna¢aj u sklopu ostalih medikoistorijskih zbivanja.

*

Sakupljena grada u Zvizdu, Perdapskim naseljima kao i u nekim
selima u okolini Negotina i uporedivanja sa podacima pretezno iz etno-
loske literature koji se odnose na Srbiju, pa i na ostale nade republike
daju mogucnosti za konstataciju veoma zanimljive pojave koja je istoriji
medicine poznata ve¢ preko dvadeset i Cetiri veka. Jer, ,otac medicine”,
Hipokrat, jo$ u ¢etvrtom veku pre na$e ere borio se protiv sujeverja i
besmislenog madijskog nac¢ina lecenja svete bolesti® (morbus sacer) ili
svete manije (hiera mania).

Stari Heleni su verovali da je mo¢ bogova raznovrsna i da je njihov
uticaj na ljudsko zdravlje ogroman. Prema ovom shvatanju, kad bi poje-
dina boZanstva ovladala ljudima nanosila su ¢oveku bolest, ili samo ne-
mod, ili pak zanos. Od svih najstra$niji je bio zanos Gorske majke. O
njemu se govori i u jednoj Evripidovoj tragediji gde se kaZe da je devojka
opsci{dnuta jer je u nju ,,udao duh Hekatin, ili svetih Koribanata, ili gorske
majke”. p
Sli¢no verovanje na mnogo mesta zabeleZzeno je i u starim knjizev-
nostima. Pa i u Bibliji se daje opis epilepsije (napad Savla)* a i nasi sred-
njovekovni biografi i hroni¢ari pominju bolesti koje su po tadasnjem
gledidtu prouzrokovali neéisti duhovi®. Po hri¢anskom verovanju isce-
lienje se moglo posti¢i opet voljom bogova, odnosno dolaskom u sveti-
lista i dodirom svetiteljskih mostiju ili odgovarajuéim molitvama. Kod
starih Helena, od ovih nevolja le¢ili su bogovi ili njihovi posrednici.
Ljudima su preporuéivani odredeni postupci koji su sluZili kao predo-
hrana od bolesti, odnosno od gneva bozanstva. Tako je i posvecivanje u
Koribantske misterije smatrano predohranom od goropadi i besa u koje
su Koribanti ljude bacali. Ali, kao §to se verovalo da Koribanti nanose
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bolest, tako isto se smatralo da oni ljude mogu le¢iti. Hukom talambasa
i igrom, misterijama (manias chatarsis) od straha i nervnih poremecaja
upravo su oni ljude i le&ili®

Nasuprot takvim verovanjima stoje shvatanja u poznatoj zbirci
Corpus Hipokratticum™ i Hipokratovo posebno razlaganje o epilepsiji:
,Ne izgleda mi da je sveta bolest ma u cemu boZanstvenija ili svetija od
drugih bolesti, jer i ona ima svoj prirodan uzrok zbog koga nastaje, kao i
svaka druga bolest a ljudi iz neznanja smatraju njenu prirodu i njen
uzrok bozanskim i ¢ude se $to ona nije kao i druge bolesti".

Medutim i pored ovako racionalnog gledanja na epilepsiju u izves-
nim regionima na Balkanskom poluostrvu ocuvalo se mnogo arhai¢nije
verovanje sve do na$ih dana, verovanje da i epilepsiju i neuropsihijat-
rijska oboljenja izaziva personifikacija bolesti po narodnoj masti i tradi-
ciji poznata Sumska majka ili samo Gorska.

Narodni naziv bolesti

Za osobu koja ima epilepti¢ne napade u narodu se kaZe ,,pada od
gore”. Ovaj narodni izraz zabeleZio je jo§ Vuk KaradZi¢® uz mnoge druge
vanredno znacajne etnomedicinske podatke!®. U Visokom to je padanje
od ,goropadi”’i a u Kué¢ima za takvog Coveka vele ,udario u goru”'.
Prema narodnim pesmama to je bolest gorica

,Ana j’ moja od gorice bona...”
Vasa Pelagi¢ je navodi kao gorsku bolest' a u Zvizdu se i danas moze
¢uti samo izraz gorska.

Pored pomenutih termina rasprostranjen je i naziv padavica, mukla
padavica i ,nastup”*, kod Arbanasa Spakunt5. Etimolo8ki nazivi su
opravdani jer bolest izbija naglo, muklo i bolesniku potpuno pomucuje
svest.

Veoma rasprostranjeno ime za epilepsiju je velika bolest'® ili rdava
bolest'. Kako je to ,nevaljasna bolest™ ili ,nezdravilo™® ni ime joj
se ne sme, po narodnom verovanju, izgovoriti veé se kaZe ,,ona bolest”,
,,od onaj strana® ili ,daleko bilo”. Prilikom istraZivanja mozZe se zapa-
ziti da narod samo kaze kako je to muka, nevolja, nesreca®, ,nekama
bolest”. Prema prof. dr Aleksandru Kosti¢u u narodu se ¢uju jo$ i nazivi
zavréanje, loSotinja, trepetnica pa i mrzna bolest?® §to otigledno i kroz
terminologiju pokazuje koliko se od ove bolesti narod plasi.

Interesantno je da je jo$ 1894. godine Dimitrije Gligori¢, opisujudi
zanimljiv etnomedicinski obi¢aj u selu Duboka u ZviZdu zabelezio kako
yenskinje pada u neku nepoznatu bolest®. Kasniji ispitivaci sli¢nih ritu-
ala navode da se u odredenim danima razboljevaju i le¢e na sli¢an nacin
oboleli od vilinskih bolesti®*.

Narodno verovanje o uzroéniku i nastanku bolesti

Skoro je neverovatno da u vremenu u kome zivimo, pored vanredno
uredenog Medicinskog centra u Kudevu, velike i lepe apoteke, zdravstve-
nih ambulanti po drugim mestima, brojnih osnovnih i drugih 8kola, stal-
nog uticaja dnevne $ampe, radija i televizije jo§ uvek ima osoba i to
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sredovecnih i starijih koje su ubedene da neuropsihijatrijska oboljenja
izaziva Gorska ili Sumska majka, 7ena izuzetne lepote, sa raspletenom
dugom kosom i velikim grudima, jakog i prodornog glasa i izrazite na-
klonosti ka muzici®. Shvatanje o mitskim bi¢ima izazivacima bolesti*
7enskoga pola a narotito epilepsije i drugih nervnih poremecaja utvrdeno
je i na podruéju Sirem nego $to je Zvizd. Tako na primer u Herskim se-
lima u Banatu epilepsija kao i razne sugestije i vizuelne i auditorne halu-
cinacije tumace se loom voljom ,,Planinske majke”*", koja, po verovanju
ljudi iz sela Zlatice ¢ini da se zdravo lice razboli. U shvatanjima i vero-
vanjima vezanim za loSu bolest i Bugari izazivatem epilepsije smatraju
Zenu-denicu®® koja je u narodnom verovanju predstavljena kao baba koja
u torbi na ledima ima spisak po kome razboljeva ljude. Ona putuje po
svetu i u svakom momentu i na svakom mestu i u kuéi, i na putu, i kraj
reke ¢oveka obara na zemlju, ,,uzima mu razum da ni$ta ne zna"*. Pored
zaostalih i arhai¢nih tumacenja o izazivacu bolesti u narodu ima ispravno
uocenih ali misti¢no shvacdenih veza izmedu pojava i samoga toka bolesti.
Ipak, izvesni elementi ovih tumadenja mogu se uporediti sa savremenim
medicinskim shvatanjima. Da bi takav naéin bio $to pregledniji kao
dokumentacioni materijal koristicemo arhivsku gradu crpenu iz knjiga
umrlih iz onih mesta u kojima smo imali prilike da ovakva istraZivanja
preduzmemo. Bilo da se radi o pravoslavnim svestenicima ili o svetovnim
licima koja su vodila knjige umrlih za stanovni§tvo muslimanske vere
Fovremeno u rubrici uzrok smrti moZe se naci beleska da su osobe raz-
i¢itog zivotnog doba umrle ,od gorsku”, ,od padavice” ili u novije
vreme od epilepsije. U poku$aju da na osnovi etnolodkih podataka izvr-
§imo uporedenja sa elementima i tumacenjima savremene nau¢ne medi-
cine moramo konstatovati tacnost tvrdenja da bolest izbija naglo, te se
dogada da lice koga uhvati napad, padne u reku ili se udavi na drugi
nac¢in. Dokumentacije radi navodimo jedan od primera, zabelezen 1896.
godine pod br. 107. u Loznici u kome se izri¢ito saopstava da je Ilija
Majstorovi¢, zemljoradnik, ve¢ vise godina padajucu bolest imao, pa je
u toj bolesti pao u baru i udavio se idudi iz Koviljace®.

Verovanje da se bolest prenosi naslednim putem zabeleZeno je u
okolini Beograda od strane dr A. Petrovi¢a®. Mi smo na terenu imali
prilike da saznamo narodno tumacenje po kome bolest dobija svako
lice nezavisno jedno od drugoga i nezavisno od rodackih odnosa. Upravo
bolest je tumacena razli¢itim faktorima koje ¢emo redom izneti. Nasledni
faktor je najmalobrojniji. Interesantno je da i savremena nauka smatra
da uzrok endogenoj epilepsiji jo$ nije poznat a misljenja da li je epilep-
sija nasledna ili ne davana od mnogih autora upravo se razilaze.

U narodu je rasprostranjeno glediste da od ove bolesti obolevaju
uglavnom mlade osobe, u velikom broju deca i da lica koja padavicu do-
biju, iscrpena mnogim napadima ne Zive dugo. Ovo verovanje je naro-
¢&ito rasprostranjeno kod muslimanskog stanovnistva gde se i pre ¢etrde-
setak godina, kao na primer u knjizi Sidzili vefijat I dZemata Jerinje u
Pedi zatim u knjizi II dZemata Djulfata i knjizi 1IT dZemata Kur$umlija
samo 1930. godine pominje 9 smrtnih slu¢ajeva od padawice i to kod dece
stare od 15. dana do prve godine starosti. Slicna shvatanja mogla su se
konstatovati i u Velikom Selu i selu Jarebice u Jadru®, a i u drugim
oblastima. Upravo kod ovih podataka izgleda da narod neta¢no definise
uzrok smrinosti jer nau¢na medicina smatra da u vedini slucajeva epi-
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lepsija pocinje u drugoj deceniji Zivota®. Po knjigama umrlih moZe se
konstatovati da je netaéno tvrdenje kako ,padavicari” ne Zive dugo o
¢emu se u narochu najcescée prica. Medutim, namece se konstatacija da
oboleli od epilepsije izmuceni dugotrajnom bolescu prekracuju sebi muke
na najrazli¢itije nacine a veoma Cesto veSanjem (Jovan Tanaskié¢ iz sela
Ribarica, star 50 godina obesio se u jednoj od svojih zgrada uvidevsi
uzaludnost svih madijskih na¢ina le¢enja®. Zanimljivo je da je i sledeca
umrla osoba upisana u istu knjigu bila epilepticar, Mileva, zena Marka
Vilotic¢a, stara 49 godina koja se takode obesila i koju su, kao samoubicu
sahranili istocno od kuce, u voénjaku pod dvema jabukama®. Iste godine
i iz istih razloga obesio se i Milan Gaji¢ tezak iz Jarebica star 56
godina®?). U sludajevima dugotrajne bolesti posto se radi o progresivnom
oboljenju mozga dolazi do postepene promene cele dusevne li¢nosti 1
narocito teskih promena karaktera i intelekta®. U narodu za takve kazu
da su ,skrenuli” ili ,;u sumanutosti i padajucoj bolesti” zavrili Zivot™,
dizuci ruku na sebe. Cini nam se da kad su u pitanju samoubice, sumanu-
tost kao razlog je mogao biti od strane svestenika dodat jer prema musli-
manskom uc¢enju samoubistvo je neoprostiv greh i nemoguc ¢in za nj hove
vernike#. No, i pored toga §to se tvrdi da je vek epilepticara kratak ima
dosta podataka koji govore da su osobe obolele od epilepsije kao na
primer Zurefa Pema Subaga iz Pe¢i! ili N. N. iz Zvizda umrla 1887. godi-
ne u Rabrovu, dozivele i punih 60. godina®?.

Bolest se smatra strainom, ona se krije i osobe koje imaju jake
epilepti¢ne napade su lica kojih se klone i koja najcesce ostaju nezenje-
na. Medicinski konstatovan bolesni nagon za lutanjem i beZanjem ne-
kad je toliko jak da bolesnici na jednom mestu dugo ne mogu izdrzati
ved iznenada izlaze iz kude, lutaju po $umi ili polju, ¢esto putuju i daleko
bez ikakvog cilja®®. Ovakvi slu¢ajevi poznati su i u narodu a ima primera
kao §to je sluéaj sa Cetrdesetdvogodidnjim Dragicem Misicem, koji je
zbog bolesti ostao nezenja i lutajuci 1911. godine na Siminom brdu (Ja-
dar) naden mrtav.

I u primerima koje ¢emo dalje navesti ima izvesnih elemenata koji
su dobro uogeni ali koji se u kontekstu narodnog pri¢anja gube. Treba
voditi ra¢una da u patogenezi epilepsije prili¢no znacenje imaju psihicki
faktori*t koje i narod navodi (strah za vreme oluje, prividenja). Poznati
su slucajevi kod kojih su napadi u vezi sa sluSanjem melodije®, a $to je,
kako ¢emo kasnije videti, i narod personificirao uz napad, odnosno uz
Bojam gorske bolesti. Otuda je i mitsko bi¢e, Gorska majka, Zena koju

olesnik pre napada ¢uje kako peva. Mnogo rasprostranjenije je verova-
nje da bolest dolazi od natprirodnih bic¢a i necistih sila®® bilo sto je lice
koje se kasnije razbolelo prekrsilo neki tabu rada ili tabu kretanja. I
zabrana jedenja izvesne hrane, koja se smatra prouzrokovacem padavice
ima svoj koren u sloZenoj li¢nosti Zenskog mitskog bi¢a prouzrokovaca
ove opake bolesti. Nekada je ono imalo svoj kult pa i svoja mesta i
razli¢ite oblike javljanja (teriomorfni, zoomorfni i antropomorfni oblik
kao $to je to sluc¢aj sa Gorskom) i svoje Zrtvene postupke.

Cak je zabelezeno i verovanje da svaki Zivi ¢ovek mora da ima pa-
davicu, pa ako je izbegao za Zivota, pridrzavaju¢i se mnogih zabrana,
padavica ¢e ga protresti u grobu, posle smrti*’.

Gorsku bolest, po verovanju u Perdapu dobija dete ¢ija se majka
dok je bila gravidna ogresila i nije postovala praznike te je radila Zenske
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radove. Najtezi praznici su oni oko Duhova, te dete zbog toga pada u
gorsku.

Dete zbog greha svoje majke ili oca, ali pre i viSe majke, moze da
bude rodeno sa ovom bole$éuy, i tada, kako podvlate malo Zivi. Umire od
gréeva i crvenila i tada Zene kazu da je Gorska uzela njihovo dete zato $to
je majka dok je bila gravidna odlazila daleko u $umu, kidala je ili i8la
pod drvo Gorske. Veruje se da vizuelne halucinacije kako majke tako isto
i osobe koja smatra da se posle toga razbolela, poti¢u od povrede tabu-
isanog mesta, na kome je boravila Gorska. Zbog toga majke narocito u
sumrak, ili kad je vetar brane deci da idu a i same se klone blizine Sume,
gde se tada, po verovanju Cuje pesma Gorske. Onaj ko tu pesmu cuje
kako se veruje, prvo ¢e imati auditivne halucinacije ali se vremenom
od te pesme koja se ureze u secanje, ,kao nekakvo zujanje u usima”
pomeri pamecu i pada’®.

U preventivne radnje kojih se pridrzavaju Bugari spadaju proslav-
ljanja izvesnih praznika u proletnjem periodu kao i ponedeljak Rusalske
nedelje (Troi¢ina nedelja). Da se ne bi razboleli od ,,lo3e boiesti" nikako
ne bi prali i &istili na Mrsnike®, svih 5 dana a Zene tada niposto ne bi
oprale kosu jer imaju predubedenje da bi se razbolele od epilepsije.

Suma i drvece kao boraviste Gorske su tabuisana mesta oko kojih
pristup nije uvek dozvoljen. Ko povredi komoditet bozanstva ili ko bo-
zanstvo tada ugleda bilo da se radi o liku Zene sa dugom kosom, ako
ugleda navijak sena ili crnu kokos ili kravu, ali drugacijeg izgleda no one
domace i svakidasnje, s razlogom se brine i o¢ekuje bolest. Pojava Gorske
vezana je za vetar i kovitlac koji se takode izbegavaju. Nije na odmet
uporedivanje i sa verovanjem zabelezenim kod Slovenaca da padajucu
bolest dobija onaj ko na svadbi jede koko$ koja nije uredno zaklana.
Jer upravo koko$ je jedan od teriomorfnih oblika Gorske, pa se i u le-
¢enju uzima pero od crne koko$i kojom se bolest leci (tera).

Na kraju zasluzuje paznju i narodno verovanje da pojedine Zene
a narocito one koje poznaju tajne vrac¢anja, putem Zive mogu na zdravo
lice da nabace bolest. ,,Leka ovome nema”’ smatralo se u Jovcu® i takav
bolesnik bio je osuden na neizbeznu smrt. Ziva kao uzro¢nik bolesti inte-
resantna je sa gledista istorije medicine jer je o njoj pisao jo$ u prvoj
polovini XVI veka Paracelzius u ,Raspravi o bolestima koje oduzimaju
pamet”. Tu je Ziva posmatrana kao prauzrok svih bolesti jer na vrucini
prelazi u stanje sublimacije koja prouzrokuje ludilo, a zatim destilacije
koja izaziva melanholiju i oduzetost®,

Zatim ima narodnih tumacenja kako padavica dolazi zato $to se
osoba uplasila, posle pretrpljenog straha, ¢ak i batina®, od velike vatre
i uroka®, da ima ove bolesti ,,0d devet ruku’’?® pa su zbog toga i brojni i
razli¢iti na¢ini kojima neuk svet smatra da se padavi¢aru moze pomodi.

Ipak od svih najinteresantnije je verovanje da bolest prouzrokuje
vetar, Suma, odnosno Gorska majka koja je uvredena. Upravo narodna
etiologija u veéini pobrojanih sluc¢ajeva i ukazuje na vezu sa mitskim
bi¢ima u ¢ijem su domenu bili zdravlje i bolest. Stoga Sumska majka,
Gorska, Muma Paduri (kod stanovnistva vlaske govorne grupe), Majka
Duka i Majka Buna sa pravom navode na misao i uporedenje sa helen-
skom Artemidom, kéerkom vrhovnog boza Zevsa i sestrom Apolonovom.
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Ovo poredenje se namece iz razloga $to je Artemida takode imala atribute
sumskog bozanstva a verovalo se prvobitno da je ona boginja koja je
slala bolesti i to ¢esto svojim strelama®.

To opste verovanje da je izaziva¢ bolesti personificirano boZanstvo
&ije je sediste u drvetu u $umi utvrdeno je i kod sasvim udaljenih ljudskih
grupa. Nave$¢emo kao primer da se na Filipinskim ostrvima verovalo
kako se duhovi useljavaju u visoko i lepo drvece koje ima narocito raz-
granatu krunu. Kada lisce 3usti na vetru, Ztelji su verovali da je to glas
duha®. Verovanje koje je u neku ruku sli¢no ovome zabelezeno je u Gruzi
,kad gora hu¢i, onda to predskazuje velike bolesti”.

Narodna terapijska nastojanja

Verovanje da bolesti dolaze od $ume i Sumskih duhova vidi se i iz
nadina le¢enja i obi¢aja koji se u tu svrhu praktikuju. Interesantno je da
jedno finsko pleme, u obi¢aju koji ima etnomedicinski preventivni ka-
rakter, u formuli kojom se obraca boZanstvu istice: ,,Nemoj nas muciti
boleitinama . . . nemoj nas davati kao plen Sumskim duhovima#.

Pored molbi i medicinskih obreda koji su imali preventivni karak-
ter® a o kojima smo, posmatrajuéi ih na jedan sasvim odreden nacin
pisali 1967. godine i samo letimi¢an pregled raznovrsnih metoda u lecenju
epilepsije izvanredno impresionira. Impresionira kako mnostvo nacina
le¢enja tako isto i raznovrsnost postupaka kojima je trazena pomoc od
ove opake i neizlecive bolesti. Svi ti brojni postupci mogu se grupisati
po najatraktivnijem i najvaznijem elementu u nekoliko postupaka:

a) biljni lekovi — trava sa mesta na kome je prvi put bolesnik
doziveo napad ¢uva se i kasnije koristi u lecenju® (Jadar). Kao efikasno
sredstvo u Zvizdu i Klju¢u narodni lekari preporucuju ,gorsku travu”
koju stanovnistvo vlaSkog govora zove ,jarba muma paduri”. To je
upravo kukurek ¢ija bi upotreba kod normalnih ljudi bila veoma opasna,
dok kod nesto poremecenih osoba ona ne nailazi ni na kakav otpor. Cvet
od trave ljuti¢a (titrice) kao ¢aj kome se doda meda i sirceta pije se
ujutru rano punih 10 dana i smatra dobrim lekom (Temni¢)®%, isto kao
i koren od trave ,,debelice’ koji se kuva u mleku i pije dva puta na dan.
Na kraju da pomenemo i gljivu koja raste u planini na panjevima i koju
zovu ,,somov brk” koju isitne i stavljaju u med uzimajuéi po jednu kasi-
licu toga svakodnevno. Caj od pelina ili zmijine mahovine, kao i od ruz-
marina takode su cenjeni® lekovi.

b) lekovi Zivotinjskog porekla — prili¢no se koriste. Pocetkom
naseg veka u Levéu i Temnicu kao lek je smatrana sukrvica iz nosa kobile
koja je ozdrebila crno zdrebe bez belege. Ona se potapala u vodu i davala
bolesniku da pije®. :

Pored ove postoje i druge zablude u vezi sa leCenjem epilepsije. Ima
krajeva u kojima veruju u lekovitu mo¢ Zivoga Zeluca od zmije koja je
upravo ubijena. Isto tako se smatra da je lekovita corba od svrake.%

¢) Zita i testa kao lek — daju se ali na narociti nadin spravljena.
Upravo u Levéu se mesi kola¢ za lec¢enje padavice ,ized” za vreme pomra-
¢enja meseca®. U Jadru za vreme pomracenja sunca 1961, godine jedna
baba u Josevi pravila je kolacice, pekla ih i susila ¢uvajuci ovu zalihu,
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k%jlu za skupe pare prodaje danas rodacima obolelih $to dolaze i iz drugih
oblasti®7.

d) hamajlije, — #aba koja je osusena usiva se u obliku hamajlije u
odec¢u. Isto se tako u$iva kao vrsta hamajlije i Ziva zmija koju uhvate,
stave u metalnu kutiju i zaleme je ostavivsi nekoliko rupica za vazduh.
Samo, ovom prilikom kako propisuje narodno verovanje, treba govo-
riti ,,Kad umre ova zmija teg da umre i ovaj boles”%. Kao hamajlija
derdan nosi se naniz od vukovih ustiju i koZice oko njih koja se isece i
pripremi. Ovakav nakit se pozajmljuje uz honorar i ide od bolesnika
do bolesnika jer ,sevap je". Epilepti¢ar, kako se smatra derdan treba
da stavi i punih 40 dana da ga ne skida da bi ova hamajlija imala dejstvo.

e) vatra, odnosno zapaljena ku¢ina oko bolesnika koji je pao, grci
si i trza, po pisanju Sime Trojanovica, bila je postupak u lecenju.69.

f) zakopavanje u zemlju testije, na mestu gde je bolesnik prvi
put pao; odela u kome je bio za vreme prvoga napada ili crnog pileta
koje jo$ nije propevalo a kome je Zivom glava otkinuta™ madijske su
radnje kojima se psihosugestivno delovalo. Verujuéi da ¢e na neki
na¢in pomoé¢i bolesniku pribegavano je i drugim radnjama, zako-
pavanju klinaca iznad glave ili ispod nogu bolesnikovih, zakopa-
vanju zara ili pobadanju koca. Bacanje tih predmeta u vodu trebalo je
da simbolie udaljavanje bolesti od bolesnika koja se terala u goru i
vodu i magi¢nim formulama. Pravljenje potke, odnosno merenje kon-
cem visine i Sirine bolesnika i njegovo uvijanje u grumen voska bila
je magi¢na radnja uz izgovaranje odredene formule”™. Pored konca
kojim je bolesnik meren u ovu ,potku” stavljano je malo kose, boles-
nikovi nokti i malo plavog kamena pa se sve to odnosilo u tud atar i
zakopavalo govorec¢i’ da je bolesti tamo mesto a ne u kraju gde je
dosada bila. Bajalice objasnjavaju da zakopavaju odelo, pile, metalne
predmete u zemlju da bi ,,Gorska” odnela tu vrstu Zrtve a sa njom i
bolest deteta. Uostalom i kod drugih etni¢kih grupa poznato je i prak-
tikovano zakopavanje predmeta u cilju izle¢enja od bolesti.”

g) magijsko menjanje imena bolesniku, po verovanju trebalo je
da zavara Gorsku i da bolesnika odbrani od daﬂih napada. Zavaravanje
bolesti i davanje druge Zrtve, zamene, prisutno je i u magi¢nom prav-
ljenju lutaka™. Sa razli¢nim namenama sklapano je i pobratimstvo
izmedu bolesne i zdrave osobe, sa verovanjem da ée se vitalnost i zdravlje
preneti na padavi¢ara. Takode je i u govornim formulama bajanja skla-
pano pobratimstvo sa Gorskom u cilju umilostivljavanja i njenog odo-
brovoljavanja.

h) magijsko govorne formule prisutne su u najraznovrsnijim obli
cima. ,,Otvaranje jevandelja” koje obavljaju pravoslavni svestenici,
,Citanje” iz Kurana i ispisivanje svetih tekstova koje ¢ée na sebi nositi
bolesnici obavljale su hodZe. Bajalice uz ostali tretman nekad samo
kazu ,Ne bilo — ne povratilo se”7* ali ima i brojnih i raznovrsnih govor-
nih formula koje su praktikovane u le¢enju epilepsije. Neke od njih,
i to one klasi¢ne, usle su u antologije nasih narodnih umotvorina®.
Zanimljivo je da se u njima na samom pocetku konstatuje da je to
teSka bolest za plakanje ... koju izazivaju vihori, vetruvi... te se
upravo njima bolesnik moli i preklinje ih bajalicom ,,izidit » iz Milana
i ostavite ga, tu vi mesto nije. Otstupite, ustuknite, tu vi mesto nije;
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rasturite se, raznesite se... odlazi u pustu zemlju, gde petao ne peva,
gde pas ne laje, gde macka ne mauce . .."
Ne samo da se konstatuje teZina bolesti ve¢ se ona opisuje u baja-

lici i tera da ,izade iz Milanove glave,” pa se lokalizuje oboljenje i
kazZe da izlazi ,iz mozga, iz pameti” iz kose, ¢ela. veda, nosa, zuba, usnica,
eljusti, udiju, gude, grkljana... &itave ,snage”. ,Molim se ja vama,
anatemnici, ustu, ustupite, rasturite se, raznesite se kao prah po polju,
kao vetar po glavi, kao sabor iz manastira, kao pazar iz Carsije™’.
... U rukopisnoj zbirci bajanja iz KnjaZevca dr Ilija Nikoli¢ navodi
bajanje ,,0d vetar (padavicu)” u kojoj se kaze kako vetar otkrsi granu
od gore,

udarise Marka po glavu,

glavu potrosise,

um zanesose,

mozak popise! ...7%.

i u daljih nekoliko uzastopnih bajanja moli se bolest da ode

...u onu t'vou goru’

kude no pet’l ne poje,

kude no sedira ne sece,

kude se trava ne pase,

kude se voda ne pije!

Tamo idite,

tamo letujte,

od Sandu da se odstanete,

od Sandu da se rasturite...

— Ajd’, nek’ ti je na zdravje!"s.

U okolini Zajetara bajalica od vetra se zavr$ava redima i verom
u mo¢ bajalice Nene

,»ona ¢e nozem da isede,
Durdevim bosiljkom da poprska,
da otera u Telelejsku goru...?™.

Medu postupcima koji se najviSe praktikuju u Zvizdu i Klju¢u na prvo
mesto se stavlja bajanje ,velika med”. Poznato je kako je med od dav-
nina bio kultna hrana koja se prinosila na Zrtvu boZanstvima. Otuda
uloga meda u bolesti $umskog demona, planinske majke, Gorske. Pored
bajanja ng)d medom, a kad poznajemo narodno shvatanje o uzro¢niku
b_qlestl, bi¢e jasna magi¢na formula umilostivljavanja, narodna simbo-
licna terapija re¢ima: ,,Goro, gorska majko,

dosta je rovalo moje momée za tvoje devojée,
s’g neka rove tvoje devojée za moje momdee” . . 8

Bajalica u rano jutro zajedno sa bolesnikom polazi prema $umi ili za
lecenje odredenom drvetu gde nad ¢asom meda i tri kolaca noZem ili
sekirom preseca vazduh govoredi:
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Sekurja kuskjurt Sekira posla u Sumu
Sadus an padur u Sumu sa otokom
Skurta aperit otok se izgubio
Sakurja venit..." sekira se vratila. ..

i stalno se okreéué¢i na peti. Zatim bolesnik napravi krug od novca i
niéta ne govoreéi okrece se sa mesta bajanja i vraca kuci. Posle izvesnog
vremena i bajalica ¢uteéi napusta mesto leCenja i ne progovorivsi ni reci
treba da se vrati i zatvori u svoju kucéu. Obajani med daje se bolesniku
koji njime svakodnevno pravi unakrsne poteze po zglavkovima i celu.

i) pucanj, zvuk i muzika u letenju. Poznato je da veliki epilepti¢ki
napad ,grand mal” ima prethodne nagovestaje koje bolesnik oseca. To
su medicinskim re¢nikom opisani stadijumi napada medu kojima za nasa
razmatranja izdvajamo akusti¢ku auru (aura, latinski znaci povetarac,
lahor) u vidu $uma, zujanja, zvonjenja, slusanja reci ili melodija.®2.

Narodno shvatanje bolesti, kako smo u prethodnom odeljku videli
zvuk i melodiju dovodi u vezu sa nastankom oboljenja a i sa personifika-
cijom bolesti. Otuda u narodnoj terapiji pucanj preko osobe koja je
zahvacena napadom treba da ima dejstvo Soka koji ¢e bolesnika povra-
titi u normalno stanje. Melodija bajalice, monotonija ili zvu¢nost izgo-
vorenih reéi, vokalna ili instrumentalna muzika koja je korid¢ena u
ritualnom lecenju i povradanju iz transa bolesnika ili Zena ,,padalica”
u selu Duboka arhai¢ni su nacini koji se u le€enju od nastupa gorske
primenjuju.

a) pokret, ljujanje i igra takode su u vezi sa Gorskom majkom i
le¢enjem od gorske bolesti. U narodu je rasprostranjeno verovanje da je
ljujanje jedna od preventivnih radnji koje je uslo i u obi¢aj a da se
uporediti i sa zvani¢nim sugestijama te vrste koje je kako se u istorijama
medicine navodi, prvi preporu¢ivo Avicena®. Ispitivace padalica i one
koji su se interesovali le¢enjem koje se preduzima od vilinskih bolesti
uvek zanima ,,odigravanje bolesti”. Igra je jedan od najvaznijih detalja u
¢itavom ritualu povracanja bolesnika iz transa i gréenja. Rumunska ritu-
alno medicinska igra Kalusari i po melodiji i po odlu¢nim pokretima
u vis i samim jednim delom igre prikazuje gréenje, trzaje i napad koji
prezivljava opsednuto lice, bolesnik i njegovu borbu protiv opsednutosti.
Interesantno je da se tempo igre stalno ubrzava i kada dode do vrhunca,
najstariji igra¢ $tapom razbija lonac i prska bolesnika vodom a ovaj
beZi glavom bez obzira. Istovremeno dva igraca ili samo jedan padaju,
kao u nesvest, a ostali igraéi se sada okupljaju oko njih ali igrajuci
u suprotnom pravcu. Interesantno je da se ista igra u cilju leCenja
izvodila i kod Bugara® i da su bolesnici za vreme rituala leCenja imali
utisak da padaju u trans verovatno od zagluSujuce i veoma ubrzane
muzike. Igra¢i su opet navodili da ih je, ukoliko su.pokreti bivali
brzi, okretanje u krug i skokovi, hvatala nesvestica, odnosno osecali
su kako na sebe primaju bolesnikove tegobe, i ako bi stvarno pali,
verovalo se da ¢e se bolesnik izleciti.

k) mesto ledenja je takode znacajan faktor u Citavoj terapiji. To
je najéescée zemlja, odredeno drvo ili blizina $ume. Isto tako ima i odre-
denih kultnih mesta medu kojima se u narodu narodito istice Kkip
Bogorodice u Studenici, crkvica svete Petke u Beogradu sa svojim leko-

109



vitim izvorom a poznato je da uzviSenja i brdasca van sinora su naj-
¢eSce birana mesta gde bajalica sa svojim pacijentom, izdvojena od svih
i potpuno neuznemiravana obraéa se Gorskoj. Upravo u svim ovim
razli¢itim elementima vezanim za analizu mesta le¢enja mogu se pratiti
pojedini slojevi ustaljene narodne tradicije, $to je uostalom poznato
i analizirano i na primerima drugih svetiliSta. Jedna od nainteresantni-
jih rasprava te vrste nalazi se u dokumentovanoj studiji Etni¢ka grupa
Bazjaci, Marijane Gusi¢,®® u kojoj se iznosi teza da se oko jednog kult-
nog mesta uporedo odrzavaju pradavni odnosi u etni¢kom konglomeratu.
Svi pratec¢i migracioni talasi donosili su uvek novu prinovu ali se ipak
ustaljena tradicija za svetiliSte na Staroj Gori, posveéeno drevnom Zen-
skom bozanstvu odrzala. Upravo arhaika ouvana na Svetoj Gori i kod
lokaliteta Stara Gora ukazuje na kontinuitet sa Marijinim kultom u
koji su se vremenom, kao $to je slu¢aj i u leéenju gorske bolesti stopili
i kultovi Petke, Paraskeve, Magdalene i Katarine.

Na kraju i umesto zakljuc¢ka izdvojili bismo neke od elemenata
koji u dosadas$njim analizama, po na$em misljenju nisu nasli mesto a
koji upravo ukazuju na najjacu vezu i na najarhai¢nije momente &itavog
shvatanja bolesti 1 njenog lecenja.

U bajalici koju je zabeleZila Gordana Zivkovi¢ i kakve se upotreb-
ljavaju u Zajecaru i okolini bolesnik, pos$to se magijom reéi otera
bolest ostace:

,lak kao pero,
da se naspije
na majkino svetlo krilo . . .88,

San koji dolazi posle napada i u koji bolesnik zapada vrsta
je okrepljenja i poznat je. Ali nas u tome nadinu lecenja privlaci
nac¢in koji smo zabelezili 1961. godine u Kaoni kraj Kuceva a za-
tim u Velikoj i Maloj Bresnici kraj Rabrova. To je pomalo neo-
bican ¢in da vracara koja leéi dete od padavice ostaje nasamo sa
detetom bez obzira koga je pola, otkriva se i u brzom pokretu,
izgovarajuci svoju bajalicu na vlaskom detetu priklanja glavu na svoj
polni organ. U literaturi ova pojava nije nezapaZzena i konstatovana je na
dosta udaljenom terenu, u Kratovu, gde tu ulogu nema bajalica veé deti-
nja majka. Po tamo$njem uverenju padavacu moze izlec¢iti samo detinja
majka koja, u trenutku prvoga nastupa treba odmah da se otkrije i da
priljubi decija usta da poljube delove tela izmedu nogu a da za to
vreme govori: ,,0d ovdej si iskoc¢ilo Marice,

K’da jiste jedan put ulegnes.
T'gaj da te fane ovaj bolest!®,

Sveto krilo ili polni organ kao i kultna golota nisu nepo-
znate ritualno magi¢ne radnje u cilju postizanja plodnosti. Teorija
o goloti kao tabuu tipi¢na je ne samo za savremeni evropski i
vanevropski folklor ve¢ je i u mnogim sludajevima praktikovana
i u starim religijama pri prino$enju Zrtvi, molitvama inkubacijama,
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misterijama, proro¢anstvima. K. Wenhold®® smatra da kroz golotu
¢ovek treba da se oslobodi svih zemaljskih stega i treba da se
vrati u prirodnost kakvu ima tek rodeno dete i da se upodobi vidnjim
bogovima. Uostalom kod veéine naroda koji su na zaostalom kulturnom
stupnju ukorenjeno je verovanje da se zli duhovi i demoni najbolje gone
ako se otkriju polni organi. U Kini je doslo do uverenja da sli¢no dej-
stvo imaju i simboli¢no predstavljeni polni organi koji su stoga u iste
svrhe pravljeni.® Podaci o ljubljenju Zenskog polnog organa, pominjanje
svetog krila majke, Gorske koja je lepa Zena sa razvijenim grudima
i ¢itav kontekst etnomedicinskih shvatanja o gorskoj bolesti zahteva
dublju i svestraniju analizu. Vrlo je verovatno da ovaj detalj medicinskog
folklora nije nikako lokalizovana pojava vezana za Zvizd. Videli smo
da je moguéno utvrditi njeno javljanje ¢ak i u Makedoniji. Paralele
sa obi¢ajima kod Rumuna, Bugara, Grka i verovanja bazirana na istim
elementima nisu neka isklju¢ivo balkanska tekovina. Dubljim studi-
ranjem, posvecdivanju samo jednom pitanju iz kompleksa verovatno ce
se nac¢i pravilniji odgovor. Za sada ipak moramo reéi da je to jedna od
najstarijih pojava koja se krije kako i u nazivu bolesti gorske tako i u
imenu bozanstva zastitnice zdravlja i prouzrokovaca bolesti. I nije nikako
sporadi¢no jedno od imena koje ovome mitskom bic¢u zastitniku bolesti
daje stanovni$tvo vlagke govorne grupe na naem terenu u nazivu Viva®®
o ¢emu smo jo§ 1967. raspravljajuci o slavi tetkama pisali. Ovaj termin
mora se razjasniti i obraditi i u vezi sa ¢injenicom da se upravo na istom
terenu, kasnijim arheolo$kim izvanredno znadajnim otkri¢ima koja su
bacila sasvim novu svetlost na najstarije etni¢ke aglomeracije na nasem
terenu, prema misljenju dr Dragoslava Srejovica®! uz severnoisto¢ni ugao
ognjista otkriva oblutak od crvenog pasc¢ara na kome je modelovana
vulva sa svim njenim anatomskim detaljima. I ovaj davni arheoloski
podatak na izvestan naéin potvrduje vitalnost narodnih shvatanja i
njihovu egzistenciju u elementima zdravstvene narodne kulture i to up-
ravo u njenim najarhai¢nijim elementima sa¢uvanim u sklopu gorske
bolesti.
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MOUNTAIN ILLNESS. THE FOLK'S CONSIDERATION AND CURING

Srebrica KNEZEVIC

»MOUNTAIN ILLNESS" IS THE FOLKLORE NAME FOR THE EPILEPSY IN THE
regm\x?-s of East Serbia, Under the same name, a series of other neuropsychiatric
illnesses are condsidered, being not regarded any distinction between them. That
is why the author, on the bases of her own investigations in the country work
in the regions of east, west and central Serbia and the researches in Metohia
uses the a,rchmjallmatemalﬂ for the documents and illustrations, as well. B.lb(.d on
the :d‘atz} of existing ethnological literature for the other parts of Yugoslavia, the
comparison can be made between various considerations of the prevention as well
as of the widespreadness of the various ways of curing, Recrar(:li-r‘vT the
ethnomedical materials, the author tries to make comparison between the folks
consideration and the real scientific medical presentation of the illnes .
) %fter the introductory, in the first part, the earliest data pointing to this ,holly
illness” (morbus sacer) are presented condensly. The folk terms for cfp’i’-l&ps'v
show the opulence and vanieties of the ethnomedical terminology which is dealt
\_wth in the second part. The third part is concerned with numerous api-nions on
the provocer and the beginnings of the illness, The most significant statement
fis 1tha-t”=the illness is being provoked by a personificated female — ,,mountain
mother” or ,forest mother” which is immagined by the folk to appear in the shape
of woman, of wind, in a melody or hallucinations zoomorphic. During such me-
etings in the woods or on the road, thil kind of god revenges to those who disre-
gardegl it. So, it makes them fall ill or even kills them. It was because of this sort
of belief that the tabui (prohibitions) on going to certain places respecting of the
hollidays and the prohibition of using some sonts of food ajpp:aa-.red in order to
prevent from this malicious illness. In the founth, last part, the folklore therapeutic
endeavours are regarded, The number of the ways of curing that are applied in
folk, is really impressive. Apart from the medicines of floral an animal origine
the means to help to the sick are: amulets, fire, magic change of name and
magic I?orm-glas, shot, sound and dance with music. One of the most inleresting
ways of curing which the author wants to point out is the kind of magic curing
by means of Kissing +mother's holly lap” i.e. woman's genitals. Insisting on this
archaic magicimedical action and comparing it to the prehistonic motives as well
as the early customs of the cult of female god, the author states, on the series of
similar actions, that the kissings of this kind, together with the cult of nakedness
is one of the means by which people defend against evil ghosts and the causers of
the illness. So far, it is even more interesting both from the point of view of the
history of medicine to notic that such an archaic detail, which goes back as far
as the prehistoric period, is still preserved fairly live until these days. h
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